
いちごいちえの5月の風景

5⽉は『端午の節句』や『⺟の⽇』がありました。
いちごいちえでも⺟の⽇の⾏事⾷で筍ご飯や柚⼦カツオののっけ盛り、蕗と鰊の煮
物など旬の⾷材を取り⼊れたメニューで⾷事を楽しんだり。
利⽤者さん同⼠でゲームをしたり、⼯作をしたりとのんびりとした時間を過ごしてい
ただきました。いちごいちえではその⽅の体調に合わせてお昼寝をしたりご⾃分の
ペースで過ごしていただけるように配慮しています。
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