
高齢者なんでも相談室 地域包括支援センターって？

・介護保険サービスを利用するにはどうしたらよいの？
・家族が認知症になり、1人暮らしで心配。
・介護の悩みや不安を共有できる人がいない。等々、様々な相談ができる窓口です。
訪問相談・来所相談行っています。先ずは電話でご連絡ください。

令和年5年度 第2号(R5.7月発行)
高齢者なんでも相談室

流山市中部地域包括支援センター

クローバーだより

新しいスタッフが着任しました！

たんぽぽ訪問看護で約5年働いていまし
た。
井上祐紀子（いのうえ ゆきこ）と申し
ます。これから地域のことを知り、
地域の皆さんの声にこたえられるよう
がんばります。
よろしくお願いします。

ふれあいの家
「かがやき」がオープンしました！

美田在住の松本さんが自身の在宅介護の経
験からふれあいの家を始めました。
｢ちょっと寄っておしゃべりに来ませんか」
独居の方や介護者の方の
居場所を目指しています。
現在、第2金曜日談話会。
毎週土曜日健康麻雀を
開催しています。

コミュニティ会議を開催しました！

6/21常盤松中学校区、西初石中学校区で活
躍される自治会役員や民生委員、NPO、行政の
方、専門職の方と「住み続けられるまち流山
助け合えるコミュニティを考える」をテーマ
に活動交流と意見交換を行いました。
様々な地域の活動について相互理解が深まり、
連携の輪も広がっています。

熱中症にご注意ください！ 

高齢になると特に
①体の水分が不足しやすい。
➁暑さに対する感覚機能が低下する。
③暑さに対する体温の調節機能が低
下する。
などの理由から、熱中症のリスクが
高まります。

暑い日が続きます。体調にお気をつけて
お過ごしください。



中部地域包括支援センターのあいことば

「元気で 生き生き 安心 流山」
1. 中部地域にお住いの高齢者の方とそのご家族の方の身近な相談窓口を目指

しています。

2. 地域の民生委員や自治会の皆様、医療・福祉・行政機関などと協働し
「地域ぐるみの支え合い」を目指してネットワークづくりを行っています。

おしらせ

中部地域認知症の方の家族の会

「クローバーの会」

偶数月に初石公民館で開催しています
お話しに来てみませんか

次回：8月14日（水）10月21日（土）
※要申し込み

認知症サポーター養成講座
認知症になっても安心して暮らせる街
づくり、地域全体でサポートする体制
づくりのために、認知症を知り理解を
深める講座を自治会や学校、職場など

に向けて行っています。
講座開催、受講などご相談ください

「まちかど教室」

健康づくりや介護保険制度など、
地域住民の方へ向けた簡単な講座

を開催しています。

まずはご相談ください

えがおの談話室

毎月第4金曜日 13：30～
場所：若葉台3-131

包括スタッフがふれあいの家「えが
お」におじゃまして体操や介護の相談
を行っています ※ご連絡下さい。
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