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笑いヨガ講師  羽鳥好
このみ

さん（東葛病院付属診療所ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ） 

「笑いヨガでストレス吹き飛ばし 認知症予防しよう！」 

〈模擬店〉                     〈木工教室〉～無料～ 

焼きそば・フランクフルト・Dr.ポップコーン・肉まん  

焼きおにぎり・コーヒー・産直野菜・綿あめ ・射的    〈包丁研ぎ〉 

スーパーボールすくい・折り紙教室・わなげ      〈骨密度測定・血管年齢測定・尿検査〉 

石こう人形色ぬり・フリーマーケット・手作り雑貨   〈絵画展示〉〈太鼓たたき体験〉 

※講演・模擬店などの内容が変更になる場合もあります。

その際はご容赦ください。 

主催：健康まつり実行委員会 代々木病院 代々木健康友の会 

後援：千駄ヶ谷大通り商店街振興組合 

２０１６年１０月１５日（土） 
１２時～１５時  場所：代々木病院 
 

小 雨 決 行 

１４時～ 

木工は 2つから選べるよ！ 

コルクボード または 手さげカゴ 


