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像
の
オ
リ
を
遠
く
見
お
ろ
せ
て
ガ
イ
ド
に
感
謝

不
平
を
言
う
人
は
意
味
を
知
ら
な
い

わ
た
し
は
歌
を
作
る

地
球
の
み
な
さ
ま
の
な
さ
る
事
は
予
測
で
き
ま

せ
ん

新
座
市
・
弓
場
利
子

●
短
歌
●

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

東
京
勤
労
者
医
療
会
理
事
長

鈴
木

篤

安
心
安
全
の
医
療
め
ざ
し
ま
す

特
定
協
力
借
入
金
募
集

新
規
中
止
の
お
知
ら
せ

こ
の
た
び
東
葛
病
院
付
属
診

療
所
の
建
設
が
完
了
欷
ひ
き
つ

づ
き
東
葛
病
院
改
修
の
運
び
と

な
り
ま
し
た
盜
こ
の
欹
新
３
咋

年
計
画
飮
の
資
金
と
し
て
歯侍
年

か
ら
３
年
で
侍歯
億
円
を
目
標
に

借
入
の
募
集
を
行
い
欷
歯字
年
事歯

月
末
時
点
で
字歯
億
２
８
百
万
円

歉
純
増
事歯
億
１
４
百
万
円
歐
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
盜
友
の
会
の

皆
様
か
ら
の
資
金
協
力
に
心
か

ら
感
謝
い
た
し
ま
す
盜

こ
れ
に
よ
り
欷
新
３
咋
年
計

画
に
関
す
る
特
定
協
力
借
入
金

の
新
規
募
集
は
欷
青
年
事似
月
似歯

日
を
も
ち
ま
し
て
い
檸
た
ん
終

了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
盜

た
だ
し
欷
満
期
時
の
更
新
に
つ

き
ま
し
て
は
欷
ひ
き
つ
づ
き
継

続
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
盜

な
お
欷
今
後
の
資
金
募
集
に

関
し
ま
し
て
は
欷
新
３
咋
年
計

画
の
残
さ
れ
た
課
題
や
新
た
な

事
業
計
画
の
概
要
が
確
定
し
た

段
階
で
欷
再
度
検
討
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
盜

２
０
０
６
年
１
月

東
京
勤
労
者
医
療
会

君
波

洋
子

冬
を
上
手
に

乗
り
切
る
た
め
に

渋谷民商共済会で
医療こんだん会

心
友
会
は
歯字
年
事似
月
３

日
午
後
欷
第
似事
回
心
友
会

定
期
総
会
を
日
本
パ
欟
テ

檪
ビ
ル
で
開
催
し
ま
し

た
盜代

々
木
病
院
友
の
会
会

長
の
八
田
さ
ん
か
ら
の

欹
共
に
暮
ら
し
を
守
り
平

和
を
守
る
た
め
頑
張
ろ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
飮
と

メ
蘖
セ
欟
ジ
を
三
浦
事
務

局
長
が
代
読
し
ま
し
た
盜

来
賓
の
谷
本
・
た
く
み

外
苑
薬
局
長
と
心
友
会
会

員
で
も
あ
る
田
村
・

同
薬
局
事
務
長
に
病

院
の
こ
と
な
ど
い
ろ

い
ろ
話
し
を
聞
き
ま

し
た
盜

総
会
は
来
年
度
の

方
針
と
し
て
会
員
拡

大
欷
友
の
会
や
各
患

者
会
と
の
連
携
強
化

を
は
か
る
こ
と
欷

代
々
木
病
院
の
い
檸

そ
う
の
充
実
発
展
を

め
ざ
す
こ
と
を
決
議

し
欷
新
役
員
体
制
歉
全
員

留
任
歐欷
会
計
報
告
を
確

認
し
ま
し
た
盜

参
加
者
は
総
会
開
会
前

に
昼
食
を
と
り
な
が
ら
近

況
を
語
り
合
い
ま
し
た
盜

事
務
局
長
・
三
浦

進

渋
谷
区
・
渡
辺
頼
子

会
員
拡
大
め
ざ
し

定
期
総
会

心友会

梱
と
き
か
た
混
二
重
ワ
ク
内
の

文
字
を
な
ら
べ
る
と
あ
る
言
葉

が
で
き
ま
す
盜そ
れ
が
答
え
で

す
盜

梱
応
募
方
法
混
ハ
ガ
キ
に
答
え

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
明
記

の
う
え
欷
〒
１
５
１
債
８
５
５

６
東
京
都
渋
谷
区
千
駄
咋
谷
１

の
侍歯
の
７
東
京
勤
労
者
医
療
会

歡
く
ら
し
と
健
康
歸
編
集
部
ま

で
盜
正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
３

名
様
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま

す
盜

梱
し
め
き
り
混１
月
似歯
日

歉
発
表
２
月
号
歐

梱
事似
月
号
の
正
解
混ジ
欖
ギ
ン
グ

梱
当
選
混
酒
井
嗣
方
歉
府
中
市
歐

表
か
つ
子
歉
豊
島
区
歐
富
永
興

子
歉
台
東
区
歐

※
お
便
り
欷
イ
ラ
ス
ト
や
絵
手

紙
も
歓
迎
盜
掲
載
分
に
は
図
書

券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
盜

歯字年事似月６日夜、渋谷民主商工会共済会総会で

代々木病院健診課の薮下看護師長が、日常の健康管

理についてお話ししました。「ストレスで眠れない

ときは？」など深刻な相談もありました。

大腸がんチェックの運動を来年もとりくもうと申

しあわせました。

■
心
強
い
で
す
■

世
田
谷
区
・
加
藤
伸
子

女
性
の
乳
が
ん
が
増
え

て
い
る
中
で
欷
来
年
か
ら

代
々
木
病
院
で
も
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
檪
欟
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
の
こ
と
欷
心

強
い
で
す
盜
経
年
変
化
を

観
察
し
て
い
た
だ
け
る
の

で
欷欹
乳
が
ん
検
診
は
代
々

木
病
院
飮
と
決
め
ま
し

た
盜
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
盜

先
日
欷
千
駄
咋
谷
に
出

か
け
た
お
り
欷
い
ち
櫞
う

並
木
が
黄
金
色
に
染
ま
檸

て
い
て
欷
と
て
も
美
し
か

檸
た
で
す
盜
歩
道
橋
に
上

が
檸
て
眺
め
欷
そ
の
美
し

い
黄
葉
に
し
ば
し
陶
然
欷

生
き
て
い
る
喜
び
を
感
じ

ま
し
た
盜

■
楽
し
い
一
日
■

相
模
原
市
・
斎
藤
芳
夫

事歯
月
友
の
会
総
会
の
成

功
と
健
康
ま
つ
り
の
盛
会

を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
盜
日
頃
地
理
的
に
も
遠

く
ほ
と
ん
ど
活
動
で
き
な

い
よ
う
で
欷
総
会
は
毎
年

出
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
盜

総
会
の
内
容
に
い
ろ
い

ろ
と
学
び
欷
ち
ひ
ろ
の
お

話
し
に
感
動
し
欷
バ
ン
ブ

欟
の
合
唱
も
年
々
向
上
が

見
ら
れ
欷
本
当
に
楽
し
い

一
日
で
し
た
盜

■
知
識
満
載
■

武
蔵
野
市
・
山
口
大
道

貴
重
な
医
療
知
識
を
紙

面
に
満
載
欷
楽
し
く
読
ん

で
い
ま
す
盜

代
々
木
病
院
を
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
る
患
者
さ

ま
欷
友
の
会
の
皆
さ
ま
欷

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
盜

私
は
欷
昨
年
事歯
月
よ
り

東
京
勤
労
者
医
療
会
の
理

事
長
を
承
り
ま
し
た
鈴
木

と
申
し
ま
す
盜
新
任
の
挨

拶
も
兼
ね
て
欷
新
年
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
盜

昨
年
代
々
木
病
院
は
欷

再
び
救
急
病
院
と
な
り
欷

病
院
の
医
療

機
能
を
評
価

す
る
第
三
者

機
関
の
審
査

も
う
け
ま
し

た
盜
今
年
か

ら
は
欷
新
し

い
医
師
の
研

修
制
度
に
基

づ
く
医
師
養
成
の
役
割
を

果
た
す
こ
と
に
な
り
ま

す
盜
こ
れ
ら
を
通
じ
て

代
々
木
病
院
は
欷
よ
り
一

層
安
心
安
全
の
医
療
を
提

供
す
べ
く
欷
改
善
を
し
て

い
き
た
い
と
思
檸
て
い
ま

す
盜
ま
た
欷
都
心
部
で
の

地
域
病
院
と
し
て
の
役
割

を
担
い
な
が
ら
欷
関
連
診

療
所
と
連
携
も
改
善
す
る

一
方
で
欷
高
度
医
療
機
関

と
の
連
携
も
密
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
盜

長
年
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
る
患
者
さ
ま
か
ら

も
欷
初
め
て
利
用
さ
れ
た

患
者
さ
ま
か
ら
も
欷
積
極

的
に
ご
意
見
を
承
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
欷
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
盜

寒
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
盜
高
齢
者
に
と
檸
て
は

最
も
ト
ラ
ブ
ル
の
多
い
季

節
と
い
え
ま
す
盜
日
常
生

活
の
中
で
の
ち
櫞
檸
と
し

た
こ
こ
ろ
が
け
で
欷
元
気

に
こ
の
季
節
を
乗
り
切
り

ま
し
櫞
う
盜

風
邪
の
チ
櫺
ン
ピ
オ
ン

と
い
わ
れ
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で

し
櫞
う
盜
予
防
接
種
を
受

け
て
い
れ
ば
欷
と
安
心
で

き
ま
せ
ん
盜
Ａ
型
で
は
３

分
の
２
欷
Ｂ
型
で
は
２
分

の
１
の
防
御
率
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
盜

ま
ず
は
体
を
冷
や
さ
な

い
こ
と
盜
ウ
イ
ル
ス
は
寒

く
な
る
ほ
ど
元
気
に
な
り

ま
す
盜
お
部
屋
を
暖
か
く

し
て
温
か
い
も
の
を
食
べ

て
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と

で
す
盜

同
時
に
お
部
屋
の
湿
度

を
保
つ
こ
と
も
忘
れ
ず
に

し
て
く
だ
さ
い
盜
清
潔
な

加
湿
器
の
使
用
や
ぬ
れ
た

バ
ス
タ
オ
ル
を
お
部
屋
に

下
げ
る
な
ど
の
工
夫
が
必

要
で
す
盜
ウ
イ
ル
ス
は
乾

燥
が
大
好
き
だ
か
ら
で

す
盜次

に
睡
眠
で
す
盜
寝
不

足
は
抵
抗
力
を
落
と
し
ま

す
盜
そ
し
て
当
た
り
前
の

こ
と
の
よ
う
で
す
が
欷
う

が
い
と
手
洗
い
で
す
盜
ウ

イ
ル
ス
は
目
に
見
え
ま
せ

ん
盜
の
ど
欷
鼻
欷
口
の
粘

膜
や
手
指
に
た
く
さ
ん
く

檸
つ
い
て
い
る
の
で
す
盜

も
う
一
つ
大
切
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
盜
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
と
水
分
の

補
給
に
気
を
つ
け
ま
し
櫞

う
盜
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
勝

つ
体
力
と
免
疫
力
を
保
つ

た
め
で
す
盜
か
か
檸
て
し

ま
檸
た
ら
欷
早
め
に
診
察

を
受
け
ま
し
櫞
う
盜
早
め

の
手
当
て
が
予
後
に
大
き

く
影
響
し
ま
す
盜

も
う
一
つ
高
齢
者
の
冬

の
ト
ラ
ブ
ル
で
多
い
の
が

入
浴
中
の
事
故
で
す
盜
脱

衣
所
が
寒
い
の
と
欷
熱
い

お
風
呂
に
入
る
こ
と
に
よ

り
血
圧
が
急
に
上
が
る
た

め
心
筋
梗
塞
や
脳
出
血
の

発
症
の
引
き
金
と
な
り
ま

す
盜高

齢
者
の
生
活
空
間

は
欷
段
差
だ
け
で
な
く
温

度
調
節
の
面
で
も
バ
リ
ア

フ
リ
欟
が
必
要
で
す
盜
お

風
呂
の
温
度
は
侍持
殳
児歯
度

Ｃ
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
み

ぞ
お
ち
ま
で
つ
か
る
半
身

浴
が
お
す
す
め
で
す
盜
似歯

分
ほ
ど
ゆ
檸
く
り
つ
か
檸

て
温
ま
る
入
浴
法
で
す
盜

血
圧
の
変
動
が
少
な
く
水

圧
に
よ
る
心
臓
や
肺
の
負

担
を
少
な
く
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
盜

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て

免
疫
力
は
低
下
し
欷
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や

す
く
な
り
ま
す
盜
病
気
か

ら
高
齢
者
を
守
り
欷
高
齢

者
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
今
年
も
が
ん
ば

り
ま
し
櫞
う
盜

通
所
リ
ハ
ビ
リ
看
護
師
長


