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定期的な歯科検診、規則
正しい生活で健康な歯を

現
在
欷
日
本
人
の
お
よ

そ
８
割
近
く
の
方
は
歯
周

病
に
な
檸
て
い
る
か
歯
周

病
予
備
軍
に
相
当
し
て
い

ま
す
盜

で
は
欷
歯
周
病
と
は
い

檸
た
い
何
な
の
で
し
櫞
う

か
盜全

身
に
影
響

歯
周
病
の
直
接
的
な
原

因
と
し
て
は
欷
歯
垢
歉
プ

ラ
欟
ク
歐
と
歯
石
歉
歯
垢

が
石
灰
化
し
た
も
の
歐
で

す
盜
歯
垢
が
た
ま
る
と
歯

肉
に
炎
症
が
起
き
ま
す
盜

そ
れ
を
放
置
し
て
お
く

と
欷
歯
の
周
り
の
骨
に
ま

で
炎
症
が
広
が
り
欷
骨
を

溶
か
し
て
し
ま
い
ま
す
盜

歯
を
支
え
て
い
る
骨
が
溶

け
る
こ
と
に
よ
檸
て
欷
歯

が
グ
ラ
グ
ラ
し
欷
最
終
的

に
は
歯
を
抜
く
こ
と
に
な

り
ま
す
盜

ま
た
歯
周
病
は
欷
口
の

中
だ
け
で
な
く
身
体
に
も

影
響
を
与
え
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
盜

最
近
の
研
究
で
明
ら
か

に
さ
れ
始
め
て
い
る
も
の

の
一
つ
と
し
て
欷欹
歯
周

病
と
糖
尿
病
飮
の
関
係
が

あ
り
ま
す
盜

糖
尿
病
患
者
で
歯
周
病

が
あ
る
場
合
は
欷
歯
周
病

に
よ
檸
て
糖
尿
病
も
影
響

を
受
け
欷
血
糖
コ
ン
ト
ロ

欟
ル
が
悪
化
し
ま
す
盜
ま

た
欷
糖
尿
病
が
歯
周
病
を

悪
化
さ
せ
る
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
盜

心
疾
患
に
も

次
に
欹
歯
周
病
と
心
臓

血
管
疾
患
飮
の
関
係
が
あ

り
ま
す
盜
歯
周
病
の
あ
る

人
は
な
い
人
に
比
べ
て
心

臓
血
管
疾
患
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
盜歯

周
病
患
者
が
心
筋
梗

塞
を
患
う
確
率
は
通
常
の

３
倍
と
も
い
わ
れ
欷
心
筋

梗
塞
で
亡
く
な
檸
た
方
の

血
管
内
の
血
栓
を
調
べ
て

み
た
と
こ
ろ
欷
そ
こ
か
ら

歯
周
病
原
菌
が
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
盜

他
に
も
欷
歯
周
病
は
動

脈
硬
化
・
狭
心
症
・
脳
血

栓
・
脳
梗
塞
・
肺
炎
・
肥

満
・
早
産
・
流
産
に
深
刻

な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
盜

症
状
出
た
ら

歯
周
病
を
防
ぐ
に
は

日
々
の
ブ
ラ
蘖
シ
ン
グ

歉
プ
ラ
欟
ク
コ
ン
ト
ロ
欟

ル
歐
と
定
期
的
な
歯
科
検

診
欷
規
則
正
し
い
生
活
と

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
習

慣
欷
禁
煙
が
大
切
で
す
盜

心
と
身
体
に
ス
ト
レ
ス
を

与
え
な
い
生
活
を
心
が
け

ま
し
櫞
う
盜

そ
れ
で
も
以
下
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
注
意
が
必

要
で
す
盜

最
近
歯
が
し
み
る
よ
う

に
な
檸
た
欷
歯
磨
き
を
す

る
と
血
が
出
る
こ
と
が
あ

る
欷
口
臭
が
あ
る
欷
歯
ぐ

き
が
時
々
腫
れ
る
欷
痛
み

が
あ
る
欷
歯
が
グ
ラ
グ
ラ

動
く
欷
歯
ぐ
き
を
押
す
と

膿
が
出
る
欷
歯
ぐ
き
か
ら

自
然
に
血
が
出
る
盜
こ
れ

ら
の
症
状
が
出
た
場
合
に

は
欷
自
己
管
理
だ
け
で
は

改
善
は
難
し
い
た
め
欷
早

め
に
歯
科
医
院
に
行
き
欷

専
門
的
な
治
療
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
盜

花粉症の予防について

玉置 梨絵（たくみ外苑薬局・薬剤師）

昨
年
は
花
粉
が
大
量
に

飛
散
し
欷
多
く
の
方
が
く

し
檳
み
欷
鼻
水
欷
鼻
詰
ま

り
欷
眼
の
か
ゆ
み
な
ど
の

症
状
に
悩
ま
さ
れ
ま
し

た
盜
こ
れ
ら
の
症
状
は
花

粉
を
欹
異
物
飮
と
体
が
判

断
し
排
除
し
よ
う
と
す
る

た
め
に
起
こ
り
ま
す
盜
日

本
で
最
も
多
い
花
粉
症
は

欹
ス
ギ
花
粉
症
歉
２
殳
４

月
頃
歐飮
で
次
に
多
い
の

が
欹
ヒ
ノ
キ
花
粉
症
歉
３

殳
５
月
頃
歐飮
で
す
盜
つ

ま
り
欷
多
く
の
花
粉
症
の

時
期
は
こ
れ
か
ら
始
ま
る

と
い
う
こ
と
で
す
盜

今
年
の
花
粉
は
昨
年
よ

り
大
幅
に
減
り
欷
平
年
を

下
回
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
盜
し
か
し
欷
ア
ス
フ
櫟

ル
ト
や
コ
ン
ク
リ
欟
ト
の

多
い
東
京
近
辺
で
は
通
常

土
に
吸
収
さ
れ
る
花
粉
が

風
に
吹
か
れ
て
再
び
舞
い

上
が
る
た
め
花
粉
の
量
が

少
な
く
て
も
注
意
が
必
要

で
す
盜

で
は
花
粉
症
に
ど
の
よ

う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
櫞
う
か
？
花
粉
症
の

治
療
に
は
予
防
が
大
切
で

す
盜
症
状
が
出
る
前
か
ら

薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
症

状
が
出
る
時
期
を
遅
ら
せ

た
り
欷
重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
盜

こ
の
治
療
に
は
ア
レ
ル

オ
フ
歉
ア
レ
ジ
オ
ン
歐
・

ア
レ
ロ
蘖
ク
な
ど
が
用
い

ら
れ
ま
す
盜
こ
れ
ら
の
薬

は
眠
気
を
起
こ
し
に
く
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
盜
薬

の
服
用
は
効
果
が
十
分
に

発
揮
さ
れ
る
の
に
１
殳
２

週
間
か
か
る
た
め
欷
花
粉

の
飛
び
始
め
る
２
週
間
く

ら
い
前
か
ら
開
始
す
る
の

が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
盜
今
年
の
関
東
南
部
の

飛
散
予
測
は
２
月
事歯
日
か

ら
似歯
日
と
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
２
月
初
め
か
ら
の
服

用
を
お
勧
め
し
ま
す
盜

花
粉
症
の
薬
に
は
目
薬

や
点
鼻
薬
も
含
め
多
く
の

種
類
が
あ
り
ま
す
盜
薬
に

よ
檸
て
各
症
状
に
対
す
る

効
き
目
や
１
日
の
服
用

歉
ま
た
は
使
用
歐
回
数
欷

副
作
用
歉
眠
気
欷
口
の
渇

き
な
ど
歐
の
程
度
な
ど
が

異
な
り
ま
す
盜
薬
と
薬
の

飲
み
合
わ
せ
に
も
違
い
が

見
ら
れ
ま
す
盜

ま
た
欷
よ
く
使
わ
れ
る

内
服
薬
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
は
欷
前
立
腺
肥
大
や
緑

内
障
を
悪
化
さ
せ
た
り
欷

喘
息
の
方
の
痰
を
出
し
に

く
く
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
盜
症
状
が
変
化
し
た
時

は
も
ち
ろ
ん
欷
生
活
や
持

病
へ
の
支
障
が
出
な
い
よ

う
欷
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
盜

も
ち
ろ
ん
欷
マ
ス
ク
や

め
が
ね
を
か
け
る
欷
ウ
欟

ル
な
ど
け
ば
だ
檸
た
服
を

着
な
い
欷
部
屋
に
入
る
前

に
花
粉
を
払
い
落
と
す
こ

と
な
ど
も
大
切
で
す
盜
ま

た
欷
飲
酒
は
血
管
が
拡
が

檸
て
鼻
が
詰
ま
り
や
す
く

な
る
の
で
控
え
た
方
が
よ

い
で
し
櫞
う
盜
薬
を
適
切

に
服
用
し
欷
花
粉
か
ら
上

手
に
身
を
守
檸
て
快
適
に

春
を
過
ご
し
ま
し
櫞
う
盜

酒
は
時
代
を
問
わ
ず
軍

隊
の
友
で
し
た
盜
必
ず
食

べ
な
が
ら
飲
ん
で
い
た
日

本
酒
の
飲
み
方
も
欷
明
治

侍歯
年
頃
に
騒
い
で
飲
む
軍

隊
の
習
慣
が
地
方
に
広
が

り
欷
変
わ
り
ま
し
た
盜
イ

リ
コ
１
匹
で
酒
５
合
を
飲

め
る
こ
と
が
強
い
兵
隊
で

あ
る
と
い
う
教
育
が
浸
透

し
て
い
き
ま
し
た
盜

酒
に
含
ま
れ
る
エ
チ
ル

ア
ル
コ
欟
ル
は
紛
れ
も
な

い
覚
醒
系
の
依
存
性
薬
物

で
す
盜
薬
物
と
し
て
は
覚

せ
い
剤
欷
マ
リ
フ
櫟
ナ
と

同
列
に
あ
り
欷
違
う
の
は

法
律
で
認
め
ら
れ
て
い
る

か
否
か
だ
け
で
す
盜
似事
歳

以
後
に
飲
酒
を
始
め
た
人

の
場
合
で
も
欷
事歯
％
以
上

は
依
存
症
に
な
る
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
盜

人
間
は
唯
一
の
欹
不
安

の
動
物
飮
で
す
盜
依
存
性

の
成
立
に
は
ま
だ
不
明
な

点
は
あ
り
ま
す
が
欷
集
団

の
中
で
の
自
分
の
位
置
を

計
画
す
る
原
動
力
で
あ
る

欹
不
安
感
飮
の
個
人
差
が

関
与
す
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
盜欹
不
安
飮
を
抱

き
や
す
い
人
は
欷
他
人
の

欹
不
安
飮
に
も
共
感
性
が

高
く
欷
人
と
人
と
を
つ
な

ぐ
役
割
を
果
た
す
傾
向
の

強
い
人
で
す
盜
こ
の
人
た

ち
に
よ
檸
て
個
別
性
を
大

切
に
し
た
人
間
的
な
集
団

は
維
持
さ
れ
て
き
た
と
も

い
え
る
の
で
す
盜
だ
か
ら

欹
労
働
組
合
は
パ
ブ
で
創

ら
れ
た
飮
等
と
も
云
わ
れ

ま
し
た
盜

欹
不
安
感
の
強
い
個
性
飮

は
欷
軍
隊
や
欷
個
を
認
め

ら
れ
が
た
い
パ
ワ
欟
ゲ
欟

ム
を
要
求
さ
れ
る
都
市
生

活
で
は
欹
依
存
症
飮
を
成

立
さ
せ
や
す
い
基
盤
に
な

る
の
で
す
盜
だ
か
ら
欷
過

剰
な
ア
ル
コ
欟
ル
の
容
認

は
欷
重
要
な
人
材
の
青
年

期
か
ら
の
発
達
を
大
き
く

歪
め
欷
集
団
と
し
て
も
大

き
な
損
失
に
な
檸
て
い
る

の
で
す
盜

わ
が
国
に
お
い
て
は
欷

寺歯
年
前
ま
で

の
侵
略
戦
争

が
国
民
の
文

化
を
破
壊
し
て
き
た
こ
と

を
知
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
盜
東
ア
ジ
ア
諸
国
に

対
す
る
事字
年
以
上
に
わ
た

る
軍
事
的
な
侵
略
行
動

は
欷
朝
鮮
女
性
を
性
奴
隷

と
し
て
引
き
連
れ
欷欹
ふ

ん
だ
ん
な
酒
飮
を
浴
び
た

前
近
代
的
な
軍
隊
に
よ
檸

て
な
さ
れ
た
の
で
す
盜
戦

後
欷
こ
の
侵
略
戦
争
責
任

を
と
る
こ
と
な
く
欷
そ
の

ま
ま
の
精
神
文
化
を
引
き

ず
り
欷
米
国
の
片
棒
を
担

い
で
欹
経
済
飮
復
興
を
し

て
き
ま
し
た
盜

精
神
健
康
破
壊
の
中
心

に
ア
ル
コ
欟
ル
は
あ
る
の

で
す
盜

わ
が
国
で
は
欷
国
際
的

な
経
済
侵
略
を
基
礎
に
食

糧
需
給
を
捨
て
欷
食
べ
物

を
手
に
入
れ
る
大
切
さ
を

失
い
ま
し
た
盜
そ
し
て
欷

性
奴
隷
の
看
過
は
も
檸
と

も
人
間
的
で
あ
る
べ
き
若

い
夫
婦
の
欹
性
愛
の
関

係
飮
の
価
値
を
下
げ
欷
長

時
間
労
働
を
ゆ
る
し
た
の

で
す
盜
庶
民
の
欹
酒
飮
は

経
済
侵
略
の
た
め
の
欹
覚

せ
い
剤
飮
と
な
檸
て
い
る

の
で
す
盜

精
神
科
医
師
・
岩
田

俊


