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心あたりの方は

生活習慣病外来へ
★

メ
タ
ボ
リ
蘖
ク
シ
ン
ド

ロ
欟
ム
と
い
う
言
葉
を
ご

存
じ
で
す
か
？

こ
こ
２

年
ほ
ど
よ
く
目
に
あ
る
い

は
耳
に
す
る
言
葉
で
す

ね
盜メ

タ
ボ
リ
蘖
ク
シ
ン
ド

ロ
欟
ム
は
日
本
語
で
は
代

謝
異
常
症
候
群
と
訳
さ
れ

ま
す
盜
こ
れ
に
よ
り
欷
中

高
年
の
死
に
至
る
危
険
の

高
い
動
脈
硬
化
性
の
病
気

歉
狭
心
症
欷
心
筋
梗
塞
欷

脳
梗
塞
歐
が
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
盜
そ
し
て
メ
タ
ボ

リ
蘖
ク
症
候
群
と
診
断
さ

れ
る
か
欷
あ
る
い
は
そ
の

予
備
軍
と
さ
れ
る
人
が
欷

児歯
殳
慈児
歳
の
男
性
の
２
人

に
１
人
盜
女
性
は
５
人
に

１
人
と
さ
れ
て
い
ま
す
盜

実
際
欷
代
々
木
病
院
で

も
多
く
の
若
い
働
き
盛
り

の
人
が
健
康
診
断
を
受
け

ま
す
が
欷
か

な
り
の
方
が

こ
の
メ
タ
ボ

リ
蘖
ク
シ
ン

ド
ロ
欟
ム
に

当
て
は
ま
り

ま
す
盜

こ
の
メ
タ

ボ
リ
蘖
ク
シ

ン
ド
ロ
欟
ム

の
診
断
は
図

１
の
通
り
で

す
盜
そ
れ
ぞ

れ
は
欷
い
ず

れ
も
僅
か
に

正
常
範
囲
を

外
れ
る
だ
け

な
の
で
欷
問

題
な
し
と
な

檸
て
し
ま
い

ま
す
が
欷
そ

の
僅
か
な
異

常
が
２
つ
欷

３
つ
と
か
さ

な
る
と
欷
動

脈
硬
化
の
危

険
度
が
何
倍

に
も
高
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
盜

メ
タ
ボ
リ
蘖
ク
シ
ン
ド

ロ
欟
ム
の
治
療
は
欷
肥
満

や
中
性
脂
肪
や
血
糖
の
コ

ン
ト
ロ
欟
ル
お
よ
び
高
血

圧
の
治
療
と
い
う
こ
と
で

す
が
欷
そ
れ
を
行
う
の
は

こ
と
の
ほ
か
難
し
い
こ
と

で
す
盜
毎
日
の
食
生
活
や

運
動
に
気
を
配
り
欷
そ
れ

を
仕
事
や
社
会
の
制
約
と

た
た
か
い
な
が
ら
実
践
し

て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
盜

自
分
だ
け
で
と
り
く
む

と
欷
必
ず
と
い
檸
て
い
い

ほ
ど
挫
折
し
失
敗
し
ま

す
盜
家
族
の
協
力
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
欷
病
院
の
外

来
も
そ
の
実
践
に
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
盜

ま
た
欷
健
康
診
断
も

近
々
こ
の
メ
タ
ボ
リ
蘖
ク

シ
ン
ド
ロ
欟
ム
の
診
断
に

照
準
が
合
わ
せ
ら
れ
て
い

く
よ
う
で
す
盜

代
々
木
病
院
も
欷
生
活

習
慣
病
の
予
防
欷
そ
の
た

め
の
メ
タ
ボ
リ
蘖
ク
シ
ン

ド
ロ
欟
ム
の
治
療
を
行
檸

て
い
ま
す
盜
み
な
さ
ん
に

わ
か
り
や
す
く
す
る
た
め

に
内
科
診
療
で
生
活
習
慣

病
外
来
歉
メ
タ
ボ
リ
蘖
ク

シ
ン
ド
ロ
欟
ム
外
来
歐
を

開
始
し
ま
し
た
盜
特
に
仕

事
や
家
事
で
忙
し
く
欷
日

常
生
活
を
な
か
な
か
省
み

る
余
裕
の
な
い
人
に
ぜ
ひ

相
談
に
き
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
盜

食べすぎ、胃もたれ

河本佳子（たくみ外苑薬局・薬剤師）

今
年
も
暑
い
暑
い
夏
が

終
わ
り
を
告
げ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
盜
夏
の
間
は
欷

い
わ
ゆ
る
夏
バ
テ
を
さ
れ

て
欷
食
欲
が
あ
ま
り
進
ま

な
か
檸
た
方
も
い
ら
檸
し

檳
る
の
で
は
な
い
で
し
櫞

う
か
盜
そ
ん
な
夏
が
過
ぎ

る
と
欷
食
欲
の
秋
で
す
盜

そ
の
言
葉
だ
け
で
欷
お
い

し
い
季
節
の
食
べ
物
が
頭

に
浮
か
ん
で
き
ま
す
盜

＊

し
か
し
欷
い
く
ら
食
欲

が
た
く
さ
ん
あ
檸
て
も
欷

限
度
を
超
え
る
と
歙
胃
が

重
い
欷
も
た
れ
る
欷
胸
焼

け
が
す
る
な
ど
の
い
や
な

症
状
が
で
て
き
ま
す
盜
本

来
欷
胃
か
ら
は
強
い
消
化

力
を
も
つ
胃
酸
が
出
ま

す
盜
そ
し
て
粘
液
が
そ
の

強
い
胃
酸
か
ら
胃
を
守
る

こ
と
で
欷
バ
ラ
ン
ス
を
保

檸
て
い
ま
す
盜

し
か
し
欷
ス
ト
レ
ス
や

不
規
則
な
食
事
欷
胃
へ
の

刺
激
物
な
ど
に
よ
檸
て
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で

辛
い
症
状
が
出
て
き
ま

す
盜
こ
の
胃
も
た
れ
欷
胃

の
重
い
感
じ
は
欷
内
視
鏡

な
ど
で
の
検
査
で
は
わ
か

り
に
く
く
欷
自
覚
症
状
で

気
づ
く
も
の
で
す
盜

原
因
は
欷

①
消
化
さ
れ
た
食
物
の
胃

か
ら
の
排
出
が
遅
れ
る

②
胃
酸
分
泌
の
異
常

③
ス
ト
レ
ス

な
ど
が
関
係
し
て
い
ま

す
盜そ

し
て
胸
焼
け
は
欷
胃

液
が
逆
流
す
る
こ
と
で
起

き
ま
す
盜
こ
れ
は
内
視
鏡

検
査
で
わ
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
盜
胸
焼
け
は
欷
長

時
間
前
か
が
み
の
姿
勢
で

い
た
り
欷
妊
娠
欷
肥
満
に

よ
檸
て
腹
圧
が
か
か
檸
た

り
欷
便
秘
で
胃
が
圧
迫
さ

れ
る
こ
と
で
も
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
盜＊

つ
ま
り
欷
こ
れ
ら
の
症

状
は
欷
食
べ
過
ぎ
や
不
規

則
な
食
生
活
で
食
べ
の
も

の
が
胃
に
溜
ま
檸
て
し
ま

檸
た
り
欷
ス
ト
レ
ス
で
胃

の
働
き
が
弱
ま
檸
て
し
ま

檸
た
り
す
る
こ
と
で
胃
が

荒
れ
た
状
態
に
な
り
欷
辛

い
症
状
が
起
き
て
く
る
の

で
す
盜
そ
う
な
る
と
欷
逆

に
食
欲
が
な
く
な
檸
た

り
欷
気
持
ち
も
沈
み
が
ち

に
な
檸
た
り
と
悪
循
環
で

す
盜そ

こ
で
対
策
と
し
て
欷

Ⅰ

よ
く
か
ん
で
食
べ
る

Ⅱ

便
秘
を
治
す

Ⅲ

消
化
管
運
動
改
善
薬

歉
ガ
ス
モ
チ
ン
歐欷
消
化
薬

歉
セ
ブ
ン
・
イ
欟
Ｐ
欷
Ｍ

Ｍ
散
な
ど
歐
で
治
療
す
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
盜
ま

た
欷
胃
酸
が
多
く
欷
荒
れ

て
い
る
状
態
に
は
グ
ロ
リ

ア
ミ
ン
欷
シ
欒
欟
ア
ル
ミ

ン
な
ど
が
使
わ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
盜＊

食
べ
過
ぎ
な
い
程
度
に

元
気
に
お
い
し
く
食
事
を

楽
し
み
ま
し
櫞
う
盜

高
齢
期
の
生
活
を
楽
し
む
に
は

高
齢
期
の
生
活
を
楽
し

む
た
め
に
は
欷
ど
の
よ
う

な
欹
力
飮
が
必
要
な
の
で

し
櫞
う
盜欹
高
齢
期
の
生

活
飮
の
一
番
の
特
徴
は
欷

そ
れ
を
一
括
り
に
で
き
な

い
こ
と
と
言
え
る
の
で
は

な
い
で
し
櫞
う
か
盜欹
自

在
さ
飮
と
で
も
表
現
す
べ

き
欷
周
囲
の
人
の
喜
び

と
欷
自
分
が
今
持
檸
て
い

る
欹
力
飮
と
を
自
由
闊
達

に
使
う
千
差
万
別
な
も
の

の
よ
う
で
す
盜

欹
自
分
ら
し
く
飮
生
き

て
い
る
こ
と
を
楽
し
む
点

は
欷
ど
の
年
代
で
も
同
じ

で
す
盜
壮
年
期
に
あ
檸
て

は
欹
自
分
ら
し
さ
飮
を
維

持
し
た
り
欷欹
自
分
飮
の
特

徴
を
周
囲
の
人
々
に
役
立

て
る
た
め
の
努
力
を
し
ま

す
が
欷
高
齢
期
に
な
る

と
欷
あ
ま
り
欹
自
分
飮
か

ら
は
出
発
し
て
い
な
い
よ

う
に
見
え
ま
す
盜

人
間
は
欷
関
連
す
る
周

囲
の
人
々
が
心
地
よ
く
幸

せ
に
な
る
と
欷
自
分
も
心

地
よ
く
な
る
性
質
を
持
檸

て
い
ま
す
盜
も
ち
ろ
ん
欷

ま
ず
最
初
に
自
分
が
心
地

よ
く
安
全
を
確
保
す
る
必

要
が
あ
る
の
で
す
が
欷
周

囲
の
な
か
ま
が
幸
せ
で
な

い
と
欷
自
分
の
安
全
感
も

大
き
く
減
点
さ
れ
て
し
ま

う
性
質
を
も
檸
て
い
る
の

で
す
盜
こ
れ
は
集
団
性
を

高
度
に
発
達
さ
せ
た
頂
点

の
動
物
債
人
間
の
特
性
で

す
盜欹

先
行
き
飮
の
不
安
を

解
消
す
る
た
め
に
普
遍
的

な
論
理
性
を
求
め
欷欹
真

実
飮
を
追
い
求
め
る
こ
と

も
そ
の
表
れ
で
す
盜
人
類

全
体
の
平
和
や
欷
全
て
の

人
が
屈
辱
を
受
け
る
こ
と

な
く
欷
平
等
で
幸
せ
に
な

れ
る
社
会
を
求
め
る
こ
と

も
人
間
と
い
う
動
物
の
性

と
い
え
る
で
し
櫞
う
盜

こ
れ
に
加
え
て
欷
壮
年

期
に
は
自
ら
の
安
全
を
確

保
し
よ
う
と
欷
人
間
集
団

の
な
か
で
疎
外
さ
れ
な
い

よ
う
に
血
縁
や
欷
金
銭
的

な
蓄
え
や
欷
尊
重
さ
れ
る

肩
書
き
を
欷
約
束
の
範
囲

内
で
競
い
合
檸

て
創
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
盜
わ

た
し
た
ち
が
漠

然
と
欹
能
力
飮
と
呼
ん
で

い
る
も
の
の
多
く
は
欷
こ

の
欹
競
い
合
い
の
力
飮
で

す
盜高

齢
期
に
は
欷
こ
う
し

た
壮
年
期
に
考
え
て
い
た

欹
力
飮
の
大
部
分
は
必
要

の
な
い
も
の
に
な
り
ま

す
盜欹
先
行
き
飮
の
不
安

と
い
檸
て
も
欷
今
が
そ
の

欹
先
行
き
飮
の
真
檸
只
中

だ
か
ら
で
す
盜

高
齢
期
に
お
け
る
認
知

症
の
初
期
症
状
は
欷
似児
時

間
リ
ズ
ム
の
く
ず
れ
と
欷

身
近
な
生
活
の
な
か
で
の

モ
ノ
忘
れ
で
気
付
か
れ
ま

す
盜
似児
時
間
で
回
檸
て
い

る
欷
こ
の
地
球
で
生
き
て

い
る
こ
と
を
欷
個
体
と
し

て
楽
し
ん
で
い
る
こ
と

が
欷
周
囲
の
人
と
関
連
し

な
く
な
檸
て
き
た
と
き
で

す
盜
認
知
症
と
い
う
欹
病

気
飮
か
ら
欷
健
康
な
高
齢

期
の
生
活
を
全
て
論
じ
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
欷

似児
時
間
リ
ズ
ム
と
欷
身
近

な
生
活
で
の
モ
ノ
忘
れ
に

つ
い
て
次
回
か
ら
考
え
て

み
ま
す
盜

精
神
科
医
師
・
岩
田

俊


