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新
宿
御
苑
に
て

三
浦

進

「ボケ」ないための５つの方法
①お日様とともに生きること
空が暗くなったら、穏やかな安堵の部屋

を。

眠りに入る喜びを何より好きになる。

朝、最初に地球に出会う。

時間で区分けした「自分」を遊ぶ。

②自分の身体の喜びを知ること

眠る、食べる、触れ合うことを大切に。

自分らしさは身体によって保障される。

何でも好きな人と分ち合うと心地よい。

選んだ人と選んだものを味わう時間。

③すべての人間の今日の不幸せから目をそ
らさないこと

肌に触れるもの、口にするもの、目にふ

れるものに関わる全ての人の悲しみに涙

してよい。

気兼ねせず、真実を貫く。やり始め「中

途で抜ける」は年寄りの基本。

④身近な人との出会いと別れに、毎日心こ
めること

なじみの人をもつ。

伴侶や家族にこだわらない。

半分は自分より先輩とともに時間を過

す。

世話されるだけの毎日にならない。

⑤準備万端、怠りなくすること
遺言、尊厳死希望を公正証書にする。

葬式と墓の希望を明確に表明する。

「ボケ」の予防と成人後見人の準備を集

団でする。

死を看取る体験と、定期的な集団学習

を。

自らを助ける集団・地域づくり。

例えば、高齢者仕事案内、出会

い企画、一人暮らし支援等など

＊今号で、岩田医師の連載は終わります。次号か

ら新しい連載がはじまります。乞うご期待。

人間は「死者を弔う」
行動をとる唯一の動物
です 精神科医師・岩田 俊

最終回特別版

人
間
の
高
齢
期
は
欹
多

少
の
ボ
ケ
飮
を
周
囲
の
人

に
欹
支
え
さ
せ
て
あ
げ

る
飮
課
題
を
も
檸
て
い
ま

す
盜人

間
は
欹
死
者
を
弔

い
飮欹
障
害
者
と
と
も
に

生
き
る
飮
行
動
を
と
る
唯

一
の
動
物
で
す
盜
ま
た
欷

安
心
を
得
る
た
め
に
先
行

き
を
計
画
す
る
動
物
で
も

あ
り
ま
す
盜
自
分
で
参
加

す
る
な
か
ま
を
選
び
欷
そ

の
中
で
の
居
場
所
を
変

え
欷
穏
や
か
な
感
情
交
流

を
作
り
出
す
こ

と
で
安
心
を
手

に
入
れ
ま
す
盜

で
す
か
ら
高

齢
者
が
自
分
を

欹
人
と
し
て
認

め
て
く
れ
る
飮

場
所
を
選
ぶ
の

は
当
然
の
こ
と
で
す
盜
そ

こ
に
は
老
化
に
よ
る
欹
障

害
飮
を
う
け
い
れ
欹
他
人

に
身
を
ゆ
だ
ね
飮
つ
つ

も
欷
自
由
に
日
々
を
楽
し

め
る
発
達
を
獲
得
す
る
過

程
が
あ
り
ま
す
盜

子
ど
も
の
頃
に
両
親
に

提
供
さ
れ
た
欹
遊
び
の
空

間
飮
を
欷
今
度
は
社
会
に

開
か
れ
た
形
で
周
囲
の

人
々
に
欹
創
ら
せ
て
あ
げ

る
飮
行
為
と
い
う
こ
と
が

で
き
ま
す
盜
高
齢
者
が
無

邪
気
に
喜
ぶ
様
子
は
欷
子

ど
も
の
瞳
が
お
と
な
を
喜

ば
せ
る
よ
う
に
欷
周
囲
の

人
々
を
心
地
よ
く
さ
せ
ま

す
盜
し
か
し
欷
こ
れ
を
誰

も
が
微
笑
ま
し
く
感
じ
る

た
め
に
は
高
齢
者
の
側
に

条
件
が
必
要
で
す
盜

そ
れ
は
欷
多
少
の
不
自

由
さ
と
欷
間
抜
け
た
ほ
ど

に
愚
直
な
歡
人
間
性
歸
で

す
盜
人
生
を
と
お
し
て
獲

得
し
て
き
た
高
い
技
能
を

若
い
も
の
が
感
歎
し
て
受

け
入
れ
る
た
め
に
は
欹
多

少
の
ボ
ケ
飮
が
な
い
と
困

る
の
で
す
盜
経
験
は
追
い

越
せ
な
い
の
で
す
か
ら
盜

高
齢
期
は
欹
多
少
の
ボ

ケ
飮
を
見
せ
欷
あ
ふ
れ
る

ほ
ど
の
感
謝
の
気
持
ち
と

欹
死
を
む
か
え
る
飮
成
長

と
を
周
囲
の
人
に
振
り
ま

き
な
が
ら
生
き
る
年
代
な

の
で
す
盜
人
間
が
人
間
と

し
て
こ
の
世
に
存
在
で
き

る
う
え
で
欷
高
齢
期
の
存

在
は
必
須
の
要
素
だ
檸
た

の
で
す
盜

で
は
欹
多
少
の
ボ
ケ
飮

と
欹
認
知
症
飮
は
ど
こ
が

違
う
の
で
し
櫞
う
か
盜
そ

の
違
い
は
人
間
の
欹
関
係

性
飮
の
中
に
あ
り
ま
す
盜

わ
た
し
が
知
檸
て
い
る

高
齢
の
女
性
に
欹
認
知

症
飮
と
診
断
さ
れ
て
事歯
年

以
上
た
つ
方
が
い
ま
す
盜

ひ
と
り
娘
が
夫
や
孫
の
支

援
を
受
け
つ
つ
介
護
し
て

き
ま
し
た
盜
ヘ
ル
パ
欟

も
欷
往
診
の
医
師
も
欷
そ

の
娘
の
意
向
に
ず
れ
る
場

合
は
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
盜
娘
は
へ
と
へ
と
に
な

り
つ
つ
も
欷
高
齢
の
母
が

毅
然
と
し
た
姿
を
保
て
る

よ
う
な
身
体
リ
ハ
ビ
リ

と
欷
日
常
生
活
と
を
頑
固

に
援
助
し
続
け
て
い
ま

す
盜欹
認
知
症
飮
の
母
は

一
言
も
発
し
ま
せ
ん
が
欷

娘
に
傅
か
れ
る
か
の
よ
う

に
欹
気
高
く
飮
従
檸
て
い

ま
す
盜
も
ち
ろ
ん
欷
こ
ん

な
生
活
が
許
さ
れ
る
条
件

を
持
つ
母
娘
は
多
く
は
な

い
で
し
櫞
う
盜
娘
が
も
檸

と
違
う
人
生
を
選
ぶ
こ
と

だ
檸
て
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
盜
し
か
し
欷
筆
者

に
は
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら

こ
そ
こ
う
し
た
欹
人
間
関

係
飮
が
教
え
て
く
れ
る
こ

と
が
計
り
し
れ
な
く
み
え

ま
す
盜
こ
の
欹
関
係
飮
に

あ
る
か
ぎ
り
欷
そ
の
方
を

欹
認
知
症
飮
と
呼
ぶ
の
が

憚
れ
る
の
で
す
盜

も
ち
ろ
ん
欷
そ
れ
ぞ
れ

の
人
が
あ
り
た
い
姿
は
欷

こ
の
母
娘
の
よ
う
な
も
の

ば
か
り
で
は
な
く
千
差
万

別
な
の
は
当
然
で

す
盜高

齢
者
と
周
辺

の
人
が
親
子
の
関

係
に
こ
だ
わ
ら

ず
欷
な
か
ま
の
中

で
自
分
た
ち
に
ふ

さ
わ
し
く欹
関
係
飮

を
作
る
方
法
を
考

え
て
み
よ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
盜

こ
う
し
た
活
動

は
社
会
保
障
獲
得

の
闘
い
と
表
裏
を

な
し
ま
す
盜
ま

た
欷
病
気
を
か
か
え
た
生

活
と
も
付
き
合
わ
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
か
ら
医
療
の
専

門
職
の
協
力
も
欷
法
律
関

係
者
の
参
加
も
必
要
に
な

る
で
し
櫞
う
盜
そ
の
う

え
欷
こ
れ
を
経
済
的
に
成

り
立
つ
よ
う
に
組
織
す
る

の
は
至
難
の
こ
と
で
す

が
欷
あ
な
が
ち
実
現
不
可

能
と
は
い
え
ま
せ
ん
盜
な

に
せ
欷
あ
と
少
し
で
死
ん

で
い
け
る
の
で
す
か
ら
怖

い
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
盜

人
間
が
欹
そ
だ
つ
飮
と

は
欹
幸
せ
に
死
ん
で
い
け

る
飮
よ
う
に
な
る
こ
と
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し

櫞
う
か
盜

大
き
な
障
害
を
も
檸
て

生
ま
れ
た
人
も
欷
長
い
苦

労
の
末
お
年
を
召
し
た
人

も
欷
人
間
と
し
て
価
値
を

持
た
な
い
い
の
ち
は
ひ
と

つ
と
し
て
あ
り
ま
せ
ん
盜

人
間
の
い
の
ち
は
欷
肉
体

を
離
れ
て
も
他
の
人
の

欹
こ
こ
ろ
飮
の
中
に
生
き

る
か
ら
で
す
盜

最
後
に
欷
上
手
に
欹
ボ

ケ
る
飮
た
め
の
提
案
を
記

載
歉
左
囲
み
歐
し
て
こ
の

項
を
終
わ
り
ま
す
盜

長
い
間
お
つ
き
あ
い
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
盜

夏
バ
テ
予
防
の

ポ
イ
ン
ト

＊

消
化
の
良
い
タ
ン

パ
ク
質
を
と
檸
て
体
力

低
下
を
防
ぐ
盜

＊

疲
労
回
復
に
効
果

の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

を
と
る
盜

＊

水
分
補
給
を
し
檸

か
り
盜歉
た
だ
し
欷
冷

た
い
飲
み
物
や
糖
分
が

含
ま
れ
る
清
涼
飲
料
の

と
り
す
ぎ
は
消
化
吸
収

を
妨
げ
る
歐

＊

起
床
時
刻
を
決
め

て
快
眠
に
つ
な
げ
る
盜

＊

冷
房
は
外
気
温
と

の
差
５
度
以
下
に
盜

歉
外
苑
診
療
所
・
藤
島

百
合
子
看
護
師
歐

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
の

は
た
ら
き

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
と
聞

く
と
動
脈
硬
化
を
引
き
お

こ
す
悪
い
も
の
！
と
考
え

て
い
る
方
が
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
盜
し
か
し
コ
レ

ス
テ
ロ
欟
ル
は
欷
体
の
中

の
①
細
胞
膜
②
胆
汁
酸
③

ス
テ
ロ
イ
ド
系
ホ
ル
モ
ン

な
ど
を
つ
く
る
原
料
で
欷

生
命
活
動
に
は
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い
も
の
で
す
盜

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
の

種
類

血
液
中
の
脂
肪
の
主
な

も
の
は
①
コ
レ
ス
テ
ロ
欟

ル
②
中
性
脂
肪
③
リ
ン
脂

質
の
３
種
類
で
す
盜

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
に
は

Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
盜
Ｌ
Ｄ
Ｌ

歉
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
欟

ル
歐
は
コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル

を
全
身
に
運
ぶ
は
た
ら
き

が
あ
り
ま

す
盜
使
わ
な

い
コ
レ
ス
テ

ロ
欟
ル
を
血

管
や
末
梢
の

組
織
に
置
い

て
き
て
し
ま

い
ま
す
盜
Ｈ
Ｄ
Ｌ
歉
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
歐
は
血

管
や
末
梢
組
織
で
使
わ
れ

な
い
コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
を

集
め
て
肝
臓
に
持
ち
帰
り

ま
す
盜
総
コ
レ
ス
テ
ロ
欟

ル
は
次
の
式
で
表
さ
れ
ま

す
盜

婚
総
コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
妻

Ｌ
Ｄ
Ｌ
＋
Ｈ
Ｄ
Ｌ
＋
０
餐

２
×
中
性
脂
肪
恨

動
脈
硬
化
と

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
の
値

と
動
脈
硬
化
に
は
強
い
関

連
が
見
ら
れ
ま
す
盜欹
総

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
２
４
０

㎎
／
雅
以
上
で
は
２
０
０

㎎
／
雅
よ
り
動
脈
硬
化
の

発
生
率
が
２
倍
で
あ
檸

た
飮
と
い
う
研
究
報
告
が

あ
り
ま
す
盜
一
方
欷
死
亡

率
で
見
る
と
欹
総
コ
レ
ス

テ
ロ
欟
ル
が
２
４
０
殳
２

８
０
㎎
／
雅
が
最
も
死
亡

率
が
低
い
飮
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
盜
コ
レ
ス
テ
ロ

欟
ル
を
下
げ
る
と
動
脈
硬

化
に
よ
る
死
亡
は
減
り
ま

す
が
欷
癌
や
脳
血
管
の
病

気
に
よ
る
死
亡
が
増
え
る

た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
盜

治
療
の
目
安
は
？

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
の
値

が
高
く
て
も
心
筋
梗
塞
や

狭
心
症
が
な
い
場
合
は
欷

ま
ず
喫
煙
や
食
生
活
な
ど

の
生
活
習
慣
の
見
直
し
を

行
い
ま
す
盜
動
脈
硬
化
の

危
険
因
子
で
あ
る
糖
尿

病
欷
高
血
圧
な
ど
の
予
防

の
た
め
に
も
食
生
活
の
見

直
し
は
大
切
で
す
盜

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
が

あ
る
人
が
薬
物
療
法
の
対

象
と
な
り
ま
す
盜
今
ま
で

は
総
コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
２

２
０
㎎
／
雅
が
目
標
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
欷
今
年

か
ら
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

欟
ル
１
４
０
㎎
／
雅
以
下

と
変
わ
り
ま
し
た
盜
今
ま

で
総
コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
値

だ
け
を
目
安
に
治
療
を
し

て
き
た
場
合
は
欷
見
直
し

が
必
要
と
い
え
ま
す
盜

次
回
は
く
す
り
に
つ
い

て
盜


