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美味しく、楽しく、

バランスよく食事を

介
護
保
険
で
は
欷
介
護
予
防
に
は
欹
運
動
機
能
向

上
飮欹
口
腔
ケ
ア
飮欹
栄
養
管
理
飮
が
重
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
盜
介
護
予
防
シ
リ
欟
ズ
最
後
の
欹
栄
養
管

理
飮
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
盜

高
齢
者
の
食
事
で
ま
ず

大
切
な
の
は
欹
食
事
を
楽

し
む
こ
と
飮
で
す
盜欹
食
飮

を
通
じ
て
欷
安
心
し
て
自

立
し
た
生
活
を
続
け
る
こ

と
も
可
能
に
な
り
ま
す
盜

欹
食
べ
る
こ
と
飮
は
欷
買

い
物
欷
食
事
の
準
備
や
後

片
付
け
欷
冷
蔵
庫
を
開
け

食
べ
物
を
出
し
歙
と
い
檸

た
一
連
の
生
活
行
為
を
行

う
も
の
で
欷
生
活
機
能
の

向
上
や
欷
こ
も
り
が
ち
に

な
り
や
す
い
高
齢
者
の
コ

ミ
欒
ニ
ケ
欟
シ
欖
ン
の
場

に
も
な
り
ま
す
盜
ま
た
１

日
３
回
食
事
を
す
る
こ
と

で
規
則
的
な
生
活
に
も
な

り
ま
す
盜

寺字
歳
以
上
で
夫
婦
２
人

暮
ら
し
の
１
食
あ
た
り
の

品
数
は
４
・
７
品
目
と
い

う
デ
欟
タ
欟
が
あ
り
ま

す
盜
現
代
日
本
で
は
欷
高

齢
者
の
一
人
暮
ら
し
や
高

齢
者
だ
け
の
世
帯
が
増
え

て
い
ま
す
盜
大
家
族
で

は
欷
高
齢
者
が
育
ち
盛
り

の
こ
ど
も
や
若
い
人
と
一

緒
に
暮
ら
す
こ
と
で
欷
た

ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム

に
富
ん
だ
食
事
を
一
緒
に

食
べ
て
欷
不
足
し
が
ち
な

栄
養
素
を
十
分
に
摂
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
欷
高
齢

者
の
一
人
暮
ら
し
や
高
齢

者
だ
け
の
暮
ら
し
で
は
欷

食
事
が
簡
素
に
な
り
や
す

く
栄
養
不
足
歉
特
に
問
題

な
の
は
エ
ネ
ル
ギ
欟
と
た

ん
ぱ
く
質
の
不
足
歐
に
な

り
が
ち
で
す
盜
ま
た
欷
加

齢
に
伴
い
次
の
よ
う
な
身

体
的
機
能
の
変
化
が
よ
く

み
ら
れ
ま
す
盜

①

食
欲
の
低
下

：

身
体

的
な
も
の
欷
精
神
的
な

も
の

②

噛
む
力
欷
飲
み
込
む

力
の
低
下

：

歯
の
欠
損

や
入
れ
歯
が
合
わ
な
い

こ
と
で
欷
固
い
も
の
や

繊
維
質
の
食
物
を
避
け

る
よ
う
に
な
り
欷
肉
・

野
菜
・
海
藻
類
・
果
物

な
ど
が
不
足
し
が
ち
に

な
り
ま
す
盜

③

唾
液
分
泌
の
低
下

④

消
化
液
の
分
泌
量
の

低
下

⑤

腸
の
動
き
の
低
下

⑥

味
覚
の
低
下

⑦

嗜
好
の
変
化

高
齢
に
な
る
と
活
動
量

が
減
る
た
め
欷
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
欟
量
は
少
な
く
な

り
ま
す
盜
し
か
し
骨
格
や

筋
肉
を
保
ち
欷
健
康
を
維

持
す
る
た
ん
ぱ
く
質
や
必

要
と
さ
れ
る
栄
養
素
は
似歯

歳
と
慈歯
歳
で
は
変
わ
ら

ず
欷
よ
り
高
密
度
に
様
々

な
食
品
を
取
り
入
れ
る
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
盜

食
事
量
が
少
な
く
な
檸
た

り
食
事
が
偏
り
が
ち
に
な

る
と
欷
気
づ
か
な
い
う
ち

に
栄
養
素
が
不
足
し
た
状

態
に
な
り
欷
徐
々
に
や
せ

た
り
欷
体
力
が
な
く
な

り
欷
風
邪
を
ひ
き
や
す
く

な
檸
た
り
欷
軽
い
風
邪
を

こ
じ
ら
せ
て
肺
炎
に
な
檸

た
り
す
る
可
能
性
が
高
く

な
檸
て
き
ま
す
盜
軽
い
風

邪
か
ら
欷
寝
た
き
り
の
状

態
を
招
く
よ
う
な
こ
と
に

な
ら
な
い
た
め
に
欷
食
生

活
を
充
実
さ
せ
い
つ
ま
で

も
エ
ン
ジ
欖
イ
ラ
イ
フ
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
盜

歇
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
歃

①

食
事
時
間
は
規
則
正

し
く

：

栄
養
素
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
と
る
に
は
朝
昼
兼

用
の
食
事
は
避
け
欷
１
日

３
食
欷
主
食
＋
主
菜
歉
肉

・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
歐

＋
副
菜
を
そ
ろ
え
て
食
べ

ま
し
櫞
う
歉
図
参
照
歐盜

食
べ
る
こ
と
で
生
活
全
体

の
リ
ズ
ム
も
整
え
ま
し
櫞

う
盜
時
に
お
や
つ
の
取
り

過
ぎ
で
空
腹
感
が
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
盜
お
や
つ

に
は
乳
製
品
や
果
物
を
摂

る
な
ど
欷
量
と
質
に
気
を

つ
け
ま
し
櫞
う
盜

②

季
節
感
や
彩
り
の
あ

る
食
事
を

③

香
辛
料
欷
香
味
野
菜

の
活
用

：

辛
子
欷
わ
さ

び
欷
カ
レ
欟
粉
欷
し
そ
欷

し
櫞
う
が
な
ど
盜

④

酸
味
の
活
用

：

レ
モ

ン
汁
欷
ゆ
ず
欷
梅
干
や
お

酢
は
唾
液
や
消
化
液
の
分

泌
を
促
し
ま
す
盜
お
酢
は

む
せ
や
す
い
の
で
だ
し
な

ど
で
薄
め
る
と
良
い
で
し

櫞
う
盜

⑤

味
付
け
に
ア
ク
セ
ン

ト
を

：

減
塩
が
必
要
で
も

１
品
は
好
み
の
味
付
け
に

し
て
み
ま
し
櫞
う
盜

⑥

食
べ
る
と
き
の
温
度

：

夏
に
は
冷
た
い
も
の
欷

冬
に
は
温
か
い
も
の
が
食

欲
を
そ
そ
り
ま
す
盜

⑦

食
べ
や
す
さ

：

食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
切
檸
た

り
欷
や
わ
ら
か
く
調
理
し

て
欷
咀
嚼
力
の
低
下
や
消

化
を
助
け
ま
し
櫞
う
盜

⑧

適
度
な
運
動

：

食
事

を
お
い
し
く
す
る
最
高
の

味
付
け
は
欹
空
腹
感
飮
で

す
盜
適
度
な
運
動
を
し
て

食
事
と
食
事
の
間
隔
を
あ

け
て
お
な
か
が
す
く
リ
ズ

ム
を
作
り
ま
し
櫞
う
盜
ま

た
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と

で
エ
ネ
ル
ギ
欟
の
消
費
も

よ
く
な
り
ま
す
盜

⑨

ど
う
し
て
も
食
欲
が

進
ま
な
い
と
き
は

：

食
べ

ら
れ
る
も
の
を
欷
少
量
づ

づ
３
度
と
い
わ
ず
何
度
か

に
分
け
て
食
べ
た
い
と
き

に
食
べ
ま
し
櫞
う
盜

感
染
性
胃
腸
炎
に
ご
用
心

欹
冬
の
風
邪
飮欹
お
な

か
に
く
る
風
邪
飮
債
ウ

イ
ル
ス
が
原
因
の
感
染

性
胃
腸
炎
が
流
行
し
て

い
ま
す
盜
下
痢
と
嘔
吐

の
ほ
か
欷
発
熱
歉
侍持
℃

以
下
歐欷
腹
痛
欷
頭
痛
な

ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
盜
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

は
何
よ
り
も
石
鹸
に
よ

る
手
洗
い
と
欷
う
が
い

で
す
盜
ま
た
欷
食
品
は

十
分
に
加
熱
す
る
こ

と
欷
下
痢
や
嘔
吐
の
あ

る
人
は
調
理
を
し
な
い

こ
と
盜
ま
な
板
欷
フ
キ

ン
欷
包
丁
な
ど
の
熱
湯

消
毒
を
行
う
と
よ
い
で

し
櫞
う
盜

代
々
木
病
院

感
染
委
員
会

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
欟
・
ピ

ロ
リ
を
除
菌
す
る
薬
に
つ

い
て
特
集
し
ま
す
盜

２
０
０
０
年
に
消
化
性

潰
瘍
の
方
に
お
い
て
保
険

で
ピ
ロ
リ
除
菌
を
行
う
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
盜
治
療
法
は
潰
瘍
薬
と

し
て
使
わ
れ
る
プ
ロ
ト
ン

ポ
ン
プ
阻
害
薬
１
剤
歉
タ

ケ
プ
ロ
ン
欷
オ
メ
プ
ラ
欟

ル
歐
と
抗
生
剤
２
剤
歉
パ

セ
ト
シ
ン
欷
ク
ラ
リ
ス
ロ

マ
イ
シ
ン
歐
の
３
剤
を
組

み
合
わ
せ
る
方
法
で
す
盜

副
作
用
で
多
い
の
は
軽

い
下
痢
や
味
覚
障
害
で

す
盜
飲
み
続

け
て
い
く
う

ち
に
ひ
ど
く

な
ら
な
い
よ

う
で
あ
れ

ば
欷
し
檸
か

り
７
日
間
お

飲
み
く
だ
さ

い
盜
飲
み
忘
れ
が
な
い
こ

と
が
重
要
で
欷
除
菌
率
も

高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
盜
た
だ
し
欷
発
熱
欷

腹
痛
を
伴
う
下
痢
欷
あ
る

い
は
下
痢
に
血
液
が
混
ざ

檸
て
い
る
場
合
に
は
直
ち

に
飲
む
こ
と
を
中
止
し
て

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
盜当

初
欷
胃
潰
瘍
の
方
は

持慈
・
５
％
欷
十
二
指
腸
潰

瘍
の
方
は
時事
・
１
％
の
高

い
除
菌
率
が

得
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
欷

近
年
欷
ク
ラ
リ
ス
ロ
マ
イ

シ
ン
の
耐
性
が
問
題
に
な

檸
て
い
ま
す
盜
耐
性
と
は

薬
を
飲
ん
で
い
て
も
欷
効

果
が
得
ら
れ
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
盜
そ
の
た
め
欷

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
が
う
ま

く
い
か
な
か
檸
た
ケ
欟
ス

も
見
ら
れ
ま
し
た
盜

２
０
０
７
年
８
月
欷
新

た
に
ピ
ロ
リ
除
菌
に
対
し

て
フ
ラ
ジ
欟
ル
と
い
う
薬

が
保
険
で
可
能
に
な
り
ま

し
た
盜
こ
の
薬
は
従
来
の

除
菌
治
療
で
失
敗
し
た
場

合
の
み
欷
再
チ
櫺
レ
ン
ジ

と
し
て
使
え
る
薬
で
す
盜

今
ま
で
は
一
度
除
菌
に
失

敗
し
た
患
者
さ
ん
は
自
費

で
こ
の
治
療
を
受
け
て
い

ま
し
た
盜
ク
ラ
リ
ス
ロ
マ

イ
シ
ン
の
代
わ
り
に
フ
ラ

ジ
欟
ル
を
加
え
て
欷
３
剤

を
組
み
合
わ
せ
ま
す
盜

フ
ラ
ジ
欟
ル
は
お
酒
と

一
緒
に
摂
取
す
る
と
顔
面

が
赤
く
な
る
欷
血
圧
が
下

が
る
欷
胸
の
圧
迫
感
欷
動

悸
欷
呼
吸
困
難
欷
め
ま
い

な
ど
の
症
状
を
ひ
き
起
こ

す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
盜

飲
ん
で
い
る
間
や
中
止
後

３
日
間
は
禁
酒
が
必
要
な

薬
で
す
盜
ま
た
欷
発
疹
欷

食
欲
不
振
欷
舌
苔
な
ど
の

副
作
用
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
盜
医
師
や
薬
剤
師
か

ら
十
分
説
明
を
受
け
て
納

得
し
て
か
ら
治
療
を
開
始

し
ま
し
櫞
う
盜

除
菌
治
療
中
は
胃
酸
分

泌
抑
制
剤
歉
ラ
デ
ン
歐
な

ど
を
中
止
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
欷
遠
慮
な
く

医
師
欷
薬
剤
師
に
お
聞
き

く
だ
さ
い
盜
除
菌
判
定
は

除
菌
後
４
週
以
降
欷
２
殳

６
カ
月
経
檸
て
か
ら
判
定

し
た
方
が
確
実
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
盜


