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謳い文句を過信
してはいけない

﹁
健
康
に
良
い
食
品
﹂

ト
ク
ホ
に
つ
い
て

協
同
組
合

医
療
と
福
祉

藤
竿
伊
知
郎
︵
薬
剤
師
︶トクホには謳い文句の上や隣にあるようなマ

ークが表示されている

冬を元気で健康に
過ごすには
内科外来 山崎陽子（看護師）

図 金額は日本健康・栄養食品協会の調査及

び2007年薬事工業生産動態統計年報から

今
年
も
め
っ
き
り
寒
く

な
り

風
邪
の
季
節
が
や

っ
て
来
ま
し
た

何
と
言

っ
て
も
予
防
が
一
番
で

す

是
非

予
防
を
心
が

け
ま
し
ょ
う

心
得
そ
の
①

外
出
か
ら
帰
っ
た
ら


う
が
い

手
洗
い
を
忘
れ

ず
に
行
い
ま
し
ょ
う

体

を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
温

か
い
飲
み
も
の
が
お
勧
め

で
す


食
事
は
体
調
に
合
わ
せ

て
低
脂
肪

う
す
味

腹

八
分
目
を
心
が
け
ま
し
ょ

う

深
酒
は
し
な
い

休

肝
日
を
週
に
２
日
は
つ
く

り
ま
し
ょ
う


心
得
そ
の
②

冬
は
外
気
の
乾
燥
や
室

内
の
乾
燥
に
注
意
を
し
ま

し
ょ
う

こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し

夜
は
部
屋
に

湿
気
を
補
う
工
夫
も
し
ま

し
ょ
う


洗
濯
を
干
し
た
り

タ

オ
ル
を
ぬ
ら
し
て
掛
け
た

り
す
る
と
咽
の
乾
燥
が
防

げ
ま
す


心
得
そ
の
③

日
中
の
暖
か
い
時
間
帯

に
週
３
回
30
分
以
上
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
等
の
適
度
な
運

動
を
し
ま
し
ょ
う


心
得
そ
の
④

友
達
と
交
流
を
し
た

り

家
族
の
中
で
役
割
を

持
つ
こ
と
も
大
切
で
す


そ
し
て

今
だ
実
施
さ

れ
な
い
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
反
対
す
る
等
が


元
気
に
過
ご
す
秘
訣
に
な

る
で
し
ょ
う


心
得
そ
の
⑤

で
も
疲
れ
た
時
は
決
し

て
無
理
を
し
な
い

体
の

声
に
耳
を
す
ま
せ
て
正
直

に
休
ん
で
下
さ
い

そ
し

て

体
調
の
す
ぐ
れ
な
い

時
は
代
々
木
病
院
を
利
用

し
て
元
気
に
過
ご
し
て
下

さ
い


皆
さ
ん
は
自
分
が
何
の

た
め
に
く
す
り
を
飲
ん
だ

り
使
っ
た
り
し
て
い
る
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？
医
師

が
出
し
て
く
れ
た
く
す
り

だ
か
ら
た
だ
飲
ん
で
い
れ

ば
い
い
と
考
え
て
い
る
人

や

く
す
り
は
怖
い
か
ら

ど
ん
な
も
の
も
飲
み
た
く

な
い
と
減
ら
し
て
い
た

り

飲
ま
な
か
っ
た
り
す

る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
ま
た

同

じ
病
気
だ
か
ら
と
家
族
の

く
す
り
を
飲
ん
だ
り

人

に
あ
げ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
く
す
り
っ
て
そ
ん

な
に
気
楽
に

使
っ
て
い
い

も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
？

く
す
り
は

食
品
と
は
違

い
ま
す

食

品
で
あ
れ
ば

よ
ほ
ど
大
量
に
偏
っ
た
食

べ
方
を
し
な
け
れ
ば
健
康

に
問
題
が
出
ま
せ
ん
が


く
す
り
は
あ
の
小
さ
な
一

粒
や
一
袋
で
体
の
調
子
を

変
え
て
し
ま
う
も
の
な
の

で
す

漢
方
薬
だ
か
ら
と

か
胃
腸
薬
だ
か
ら
大
丈
夫

と
い
う
も
の
で
は
な
い
の

で
す


で
は

怖
い
も
の
な
の

で
使
わ
な
い
ほ
う
が
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
？
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん

く
す
り

は
病
気
を
治
す
良
い
面
と

起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
悪

い
面
が
調
べ
ら
れ
て
い
る

か
ら
こ
そ
く
す
り
と
し
て

使
え
る
の
で
す

く
す
り

は
き
ち
ん
と
管
理
し
な
が

ら
使
う
も
の
な
の
で
す


治
療
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
病
気
が
あ
れ
ば
き
ち

ん
と
く
す
り
を
使
う
こ
と

は
必
要
な
こ
と
で
す

そ

し
て
使
う
と
き

使
っ
て

い
る
と
き
は
悪
い
面
が
出

て
こ
な
い
よ
う
に
き
ち
ん

と
管
理
す
る
こ
と
で
安
全

に
使
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
す

そ
の
あ
と
も
病
気

の
状
態
が
変
わ
る
た
び

に

く
す
り
を
や
め
る
の

か
続
け
る
の
か
増
や
し
て

い
く
の
か
を
き
ち
ん
と
判

断
し
て
も
ら
わ
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん

風
邪
薬
や

胃
腸
薬

睡
眠
薬
な
ど
よ

く
な
れ
ば
や
め
ら
れ
る
く

す
り
が
あ
る
一
方

慢
性

の
病
気
で
は
き
ち
ん
と
続

け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

で
す


で
は

ど
う
す
れ
ば
う

ま
く
く
す
り
を
使
え
る
の

で
し
ょ
う
か
？
医
師
や
薬

剤
師
に
任
せ
て
お
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？
医
師

で
あ
れ
薬
剤
師
で
あ
れ
皆

さ
ん
と
お
会
い
す
る
の
は

一
瞬
で
し
か
あ
り
ま
せ

ん

皆
さ
ん
の
日
々
の
体

調
や
出
来
事
は

皆
さ
ん

自
身
が
そ
れ
を
伝
え
て
く

れ
る
か
ら
こ
そ
知
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す


注
意
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や

食
べ
合
わ
せ

起
き
た
ら

知
ら
せ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
症
状
を
お
伝
え
す
る
こ

と
は
で
き
ま
す
が

皆
さ

ん
自
身
が
き
ち
ん
と
そ
れ

に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
く

こ
と

気
付
い
た
こ
と
を

お
伝
え
い
た
だ
く
こ
と
が

安
全
に
く
す
り
を
使
う
た

め
に
大
切
な
の
で
す

く

す
り
を
使
う
こ
と
に
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
い
て


一
緒
に
管
理
し
て
い
き
ま

し
ょ
う


安
全
性
の
問
題

健
康
食
品
の
食
用
油

が

大
き
な
不
安
を
呼
び

起
こ
し
ま
し
た

９
月
17

日

ト
ク
ホ
︵
特
定
保
健

用
食
品
︶
の
大
ヒ
ッ
ト
商

品
﹁
エ
コ
ナ
﹂
が
販
売
中

止
に
な
り
ま
し
た


ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に

問
題
と
な
っ
て
い
る
発
が

ん
物
質
が
見
つ
か
っ
た
た

め
で
す

ド
イ
ツ
で
問
題

と
さ
れ
た
１
０
０
倍
の
量

が
含
有
さ
れ
て
い
た
た

め

ト
ク
ホ
の
承
認
を
取

り
下
げ

販
売
を
一
時
的

に
や
め
ま
し
た


エ
コ
ナ
は

６
年
前
に

は
発
が
ん
を
促
進
す
る
こ

と
を
疑
わ
れ

今
で
も
動

物
実
験
を
続
け
て
い
ま

す

ま
た

動
脈
硬
化
を

促
進
す
る
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
が
通
常
の
食
用
油
の
２


10
倍
多
く
含
ま
れ
て
い

る
な
ど

消
費
者
団
体
が

安
全
性
を
問
題
視
し
て
き

ま
し
た


安
全
性
の
検
討
を
続
け

て
い
る
間
も

メ
ー
カ
ー

は
安
全
だ
と
主
張
し
て
商

品
の
種
類
を
増
や
し

年

間
２
０
０
億
円
規
模
の
売

上
げ
を
あ
げ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
し
た


食
用
油
で
あ
っ
て
も


加
工
を
重
ね
る
こ
と
で
強

い
生
理
活
性
を
持
つ
場
合

が
あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
事

件
で
す


宣
伝
に
迷
わ
さ
れ
ず
！

ト
ク
ホ
︵
特
定
保
健
用

食
品
︶
は

製
品
ご
と
に

有
効
性
と
安
全
性
を
評
価

し
﹁
食
後
の
血
中
中
性

脂
肪
が
上
昇
し
に
く
い
﹂

﹁
身
体
に
脂
肪
が
つ
き
に

く
い
﹂
と
い
っ
た
健
康
機

能
表
示
を
す
る
こ
と
が
認

め
ら
れ
た
商
品
で
す


２
０
０
９
年
８
月
現

在

８
９
４
品
目
が
許
可

さ
れ
て
お
り

２
０
０
７

年
の
市
場
規
模
は
６
８
０

０
億
円
で
し
た

２
０
０

５
年
以
降

売
り
上
げ
の

伸
び
は
鈍
っ
て
き
ま
し
た

が

一
般
用
医
薬
品
︵
大

衆
薬
︶
の
売
り
上
げ
を
抜

い
て
成
長
を
続
け
て
い
ま

す
︵
図
参
照
︶

メ
タ
ボ
対
策
を
売
り
物

に
し
た
ト
ク
ホ
を
利
用
す

れ
ば

美
味
し
い
も
の
を

好
き
な
だ
け
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
ト

ク
ホ
の
製
品
は

人

体
実
験
に
よ
り

安
全
性

と
有
効
性
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す

し
か
し

メ
ー

カ
ー
の
発
表
す
る
資
料
を

見
て
も

そ
の
効
果
は
弱

い
も
の
で
す

長
期
に
使

用
し
た
場
合
の
安
全
性

は

市
販
後
モ
ニ
タ
ー
に

依
存
し
て
い
ま
す


ト
ク
ホ
の
落
と
し
穴

食
後
に
血
中
の
中
性
脂

肪
の
上
昇
を
20
％
抑
え

る

と
宣
伝
し
て
い
る
ウ

ー
ロ
ン
茶
が
あ
り
ま
す


摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
う
ち
で

脂
質
の
割
合
が
30
％
の
人

で
考
え
る
と

わ
ず
か
６

％

１
０
０
Ｋ
ｃ
ａ
ｌ
の

カ
ロ
リ
ー
制
限
で
し
か
あ

り
ま
せ
ん

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
大
さ
じ
１
・
３
杯
︵
20

ｇ
︶
余
分
に
食
べ
て
し
ま

え
ば

効
果
は
帳
消
し
で

す
カ

テ
キ
ン
濃
度
を
高
め

た
緑
茶
が

２
０
０
３
年

に
発
売
さ
れ
ま
し
た

煎

茶
10
杯
分
に
相
当
す
る
カ

テ
キ
ン
を
含
む
健
康
茶
３

４
０
ｍ
ｌ
を
１
本
飲
ん
で

消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
は


約
１
０
０
Ｋ
ｃ
ａ
ｌ
に
す

ぎ
ま
せ
ん


一
方

ダ
イ
エ
ッ
ト
用

に
飲
ん
だ
緑
茶
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
重
い
肝
障
害
を
起

こ
す
例
が
海
外
で
報
告
さ

れ
て
い
ま
す

フ
ラ
ン
ス

・
イ
タ
リ
ア
で
は
緑
茶
抽

出
物
の
発
売
が
規
制
さ
れ

て
い
ま
す

同
じ
カ
テ
キ

ン
量
で
あ
っ
て
も
カ
プ
セ

ル
と
飲
料
と
で
は

危
険

性
に
差
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん

し
か
し

多
量

に
飲
む
こ
と
は
問
題
が
あ

り
ま
す


食
事
の
基
本
は

バ
ラ
ン
ス

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
特
定

の
栄
養
成
分
だ
け
取
る
こ

と
は

偏
食
で
す

食
品

を
丸
ご
と
食
べ
ず

特
定

の
成
分
を
濃
縮
し

他
の

栄
養
素
を
捨
て
て
い
る
食

品
を
取
る
の
は

も
っ
た

い
な
い
こ
と
で
す

新
し

い
食
品
の
安
全
性
が
は
っ

き
り
す
る
ま
で
に
は
時
間

が
か
か
り
ま
す


健
康
を
ま
も
る
食
事
に

必
要
な
こ
と
は

バ
ラ
ン

ス
感
覚
で
す


街
を
色
ど
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

表
参
道
ヒ
ル
ズ
前
に
て


