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歯
科
医
師

妹
尾
ゆ
か
り

︵
代
々
木
歯
科
︶

暖
か
く
な
り
冷
た
い
食

べ
も
の
や
飲
み
物
で
ツ
ー

ン
と
し
み
て
困
る
方
も
増

え
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
虫

歯
の
場
合
も
あ
り
ま

す
が

虫
歯
で
も
な
い
の

に
歯
が
し
み
て
痛
い

と

い
う
場
合
知
覚
過
敏
を
疑

い
ま
す


－その８－

歯が教えてくれる
危険のサイン

管理栄養士 峯田祥子 （栄養課）

三つのポイントが大切

６
月
に
入
り

食
中
毒
の
発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た


食
中
毒
は
一
般
に
初
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
多
く
発
生

し
ま
す

こ
の
時
期
は
食
中
毒
菌
が
増
え
る
の
に
適
し
た

高
温
多
湿
な
環
境
で
あ
り

こ
れ
に
体
力
の
低
下
や
食
品

の
不
衛
生
な
取
り
扱
い
な
ど
の
条
件
が
重
な
る
こ
と
で


発
生
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す


渋
谷
区

石
井
和
子

軽
症

２

や
や
重
症

４

重
症

５

軽
症

１

ま
ず
菌
を
つ
け
な
い

次
に
増
や
さ
な
い

最
後
に

や
っ
つ
け
る

食
中
毒
と
い
う
と

レ
ス

ト
ラ
ン
や
お
弁
当
な
ど
飲
食

店
で
の
食
事
が
原
因
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が

毎
日
食
べ

て
い
る
家
庭
の
食
事
で
も
発

生
し
て
い
ま
す


家
庭
で
で
き
る
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
の
で

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い


こ
ち
ら
は

食
品
に
直
接

ふ
れ
る
手

包
丁

ま
な
板

な
ど
の
調
理
器
具
を
こ
ま
め

に
洗
い
清
潔
に
す
る
こ
と
が

原
則
で
す


ま
た

肉
・
魚
と

野
菜

・
調
理
済
み
食
品
の
包
丁
・

ま
な
板
を
使
い
わ
け
る
こ
と

な
ど
も
大
切
で
す

使
い
分

け
が
困
難
な
場
合
は
肉
・
魚

の
と
き
は
牛
乳
の
空
き
パ
ッ

ク
を
使
用
し

同
じ
ま
な
板

の
上
で
切
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う


食
品
に
直
接
触
れ
る
物
に

意
識
が
行
き
が
ち
で
す
が


手
を
拭
く
タ
オ
ル
や

布
巾

な
ど
も
清
潔
に
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す


こ
ち
ら
は

温
度
管
理
が

重
要
に
な
り
ま
す


冷
蔵
品

冷
凍
品
を
購
入

す
る
と
き
は
最
後
に
カ
ゴ
に

い
れ

寄
り
道
せ
ず
に
帰
り

ま
し
ょ
う

こ
の
時
期

冷

却
用
の
氷
を
利
用
す
る
の
も

お
す
す
め
で
す

家
に
帰
っ

た
ら
速
や
か
に
冷
蔵
庫

冷

凍
庫
に
移
し
ま
し
ょ
う


で
き
あ
が
り
か
ら
召
し
上

が
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
場
合
は

室
温
に
放
置
せ
ず

冷
蔵
庫
に
保
管
し

て
お
き
ま
し
ょ

う
こ

の
時
期
は
特

に
必
要
以
上
に
作

ら
な
い
よ
う
意
識

を
し
て
作
り
ま
し

ょ
う


食
中
毒
菌
の
多
く
は
加
熱

に
よ
り
殺
菌
さ
れ
ま
す

火

を
通
し
て
食
べ
る
物
は
中
心

ま
で
十
分
に
加
熱
を
行
う
こ

と
が
大
切
で
す

調
理
器
具

も
熱
湯
や
塩
素
系
漂
白
剤
で

殺
菌
し
衛
生
的
な
環
境
に
し

ま
し
ょ
う


★
☆

食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め

に
は

つ
け
な
い

増
や

さ
な
い

や
っ
つ
け
る


こ
と
が
大
切
で
す

ポ
イ
ン

ト
を
実
践
し
食
中
毒
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う


や
や
重
症

３

便
秘
と
は

何
ら
か
の
原

因
に
よ
り
便
が
大
腸
内
に
長

時
間
に
わ
た
っ
て
滞
留
し


便
が
硬
く
な
り

不
快
感
や

苦
痛
を
と
も
な
い

排
便
が

順
調
に
行
わ
れ
て
い
な
い
状

態
を
い
い
ま
す


毎
日
排
便
が
な
い
と
便
秘

で
あ
る
と
思
っ
て
い
る
方
も

い
る
か
と
思
い
ま
す
が

中

に
は
３
日
に
１
回
の
排
便
習

慣
の
人
も
い
て

便
の
硬
さ

が
普
通
で
排
便
に
困
難
を
感

じ
な
い
も
の
は
便
秘
と
は
い

い
ま
せ
ん


□

消
化
さ
れ
た
食
べ
物
は


大
腸
に
入
る
と
徐
々
に
水
分

が
吸
収
さ
れ

肛
門
に
近
づ

く
に
つ
れ
て
よ
り
固
形
状
に

な
り

溜
ま
っ
て
く
る
と
脳

に
指
令
が
行
き

便
意
が
起

こ
り
ま
す


定
期
的
に
排
便
が
な
い

と

大
腸
内
の
内
容
物
は
移

動
せ
ず
さ
ら
に
水
分
の
吸
収

が
進
み

肛
門
か
ら
離
れ
た

と
こ
ろ
ま
で
硬
い
便
に
な
っ

て
い
き
ま
す


便
秘
の
種
類
に
は

①
腹

筋
力
の
低
下
に
よ
り

便
の

押
し
出
す
力
が
弱
く
な
り


腸
の
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い

る﹁
弛
緩
性
便
秘
﹂②
便
が
直

腸
内
に
送
ら
れ
て
も
正
常
な

排
便
反
射
が
起
こ
ら
ず

直

腸
内
に
便
が
停
滞
す
る
﹁
直

腸
性
便
秘
︵
硬
い
便
︶﹂
③
精

神
的
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
自

律
神
経
が
乱
れ

腸
が
過
敏

に
反
応
し

痙
攣
し
た
状
態

に
な
っ
て
便
の
通
り
が
悪
く

な
る
﹁
痙
攣
性
便
秘
︵
コ
ロ

コ
ロ
便
︶﹂
が
あ
り
ま
す


ま
た

他
の
基
礎
疾
患

︵
大
腸
が
ん

大
腸
ポ
リ
ー

プ

腸
閉
塞

痔
な
ど
︶
に

と
も
な
っ
て
起
こ
る
場
合

や

他
の
薬
の
副
作
用
︵
抗

精
神
病
薬

胃
腸
薬

降
圧

剤

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
薬


鉄
剤

泌
尿
器
用
薬
な
ど
︶

が
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
□

便
秘
に
用
い
る
下
剤
に
は

①
腸
管
を
刺
激
し

腸
の
運

動
を
促
進
さ
せ

排
便
を
促

す
刺
激
性
下
剤
︵
ア
ロ
ー
ゼ

ン

セ
ン
ノ
サ
イ
ド

シ
ン

ラ
ッ
ク
︶
②
腸
管
内
に
水
分

を
引
き
込
み

便
意
を
軟
化

さ
せ

排
泄
し
や
す
く
す
る

塩
類
下
剤
︵
マ
グ
ミ
ッ
ト


酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
︶
③
腸

管
内
容
物
を
軟
化
さ
せ
る
こ

と
で
排
便
を
促
す
浸
潤
性
下

剤
︵
ビ
ー
マ
ス
︶
④
腸
管
に

よ
る
水
分
吸
収
を
妨
げ

腸

管
を
刺
激
し
て
腸
の
運
動
を

促
進
す
る
膨
張
性
下
剤
⑤
腸

内
で
炭
酸
ガ
ス
を
発
生
し


腸
の
運
動
を
促
す
坐
薬
︵
新

レ
シ
カ
ル
ボ
ン
坐
剤
︶
や
直

腸
に
刺
激
を
与
え
て
腸
の
運

動
を
促
進
す
る
浣
腸
剤
︵
グ

リ
セ
リ
ン
浣
腸
︶
な
ど
が
あ

り
ま
す


薬
に
よ
る
治
療
の
他
に


１
日
３
度
の
規
則
正
し
い
食

事

十
分
な
水
分
・
食
物
繊

維
の
摂
取

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

・
オ
リ
ゴ
糖
の
摂
取
な
ど
の

食
事
の
見
直
し
や

定
時
の

起
床

休
養
・
リ
ラ
ッ
ク

ス

適
度
な
運
動

ス
ト
レ

ス
を
溜
め
込
ま
な
い
な
ど
の

生
活
習
慣
の
見
直
し
が
便
秘

解
消
に
は
不
可
欠
で
す


□

便
意
は
朝
食
後
に
起
こ
り

や
す
い
た
め

起
床
直
後
の

水
分
摂
取
と
し
っ
か
り
と
し

た
朝
食
摂
取
が

排
便
習
慣

に
つ
な
が
り
ま
す

ま
ず
は

自
分
自
身
で
で
き
る
こ
と
か

ら

便
秘
を
予
防
・
解
消
し

て
み
ま
せ
ん
か


冷
た
い
物
以
外
で
は

季

節
の
果
物
を
食
べ
た
時
に
し

み
た
り

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先

が
触
れ
る
と
痛
む
場
合
も
あ

り
ま
す

温
か
い
も
の
で
し

み
る
の
は
重
症
で
す


歯
は

表
に
出
て
い
る
部

分
は
エ
ナ
メ
ル
質
と
い
う
固

い
素
材
に
覆
わ
れ
て
い
ま

す

と
こ
ろ
が
根
の
表
面
に

は
エ
ナ
メ
ル
質
が
無
い
た

め

根
が
歯
茎
か
ら
露
出
す

る
と
し
み
や
す
く
な
り
ま

す


知
覚
過
敏
の

原
因
は
様
々

①
露
出
し
た
歯
根
が
歯
垢
で

汚
れ
て
い
る
②
歯
根
を
ハ
ブ

ラ
シ
で
強
く
磨
く

あ
る
い

は
歯
磨
き
粉
の
研
磨
剤
や
硬

い
歯
ブ
ラ
シ
で
傷
付
け
る
③

歯
ぎ
し
り
や
く
い
し
ば
り
で

過
剰
な
力
が
か
か
っ
て

歯

根
の
表
面
が
へ
こ
む
し
み
を

止
め
る
に
は
原
因
を
で
き
る

だ
け
減
ら
す
こ
と
で
す


‥
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

の
改
善

柔
ら
か
め
の
ハ
ブ
ラ
シ
で

歯
の
根
元
を
力
を
入
れ
ず
に

歯
磨
き
す
る
こ
と

歯
磨
剤

は
使
わ
な
く
て
も
い
い
ん
で

す


‥
知
覚
過
敏
防
止

ハ
ミ
ガ
キ
剤
を
使
う

シ
ュ
ミ
テ
ク
ト
︵
グ
ラ
ク

ソ
・
ス
ミ
ス
ク
ラ
イ
ン
︶
や

シ
ス
テ
マ
セ
ン
シ
テ
ィ
ブ

︵
ラ
イ
オ
ン
︶
が
あ
り
ま

す


‥
歯
根
の
表

面
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

歯
科
医
院
で
露
出
し
た
歯

根
の
表
面
に
薬
を
貼
り
刺
激

を
伝
え
に
く
く
し
ま
す


１
回
で
し
み
な
く
な
る
場

合
と
複
数
回
塗
る
場
合
が
あ

り
ま
す

種
類
も
何
種
類
か

あ
り
ま
す


‥
歯
根
の
へ

こ
み
を
埋
め
る

歯
根
の
く
び
れ
が
大
き
い

場
合
は

歯
と
同
じ
色
を
し

た
材
料
で
埋
め
て
刺
激
を
遮

断
す
る
治
療
を
行
い
ま
す


‥
歯
の
神
経
を
と

っ
て
し
み
な
く
す
る

改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合

最
後
の
手
段
と
し
て

歯
の

神
経
を
と
っ
て
し
み
な
く
し

ま
す

神
経
は
残
せ
れ
ば
残

し
た
ほ
う
が
い
い
の
で

慎

重
に
行
い
ま
す


ま
た

原
因
の
対
処
と
し

て
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
を
入
れ
た

り

か
み
合
わ
せ
調
整
で
歯

を
削
る
場
合
が
あ
り
ま
す


◇
◆
◇

し
み
る
と
い
う
の
は

歯

が
教
え
て
く
れ
て
い
る
危
険

の
サ
イ
ン
で
す


ズ
キ
ズ
キ
歯
が
痛
い
場
合

や

痛
み
が
長
引
く
場
合

は

虫
歯
な
ど

他
の
病
気

が
原
因
で
あ
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す

歯
科
医
院
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う



