
く ら し と 健 康２０１３年１０月１日 （毎月１回
１日発行）（１） 第５５２号

代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

患者さん全体を診られる
医師になりたい 家庭医めざす松本医師

民
医
連
は
自
分
の
や
り
た
い
医
療
を
実
践
し
て
る

流しそうめんのプログラム

係を分担してにぎやかに準備
暑い日が続いていた８月日、メンバー12

人とスタッフ４人が参加して恒例行事の「流

しそうめんのプログラム」が行われました。

係りを分担し、天ぷら、ヨーグルトとオクラ

のつけだれ、山

芋の磯辺揚げ等

をスタッフとメ

ンバーが総出で

作りました。

流れてくるそ

うめんをワイワ

イやりながらす

くい、たくさん

あった食材もす

べて完食して満

足な１日となり

ました。

精神科デイケア

加藤健史

作業療法士

東
京
民
医
連
は

家
族
・
地
域
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
一
緒
に
健
康
問
題
に
取
り
組

み

患
者
さ
ん
を
適
切
な
専
門
医
療
に
つ
な
げ

ま
た
継
続
的
で
包
括
的
な
ケ
ア
が
で

き
る
家
庭
医
療
専
門
医
︵
家
庭
医
︶
の
資
格
を
取
得
す
る
医
師
の
後
期
研
修
を
し
て
い

ま
す

こ
れ
に
参
加
し
研
修
中
の
松
本
真
一
医
師
︵
28
歳
︶
を
紹
介
し
ま
す


患者さんのお宅で健診結果を説明する松本医師

医
師
に
な
ろ
う
と

し
た
き
っ
か
け

や
り
た
い
医
療
が

﹁
家
庭
医
﹂だ
っ
た

地
域
と
の
つ
な
が

り
を
重
視

患
者
さ
ん
に
寄
り
そ
い


民
医
連
を
支
え
る
医
師
に

育
っ
て
欲
し
い

街
づ
く
り
を
一
緒
に
取
り

組
み
た
い

中
学
１
年
の
１
学

期
の
こ
ろ

私
は

友
人
た
ち
か
ら
２

カ
月
ほ
ど
無
視
を

さ
れ
た

原
因
は

私
の
自
分
勝
手
な

行
動
だ

こ
の
私
の
﹁
罪
﹂

は
後
か
ら
教
え
ら
れ
た

傷

つ
け
た
当
事
者
は

傷
つ
け

ら
れ
た
相
手
と
同
じ
立
場
に

な
り
理
解
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
痛
感
し
た
▼
米
海
軍
横

須
賀
基
地
で
８
月
３
日

米

兵
が
子
供
を
含
め
た
見
学
者

た
ち
に
銃
を
持
た
せ
て
い
た

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た


８
月
25
日
に
は

演
習
で
戦

車
が
世
界
遺
産
・
富
士
山
に

砲
弾
を
打
ち
込
み

そ
れ
を

見
て
い
た
親
子
連
れ
や
カ
ッ

プ
ル
が
ま
る
で
シ
ョ
ー
で
も

見
て
い
る
か
の
よ
う
に
歓
声

を
あ
げ
た

し
か
し
武
器
使

用
の
本
質
は

も
っ
と
生
き

ら
れ
た
人
た
ち
の
命
を
奪
う

こ
と
だ

そ
し
て
相
手
を
攻

撃
す
れ
ば

銃
口
が
マ
ト
で

は
無
く
自
分
た
ち
に
突
き
付

け
ら
れ
る
▼
私
は
中
学
の
時

に
信
頼
し
て
い
た
人
か
ら
突

然
関
係
を
断
ち
切
ら
れ
た

後

彼
ら
と
じ
っ
く
り
話
し

合
い

お
互
い
の
思
い
を
伝

え
あ
う
こ
と
が
で
き
親
友
と

な
っ
た

歴
史
の
中
で
は
多

く
の
命
が
失
わ
れ
る
﹁
戦

争
﹂
は
大
き
く
と
り
あ
げ
ら

れ
る
が

そ
の
影
に
は
交
渉

の
結
果
得
ら
れ
た
﹁
平
和
﹂

も
多
々
あ
る

武
器
に
た
よ

ら
ず
辛
抱
強
く
交
渉
す
れ
ば

一
致
点
は
必
ず
見
い
だ
せ

る

私
は
人
類
の
理
性
と
可

能
性
を
信
じ
た
い

︵
た
︶

中
学
３
年
生
く
ら
い
の

時

自
宅
で
長
い
間
両
親
と

祖
母
が
み
て
い
た
祖
父
の
死

や

学
校
の
友
人
が
白

血
病
で
亡
く
な
っ
た
こ

と

自
分
が
骨
折
し
た

こ
と
で
医
学
部
を
め
ざ

そ
う
と
決
心
し
ま
し

た


そ
し
て
民
医
連
と
の
出
会

い
は

千
駄

谷
の
予
備
校

で

中
野
共
立
病
院
の
﹁
１

日
医
師
体
験
﹂
の
チ
ラ
シ
を

み
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た


﹁
家
庭
医
療
専
門
医
﹂

は

日
常
の
病
気
の
ケ
ア
だ

け
で
な
く
社
会
的
背
景
を
み

な
が
ら

年
齢
性
別

家
族

全
員
の
健
康
問
題
に
関
し
て

診
察
を
し

相
談
を
受
け
る

な
ど
幅
広
く
対
応
し
ま
す


ま
た
協
力
し
て
地
域
の
健
康

増
進
も
進
め
ま
す


民
医
連
は
生
活
と

労
働
か
ら
疾
病
を
と

ら
え

安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
す
す
め
て

い
ま
す

家
庭
医
の

役
割
は
民
医
連
の
取

り
組
み
と
通
じ
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す


松
本
医
師
は
﹁
患

者
さ
ん
を
１
人
の
人

間
と
し
て
生
活
背
景

も
含
め
全
体
を
診
て

い
け
る
医
師
に
な
り

た
い
﹂と
考
え
て
い
ま
し
た


そ
し
て
大
学
５
年
生
の
時


家
庭
医
療
の
セ
ミ
ナ
ー
で


や
り
た
い
医
療
が
家
庭
医
療

で
あ
る
と
わ
か
り

家
庭
医

に
な
る
決
心
を
し
ま
し
た


東
葛
病
院
で
研
修
し
て
い

た
際

松
本
医
師
は
東
葛
健

康
友
の
会
の
班
会
や
日
帰
り

旅
行
に
参
加
し
そ
こ
で


﹁
家
庭
医
は
地
域
を
み
る
の

も
大
切
な
役
割
︵
医
療
現

場
を
離
れ
︶
地
域
の
人
た
ち

が
集
ま
る
班
会
な
ど
で

話

す
機
会
が
あ
る
の
は
大
事
な

こ
と
﹂
と
感
じ
ま
し
た


現
在

代
々
木
病
院
と
お

お
く
ぼ
戸
山
診
療
所
で
研
修

を
す
る
松
本
医
師
は

家
庭

医
が
多
く
の
人
に
知
ら
れ
目

指
す
人
が
増
え

広
が
っ
て

く
れ
る
こ
と
を
切
望
し
て
い

ま
す

患
者
さ
ん
の
暮
ら
し

や
地
域
を
重
視
す
る
松
本
医

師
が

地
域
社
会
や
患
者
・

家
族
に
よ
り
そ
っ
た
家
庭
医

に
な
れ
る
よ
う
応
援
し
て
い

き
ま
し
ょ
う


民
医
連
は
家
庭
医
を
育
て

る
コ
ー
ス
を

日
本
で
も
先

が
け
て
組
織
化
し
行
な
っ
て

き
て
い
ま
し
た


大
学
病
院
と
は
違
う
コ
ー

ス
と
な
っ
て
い
ま
す
が

松

本
医
師
は
﹁︵
た
く
さ
ん
の

経
験
と
技
量
が
必
要
と
さ
れ

る
︶
病
棟
を
ま
か
せ
た
い
﹂

と
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
完
成
度

が
高
く
育
っ
て
い
ま
す


病
気
だ
け
で
な
く

患
者

さ
ん
の
取
り
ま
く
生
活
状
況

な
ど
も
理
解
し
な
が
ら
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
力
量
が

あ
り

た
の
も
し
く
思
い
ま

す

こ
れ
か
ら
の
民
医
連
を

支
え
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す


代
々
木
病
院

指
導
医

代
田
和
博

＊

私
に
は
80
代
の
両
親
︵
介

護
認
定
は
要
支
援
︶
が
新
潟

県
の
十
日
町
市
に
お
り

安

心
し
て
相
談
で
き
る
家
庭
医

療
専
門
医
の
必
要
性
を
痛
感

し
て
い
ま
す


い
ま
代
々
木
病
院
の
周
り

で
も
会
員
の
高
齢
化

単
身

化
が
急
速
に
進
ん
で
い
ま

す

あ
ら
ゆ
る
健
康
問
題
に

ス
タ
ッ
フ
と
チ
ー
ム
を
組
み

対
処
で
き

心
優
し
く
頼
り

に
な
る
家
庭
医
療
専
門
医
が

多
数
い
る
こ
と
は
会
員
の
切

な
る
願
い
で
す


友
の
会
は

安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ

笑
顔
あ
ふ
れ

る
街
づ
く
り
を
目
指
し
活
動

し
て
い
ま
す

一
緒
に
取
り

組
め
る
こ
と
と

松
本
先
生

の
実
り
あ
る
研
修
に
期
待
し

て
い
ま
す


代
々
木
健
康
友
の
会

会
長

布
施

仁


