
く ら し と 健 康２０１４年１０月１日 （毎月１回
１日発行）（１） 第５６４号

代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

﹁
加
齢
黄
斑
変
性
︵
か
れ
い
お
う
は
ん
へ
ん
せ
い
︶﹂
と

い
う
病
名
を
き
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
最
近
こ
の
病
気

に
対
し

世
界
初
の
﹁
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
移
植
手
術
﹂
が
行
わ
れ

た
と
報
道
さ
れ
ま
し
た

し
か
し
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
に
よ
る
治
療

は
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す


現
在
我
が
国
で
広
く
行
わ
れ
て
い
る
治
療
は
﹁
抗
Ｖ
Ｅ

Ｇ
Ｆ
硝
子
体
注
射
﹂
と
い
う
方
法
で
す

今
回
は
病
態
や
治

療
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す


眼
科

山
城
博
子

格
子
の
ゆ
が
み
を
調
べ
る
ア
ム
ス
ラ
ー
検
査


眼
鏡
を
か
け
た
ま
ま
約
30
㎝
離
れ
て
片
眼
ず
つ

表
の
中
央
の
黒
い
点
を
じ
っ
と
見
る
と

ゆ
が

み
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す


︵
日
本
眼
科
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
引
用
︶

千駄の萱

中心部がゆがんで見えるのも加齢黄斑変

性の症状

（日本眼科学会ホームページより引用）

「緑のカーテン」にチャレンジ中

近
年
異
常
気
象
が
毎
年
の

よ
う
に
お
き
て
い
ま
す

夏

の
暑
さ
は
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し

今
年
の
酷
暑
は
か
な
り

つ
ら
か
っ
た
で
す


さ
て
我
が
家
で
は

ち
ょ

っ
と
ブ
ー
ム
に
乗
り
遅
れ
た

感
は
あ
り
ま
す
が
夏
の
涼
を

と
る
一
工
夫

癒
し

食
費

削
減
？
と
い
う
こ
と
で


﹁
緑
の
カ
ー
テ
ン
﹂
に
３
年

前
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す

や
る
な
ら
ま
ず
手
入

れ
が
簡
単
で
食
べ
ら
れ
る
物

と
い
う
こ
と
で

き
ゅ
う
り

と
ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て
い
ま

す

と
は
言
っ
て
も
育
て
て

収
穫
ま
で
は
夫

私
は
ち
ょ

っ
と
料
理
を
す
る
だ
け



も
と
も
と
土
い
じ
り
が
好

き
な
の
で

き
っ
か
け
を
作

っ
た
の
は
私
で
す

が

隣
に
ワ
ン
ち
ゃ

ん
が
来
て
か
ら
な
ぜ

か
私
が
庭
に
出
る
と

す
さ
ま
じ
い
剣
幕
で

ほ
え
て
き
ま
す
﹁
私

っ
て
不
審
者
？

こ

こ
私
の
家
な
ん
だ
け

ど

﹂
気
分
は
ナ
ー

バ
ス
に
な
り
ち
っ
と

も
癒
さ
れ
な
い

と

い
う
こ
と
で
選
手
交

代
し
ま
し
た


当
初
ブ
ツ
ブ
ツ
気

の
進
ま
な
か
っ
た
夫

も
最
近
は

は
ま
っ

て

せ
っ
せ
と
肥
料

や
水
を
あ
げ
た
り


何
個
実
っ
た
か
数
え
た
り
し

て
い
ま
す

き
ゅ
う
り
は
終

了
し
ま
し
た
が

ゴ
ー
ヤ
は

ま
だ
ま
だ
元
気
で
黄
色
い
花

を
た
く
さ
ん
咲
か
せ
て
い
ま

す

で
も
ち
っ
と
も
実
が
な

り
ま
せ
ん


︵
Ｏ
︶

ダ
ビ
ン
チ
﹁
真
ん
中
が

見
え
づ
ら
く
絵
を
描
く

の
に
苦
労
し
た
け
れ

ど

注
射
の
治
療
を
受

け
た
ら
だ
い
ぶ
よ
く
な

っ
て
き
た
よ
﹂

モ
ナ
リ
ザ
﹁
そ
れ
は
良

か
っ
た
わ

今
ま
で
私

の
顔
を
見
よ
う
と
す
る

と

鼻
の
あ
た
り
が
ゆ

が
ん
で
見
え
て
い
た
っ

て
い
う
こ
と
ね
﹂

ダ
ビ
ン
チ
﹁
そ
う
な
ん

だ

緑
黄
色
野
菜
も
た

く
さ
ん
と
る
よ
う
に
し

て
い
る
し

禁
煙
も
し

た

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
・
β
カ
ロ
チ

ン
な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン

ト
も
飲
ん
で
い
る

注

射
も
嫌
だ
け
れ
ど

モ

ナ
リ
ザ
の
顔
が
見
ら
れ

な
い
の
は
も
っ
と
嫌
だ

か
ら

頑
張
っ
て
治
療

を
受
け
る
よ
﹂

︵
登
場
人
物
は
歴
史

上
の
人
物
と
は
無
関
係

で
す
︶

ど
ん
な

病
気
か
し
ら
？

加
齢
黄
斑
変
性
と
い
う
病

気
は

目
の
中
の
黄
斑
部
と

い
う
大
切
な
と
こ
ろ
に
出
血

を
起
こ
し
た
り

水
が
た
ま

っ
た
り
し
て
見
え
づ
ら
く
な

る
病
気
で
す


私
た
ち
は
物
を
見
る
と
き

に
﹁
黄
斑
部
﹂
と
い
う
と
こ

ろ
で
見
て
い
ま
す

黄
斑
部

は
目
の
中
の
と
て
も
小
さ
い

部
位
で
す
が

こ
こ
に
は
大

切
な
細
胞
が
た
く
さ
ん
集
ま

っ
て
い
て

変
性
が
お
こ
る

と
物
が
ゆ
が
ん
で
見
え
た

り

見
よ
う
と
す
る
と
こ
ろ

が
見
え
づ
ら
く
な
っ
た
り
し

ま
す

加
齢
と
と
も
に
網
膜

の
下
に
老
廃
物
が
た
ま
っ
て

き
て

そ
の
刺
激
に
よ
り
網

膜
の
下
に
あ
る
脈
絡
膜
と
い

う
と
こ
ろ
に
新
し
い
血
管
が

生
え
て
き
ま
す

こ
れ
は
異

常
な
血
管
で

こ
の
血
管
か

ら
出
血
を
お
こ
し
た
り
水
が

も
れ
た
り
す
る
の
で
す


ど
う
や

て

治
療
す
る
の
？

で
は
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う


昔
は
こ
の
病
気
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た

が

食
生
活
の
欧

米
化
に
伴
っ
て
ふ

え
て
き
て
い
る
の

で
す

喫
煙
も
発

症
の
リ
ス
ク
を
高

く
し
ま
す


治
療
は
﹁
抗
Ｖ

Ｅ
Ｇ
Ｆ
﹂
と
い
う

薬
を
目
の
中
に
注

射
し

異
常
な
血

管
を
抑
え
る
と
い

う
方
法
で
す


通
常
１
か
月
ご

と
に
３
回
注
射
を

し

そ
の
後
は
症

状
に
よ
っ
て
追
加

し
て
い
き
ま
す


目
の
中
に
注
射
を

す
る
の
で

感
染

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
注
射
前

後
そ
れ
ぞ
れ
３
日
間
抗
菌
薬

の
点
眼
を
し
ま
す

注
射
後

は
目
を
こ
す
ら
な
い
よ
う
に

し

注
射
翌
日
は
必
ず
眼
科

を
受
診
す
る
な
ど
の
注
意
が

必
要
で
す

こ
の
治
療
方
法

は
最
近

加
齢
黄
斑
変
性
だ

け
で
な
く

網
膜
静
脈
閉
塞

症
・
糖
尿
病
網
膜
症
に
よ
る

黄
斑
浮
腫
︵
黄
斑
部
に
水
が

た
ま
る
︶
・
近
視
性
黄
斑
症

︵
近
視
に
よ
る
黄
斑
部
の
出

血
︶
な
ど
の
治
療
に
も
用
い

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た

当
院
で
も
こ
の
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い


街
頭
で
パ
ン
ト

マ
イ
ム
を
見
か
け

た
こ
と
が
あ
る


身
体
の
動
き
や
表

情
だ
け
で
表
現

し

ま
る
で
そ
の

場
に
﹁
壁
﹂
が
あ
る
か
の
よ

う
だ
っ
た

そ
う
い
え
ば
報

道
を
見
て
い
て
も

眼
に
見

え
な
い
壁
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
る
▼
マ
ス
コ
ミ
は
日
本
の

高
齢
化
が
進
行
し
社
会
保
障

財
源
が
不
足
し
て
い
る
か

ら
﹁︵
介
護
保
険
料
の
︶
負

担
増
や
む
を
得
ぬ
﹂﹁
自
助

努
力
が
求
め
ら
れ
る
﹂
等
と

報
じ
る

一
方

大
企
業
が

貯
め
込
む
２
８
０
兆
円
を
超

え
る
内
部
留
保
の
活
用
に
は

あ
ま
り
言
及
し
な
い

ま

た

福
島
の
原
発
事
故
で


人
類
と
原
発
の
共
存
は
不
可

能
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず


最
近
は
﹁
脱
原
発
﹂
の
文
字

を
見
る
機
会
が
少
な
く
な
っ

た
▼
沖
縄
で
は

県
民
の
意

思
を
無
視
し
て
新
た
に
辺
野

古
に
新
基
地
が
建
設
さ
れ
よ

う
と
す
る
こ
と
に

多
く
の

人
が
反
対
・
抵
抗
し
て
い
る

の
に

掘
り
下
げ
て
問
題
を

報
じ
る
こ
と
も
し
な
い

ま

る
で
他
人
事
だ
▼
パ
ン
ト
マ

イ
ム
を
す
る
人
は
演
じ
な
け

れ
ば
﹁
普
通
﹂
の
人

マ
ス

コ
ミ
は
勇
気
を
持
っ
て﹁
壁
﹂

を
取
り
払
い
﹁
権
力
の
監

視
﹂
を
怠
ら
ず
﹁
普
通
﹂
に

役
割
を
果
た
す
べ
き
だ


我
々
は
暴
走
す
る
政
権
に
対

し
て
だ
け
で
な
く

報
道
す

る
側
に
も
注
意
す
る
必
要
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
︵
た
︶


