
く ら し と 健 康２０１４年１１月１日 （毎月１回
１日発行）（１） 第５６５号

代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

健
康
ま
つ
り
が

え
ん

広
げ
よ
う
！
繋
が
り
の
輪

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
た
い

を
テ

マ
に

10
月
18
日
代
々
木
病
院
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た

40人が集った吉良よし子氏の記念講演。明快でわかり

やすい内容で、「元気」と「希望」をもらいました

今年も大人気のスーパーボールすくい

みんなすごい集中力でした

トランペットで盛り上げた松平晃氏

オープニングで挨拶する牛久保理事長（右、千駄ケ谷大通り

商店街振興組合）。写真左は一ノ瀬副院長（代々木病院）患者さんも「おはやし」に参加

千駄の萱

先
日
メ
ガ
ネ
の

調
整
の
た
め
お
店

を
訪
ね
た

何
組

か
の
客
が
店
員
と

話
を
し
て
い
る


静
か
な
中
に
和
や

か
さ
を
感
じ
る
空
間
だ
っ
た

▼
メ
ガ
ネ
を
預
け
て
ブ
ラ
ブ

ラ
と
店
内
を
歩
く

強
い
近

視
な
の
で
ほ
と
ん
ど
見
え
な

い
の
だ
け
れ
ど
▼
レ
ト
ロ
な

メ
ガ
ネ
売
り
場
の
前
で
大
き

な
声
が
聞
こ
え
て
き
た

若

い
女
性
店
員
に
﹁
昔
の
日
本

は
ね

そ
う
か
君
は
そ
の
時

は
生
ま
れ
て
い
な
い
も
の

ね
﹂
と
ご
高
齢
の
男
性

話

の
主
題
は
わ
か
ら
な
い
が


い
か
に
今
の
若
い
人
が
ダ
メ

か
を
﹁
君
に
言
っ
て
も
仕
方

が
な
い
け
ど
ね
﹂
を
織
り
交

ぜ
つ
つ
語
り
続
け
て
い
る
▼

な
ぜ
メ
ガ
ネ
屋
で
商
品
を
前

に
そ
の
話
題
な
の
か
は
想
像

の
外
だ

し
か
し
ふ
と
考
え

た

男
性
は
当
然
に
し
て
大

切
な
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な

い
の
で
は
な
い
か
▼
そ
れ
は

前
に
い
る
女
性
と
は
年
齢
も

経
験
も
違
う
け
れ
ど
﹁
今
﹂

と
い
う
同
じ
時
代
に
生
き


同
じ
空
気
を
吸
い

同
じ
場

所
に
い
る
と
い
う
こ
と
を
▼

先
月
福
島
に
行
き

ま
だ
戻

れ
な
い
町
が
あ
る
こ
と
を
再

認
識
し
た

原
発
再
稼
働
を

許
し
て
は
な
ら
な
い

安
全

神
話
に
だ
ま
さ
れ
た
人
と


原
発
が
あ
る
こ
と
が
﹁
普

通
﹂
の
世
の
中
に
生
ま
れ
た

人

同
じ
時
代
を
生
き
る
者

と
し
て

年
代
を
越
え
て
一

緒
に
考
え
行
動
し
て
い
く
こ

と
こ
そ
大
切
と
思
う
︵
み
︶

一生懸命焼きそばを作りました

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
八
鼓

会
の
太
鼓
が
お
祭
り
の
開
始

を
告
げ

一
ノ
瀬
義
雄
実
行

委
員
長

代
々
木
健
康
友
の

会
の
布
施
仁
会
長

千
駄


谷
大
通
り
商
店
街
振
興
組
合

の
牛
久
保
英
昭
理
事
長
が
挨

拶
し
ま
し
た


さ
ら
に

松
平
晃
氏
が
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
で
﹁
ケ
サ
ラ
﹂

や
﹁
銀
座
カ
ン
カ
ン
娘
﹂

﹁
東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
﹂
な
ど
を

演
奏
し
お
祭
り
を
い
っ
そ
う

盛
り
上
げ
ま
し
た


子
ど
も
広
場

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

い

ダ
ー
ツ

ポ
ッ
プ
コ
ー

ン

綿
あ
め

射
的

ボ
ウ

リ
ン
グ
な
ど
に

昨
年
以
上

に
地
域
の
子
供
も
た
く
さ
ん

訪
れ
ま
し
た


模
擬
店

飲
食
系
の
模
擬
店
で
は
海

鮮
塩
焼
き
そ
ば

た
こ
焼

き

じ
ゃ
が
バ
タ
ー

牛
す

じ
煮
込
み

お
で
ん

フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト

炊
き
込
み
ご

飯

中
華
ま
ん

玉
こ
ん
に

ゃ
く

助
六
寿
司

新
潟
名

産
展

手
作
り
お
菓
子

産

直
野
菜
と
プ
ル
ー
ン
な
ど
の

お
店
が
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ

う
一
方

コ
ー
ヒ
ー
や
ジ
ュ

ー
ス
を
楽
し
ん
だ
り

点
茶

席
で
お
茶
の
作
法
な
ど
を
教

わ
る
人
も
い
ま
し
た


飲
食
以
外
で
は

手
作
り

小
物
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト

俳
句
や
習
字
の
展
示


バ
ザ
ー

宗
形
譲
氏
の
油
絵

展
示

医
療
・
介
護
相
談


住
宅
相
談

シ
ー
ル
投
票


原
爆
展
示

健
康
測
定

尿

と
り
パ
ッ
ト
・
オ
ム
ツ
紹

介

尿
検
査
が
行
な
わ
れ
ま

し
た

包
丁
研
ぎ
と
木
工
教

室
も
大
好
評
で
し
た


吉
良
よ
し
子
氏
の
講
演

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
ハ
ー

ト
ビ
ー
ト
コ
ー
ラ
ス
や
バ
ン

ブ
ー
の
合
唱
の
後

記
念
講

演
が
開
始

日
本
共
産
党
の

吉
良
よ
し
子
参
議
院
議
員

は

憲
法
９
条
や
憲
法
25

条

国
会
情
勢
な
ど
に
つ
い

て
語
り
﹁
年
金
減
ら
し


ベ
ッ
ド
を
無
く
し
て
追
い
出

す

こ
れ
は
国
の
責
任
放

棄
﹂﹁
社
会
保
障
を
切
り
捨

て
る
の
に
消
費
税
を
あ
げ
て

い
る
﹂
と
批
判
し
ま
し
た


ま
た

代
々
木
病
院
と

代
々
木
健
康
友
の
会
の
活
動

に
つ
い
て
ふ
れ
﹁
地
域
の

み
ん
な
と
関
係
を
作
っ
て
繋

が
り
を
広
げ
て
い
る
活
動
の

中
心
に
い
る
の
が

代
々
木

病
院
と
代
々
木
健
康
友
の

会
﹂﹁
井
戸
端
会
議
の
声
を

政
治
に
届
け
て
い
く
こ
と
こ

そ
が
民
主
主
義
の
基
本

そ

の
中
心
に
い
る
代
々
木
病
院

の
活
動
が
全
国
津
々
浦
々
に

広
が
っ
て
い
け
れ
ば
必
ず
政

治
は
変
え
ら
れ
る
﹂
と
強
調

し
ま
し
た


★

今
年
は
地
域
の
参
加
者
が

増
え

よ
り
活
気
あ
る
お
祭

り
に
な
り
ま
し
た
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た



