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青
汁
で

野
菜
不
足
を
補
え
る
か
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今
﹁
青
汁
﹂
人
気
が
高
ま

り

通
信
販
売
で
上
位
ラ
ン

ク
に
入
っ
て
い
ま
す

青
汁

は
緑
黄
野
菜
の
ジ
ュ
ー
ス
を

飲
む
健
康
法
か
ら
始
ま
り


手
軽
に
飲
め
る
粉
末
状
の
製

品
が
利
用
者
を
増
や
し
て
い

ま
し
た

最
近

大
手
の
食

品
企
業
が
飲
み
や
す
い
製
品

を
発
売
し

野
菜
不
足
を
心

配
す
る
人
に
評
判
で
す


キ
ャ
ベ
ツ
の
仲
間
の
ケ
ー

ル
を
原
料
と
し
た
製
品
は


独
特
な
味
で
利
用
者
は
限
定

さ
れ
て
い
ま
し
た

現
在
人

気
な
の
は

大
麦
若
葉
の
製

品
で
す

さ
ら
に

明
日
葉

や
長
命
草

桑
葉
な
ど
配
合

す
る
原
材
料
は
幅
を
広
げ
て

い
ま
す


青
汁
か
ら
は

野
菜
に
期

待
さ
れ
る
食
物
繊
維
と

カ

リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
と
い

っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
が
摂
取
で
き

ま
す

乾
燥
粉
末
に
し
た
も

の
で
は
熱
に
弱
い
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
原
料
よ
り
も
減
る
な

ど

生
よ
り
栄
養
価
は
落
ち

ま
す


広
告
で
は

利
用
者
の
体

験
談
を
も
と
に
健
康
イ
メ
ー

ジ
を
売
っ
て
い
ま
す

健
康

効
果
に
関
す
る
実
証
的
な
研

究
は
少
な
く

製
品
ご
と
の

有
用
性
の
違
い
を
評
価
す
る

の
は
困
難
で
す


有
機
栽
培
な
ど
原
料
の
優

秀
さ
を
う
た
う
メ
ー
カ
ー
が

多
い
の
で
す
が

販
売
量
の

拡
大
に
見
合
う
原
料
の
量
と

品
質
を
確
保
で
き
て
い
る
か

心
配
で
す


昨
年
７
月

原
料
の
米
国

産
大
麦
若
葉
粉
末
が
放
射
線

照
射
食
品
で
あ
っ
た
た
め


販
売
し
た
デ
パ
ー
ト
が
回
収

し
た
事
件
が
報
道
さ
れ
ま
し

た

輸
入
さ
れ
た
粉
末
は
各

地
の
健
康
食
品
会
社
な
ど
に

売
ら
れ
て
お
り

行
政
も
全

体
を
把
握
で
き
な
い
ま
ま
で

し
た


医
療
と
の
関
係
で
は

ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
む
こ
と

か
ら

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
治
療

に
影
響
を
与
え
る
こ
と

カ

リ
ウ
ム
量
の
点
で
腎
不
全
患

者
が
服
用
し
た
場
合
注
意
が

必
要
で
す


新病院の建設現場を見学した医師たち

№９

新
病
院
６
階
ま
で
た
ち
あ
が
り


﹁
東
葛
病
院
﹂の
館
名
プ
ラ
ン
設
置

超
多
忙
な
毎
日
を
送
っ
て
い
る
医
師
集
団
で
す

が

医
局
旅
行
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
工
夫
し
て
３
月

14
日
に
時
間
を
作
り
現
地
見
学
に
訪
れ
ま
し
た

医

師
を
中
心
と
し
た
約
25
人
は

短
時
間
で
す
が
各
科

外
来
が
設
置
さ
れ
る
２
階
や
３
階
医
局
周
辺
を
探
索

し
説
明
を
聞
き
ま
し
た


建
設
の
進
捗
状
況
は

今
年
の
４
月
下
旬
に
は
６

階
床
が
終
了
し
７
階
の
柱
が
作
り
始
め
ら
れ
て
い
ま

す

夜
間
で
も
電
車
か
ら
良
く
見
え
る
よ
う
に
と
電

飾
す
る
予
定
の﹁
東
葛
病
院
﹂の
館
名
プ
ラ
ン
看
板
が

建
物
に
取
り
つ
け
ら
れ
ま
し
た

５
月
下
旬
に
は
８

階
ま
で
立
ち
上
が
り
無
事
上
棟
さ
れ
る
予
定
で
す


６
階
ま
で
た
ち
あ
り
仮
看

板
﹁
東

病
院
﹂
の
館
名
プ

ラ
ン
看
板
の
設
置
完
了

渋
谷
区
・
石
井
知
子

︵
ノ
ー
ベ
ル
・
バ
イ
オ
ケ
ア
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
転
用
︶

ブリッジ

インプラント

入れ歯

﹁
神
経
障
害
性
疼
痛
﹂

一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？神

経
障
害
性
疼
痛
は

病

気
な
ど
で
神
経
の
切
断
・
圧

迫
に
よ
り
神
経
が
障
害
さ
れ

る
こ
と
に
よ
る
痛
み
で
す


神
経
障
害
性
疼
痛
は
帯
状

疱
疹
が
治
っ
た
後
の
長
引
く

痛
み
や

糖
尿
病
の
合
併
症

に
伴
う
痛
み
や
し
び
れ

坐

骨
神
経
痛

ま
た
脳
卒
中
や

脊
髄
損
傷
に
よ
る
痛
み
な
ど

が
あ
り
ま
す

傷
や
炎
症
な

ど
が
無
い
に
も
関
わ
ら
ず
痛

み
が
あ
る
場
合
に
は

神
経

が
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す


神
経
障
害
性
疼
痛
は
40
歳

代
以
上
に
多
く

日
本
で
は

約
６
０
０
万
人
以
上
の
患
者

さ
ん
が
い
る
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す


神
経
障
害
性
疼
痛
の
痛
み

は

針
で
刺
さ
れ
る
よ
う
な

痛
み

電
気
が
走
る
よ
う
な

痛
み

焼
け
る
よ
う
な
ひ
り

ひ
り
す
る
痛
み

し
び
れ
の

強
い
痛
み
な
ど
が
特
徴
で

す
痛

み
の
治
療
に
は

薬
物

療
法
と
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど

の
治
療
法
が
あ
り

症
状
に

よ
っ
て
組
み
合
わ
せ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す


薬
物
療
法
に
用
い
る
主
な

薬
剤
に
は

プ
レ
ガ
バ
リ
ン

︵
商
品
名
‥
リ
リ
カ
︶
と
い

う
神
経
障
害
性
疼
痛
治
療
薬

が
あ
り
ま
す

痛
み
を
伝
え

る
物
質
の
過
剰
放
出
を
抑
え

る
こ
と
で
痛
み
を
和
ら
げ
ま

す
が

め
ま
い

眠
気
の
副

作
用
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す


治
療
困
難
な
場
合
に
は


商
品
名
ト
ラ
ム
セ
ッ
ト
が
用

い
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す

こ
の
薬
は
ト
ラ

マ
ド
ー
ル
と
ア
セ
ト

ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
と
の

合
剤
で
す

風
邪
な

ど
で
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ

フ
ェ
ン
含
有
製
剤

︵
商
品
名
‥
カ
ロ
ナ

ー
ル

Ｐ
Ｌ
配
合
顆

粒
︶
が
処
方
さ
れ
る

場
合
に
は

併
用
に

注
意
が
必
要
で
す


ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェ

ン
Ｎ
ａ

メ
ロ
キ
シ

カ
ム
な
ど
の
非
ス
テ
ロ
イ
ド

性
消
炎
鎮
痛
薬

い
わ
ゆ
る

﹁
痛
み
止
め
﹂
は

炎
症
に

対
す
る
痛
み
に
対
し
て
処
方

さ
れ
ま
す

胃
障
害
の
副
作

用
に
注
意
が
必
要
で
す

神

経
障
害
性
疼
痛
は

炎
症
を

伴
う
場
合
も
あ
る
た
め
使
わ

れ
て
い
ま
す


そ
の
他

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12

製
剤
の
メ
コ
バ
ラ
ミ
ン
︵
末

梢
神
経
障
害
︶
も
使
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

痛
み
の

治
療
薬
と
し
て
開
発
さ
れ
た

薬
剤
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が


抗
う
つ
薬

抗
て
ん
か
ん

薬

抗
不
整
脈
薬
が
鎮
痛
補

助
薬
と
し
て
使
わ
れ
ま
す


さ
ら
に

医
療
用
麻
薬
鎮
痛

薬

弱
オ
ピ
オ
イ
ド
製
剤
が

あ
り
ま
す


痛
み
は
慢
性
化
す
る
前
に

我
慢
し
な
い
で

主
治
医
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い

場
合

に
よ
っ
て
は

整
形
外
科
・

麻
酔
科
︵
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
︶
な
ど
と
連
携
を
と
る
必

要
が
あ
り
ま
す


先
月
号
ま
で
歯
が
抜
け
る

原
因
と
予
防
に
つ
い
て
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が

今
月
は
歯
が
抜
け
て
し

ま
っ
た
場
合
は
ど
う
す
る
の

か
を
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す


３
種
類
の
治
療
法

歯
が
１
本
抜
け
て
し
ま
っ

た
場
合

大
き
く
分
け
て
３

種
類
の
治
療
法
が
あ
り
ま

す
１

つ
目
は
両
隣
の
歯
を

削
っ
て
か
ぶ
せ
物
を
作
る
ブ

リ
ッ
ジ
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す

こ
れ
は
自
分
の
歯
と

ほ
ぼ
同
じ
よ
う
に
噛
め

違

和
感
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
が

両
隣
の
歯
を
多
く
削

ら
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と

と

歯
ブ
ラ
シ
を
す
る
の
が

少
し
難
し
く
な
る
と
い
っ
た

欠
点
が
あ
り
ま
す


２
つ
目
は
ご
自
身
で
出

し
入
れ
す
る
入
れ
歯
が
あ
り

ま
す

違
和
感
が
大
き
く


毎
食
後
は
ず
し
て
洗
わ
な
く

て
は
い
け
な
い
の
で
面
倒
な

点
が
あ
り
ま
す
が

ブ
リ
ッ

ジ
に
比
べ
る
と
両
隣
の
歯
を

削
る
量
は
少
な
く
済
み
ま
す

し

は
ず
し
て
洗
え
る
の
で

清
掃
性
は
高
い
で
す


３
つ
目
は
顎
の
骨
の
中

に
チ
タ
ン
で
で
き
た
人
口
の

根
を
入
れ

そ
の
上
に
か
ぶ

せ
物
を
作
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

で
す

両
隣
の
歯
を
全
く
削

ら
な
く
て
済
み
ま
す
し

違

和
感
も
ほ
ぼ
な
く

自
分
の

歯
と
同
様
に
噛
む
こ
と
が
出

来
ま
す
が

保

険
が
き
か
な
い

の
で
治
療
費
が

高
く
な
り
ま
す

し

治
療
期
間

が
３
か
月
か
ら

６
か
月
と
長
期

で
す


ま
た

上
記

３
種
類
以
外
に
何
も
し
な
い

と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す

が

両
隣
や
噛
み
合
う
歯
が

動
い
て
き
て
し
ま
い

噛
み

合
わ
せ
が
悪
く
な
っ
て
し
ま

う
た
め
あ
ま
り
お
勧
め
で
き

ま
せ
ん


両
隣
の
歯
の
状
態
で

治
療
法
は
変
わ
る

３
種
類
の
治
療
法
は
そ
れ

ぞ
れ
利
点
欠
点
あ
り
ま
す

が

抜
け
た
歯
の
部
位
や
両

隣
の
歯
の
状
態
に
よ
り

推

奨
さ
れ
る
治
療
法
は
変
わ
っ

て
き
ま
す


そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
合
っ

た
治
療
法
を
選
択
す
る
た
め

に
も

か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う



