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過
労
死
に
つ
な
が
る
カ
フ
ェ
イ
ン
依
存

（17）

外
苑
診
療
所
の
廃
止
に
つ
い
て

東
京
勤
労
者
医
療
会

理
事
長

本
間

章

２
０
１
６
年
１
月

歯ブラシの
選び方・使い方
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歯
科
医
師柳

田
健
二

︵
代
々
木
歯
科
︶

代
々
木
病
院
が
責
任
を

持
っ
て
医
療
を
継
続
し
ま
す

井
上

均

２
０
１
６
年
１
月

代
々
木
病
院

院
⻑

外
苑
診
療
所
は

１
９
５

０
年
に
設
立
さ
れ
１
９
７
８

年
に
東
京
勤
労
者
医
療
会
と

合
併

現
在
に
至
っ
て
い
ま

す

そ
の
歴
史
は
65
年
に
及

び

地
域
住
民

共
同
組
織

と
共
に
今
日
ま
で
民
医
連
診

療
所
と
し
て
そ
の
役
割
を
果

た
し
て
き
ま
し
た


こ
の
度

地
域
の
医
療
情

勢
と
医
療
供
給
体
制
の
変

化

神
宮
前
地
域
の
人
口
減

に
よ
る
医
療
需
要
の
減
少


医
師
体
制
の
確
保
な
ど
を
鑑

み

こ
れ
以
上
の
医
療
活
動

の
発
展
と

経
営
を
改
善
さ

せ
る
こ
と
は
困
難
と
判
断
致

し
ま
し
た


外
苑
診
療
所
は

２
０
１

６
年
１
月
末
日
を
も
っ
て
休

止
し

３
月
の
評
議
員
会
を

も
っ
て
廃
止
致
し
ま
す


開
所
以
来

皆
様
の
ご
厚

情
を
い
た
だ
き
今
日
ま
で
診

療
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し

た

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す


２
０
１
５
年
12
月
21
日


エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
と
カ
フ

ェ
イ
ン
錠
に
よ
っ
て
20
代
男

性
が
中
毒
死
し
た
事
件
が
紹

介
さ
れ

飲
み
過
ぎ
の
危
険

性
が
強
調
さ
れ
ま
し
た

し

か
し

こ
れ
は
カ
フ
ェ
イ
ン

の
飲
み
方
と
い
う
よ
り

過

労
死
問
題
と
考
え
ま
す


男
性
は

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
で
深
夜
か
ら
早
朝
ま
で

勤
務
し

眠
気
覚
ま
し
と
し

て
カ
フ
ェ
イ
ン
１
５
０
㎎
程

度
を
含
む
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン

ク
を
１
年
以
上
飲
ん
で
い
ま

し
た

亡
く
な
る
１
週
間
前

か
ら
は
家
族
に
体
調
不
良
を

訴
え

吐
く
こ
と
も
あ
っ
た

の
に

仕
事
は
休
み
ま
せ
ん

で
し
た


カ
フ
ェ
イ
ン
は
中
枢
神
経

に
働
き
か
け
て
眠
気
を
と
る

だ
け
で
な
く

交
感
神
経
を

刺
激
し
て
心
拍
数
を
増
や

し

血
圧
を
高
め
る
な
ど
興

奮
作
用
を
持
ち
ま
す

連
用

す
る
と
必
要
な
量
が
増
え
て

き
ま
す

そ
の
作
用
が
半
減

す
る
の
は
３

６
時
間
か
か

る
た
め

睡
眠
が
浅
く
な
り

疲
労
回
復
が
不
十
分
に
な
り

ま
す

し
か
も

疲
労
感
を

感
じ
に
く
く
す
る
た
め

過

労
状
態
を
隠
し
て
し
ま
い
ま

す
エ

ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
は
清

涼
飲
料
水

炭
酸
を
使
っ
た

さ
わ
や
か
な
飲
み
口
で
若
者

に
広
が
っ
て
い
ま
す

飲
料

中
の
カ
フ
ェ
イ
ン
量
は

栄

養
ド
リ
ン
ク
30

50
㎎

エ

ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
79

１
７

９
㎎
と
厚
労
省
の
指
導
が
入

ら
な
い
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク

の
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す

輸
入
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

錠
も
１
錠
に
２
０
０
㎎
と


医
薬
品
の
２
倍
量
で
す


日
本
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
の

摂
取
基
準
が
あ
り
ま
せ
ん

が

海
外
の
例
で
は
成
人
で

１
日
４
０
０
㎎
︵
コ
ー
ヒ
ー

の
マ
グ
カ
ッ
プ
３
杯
︶
以
内

で
リ
ス
ク
が
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す


十
分
な
休
息
が
と
れ

疲

労
が
蓄
積
し
な
い
労
働
環
境

を
作
ら
な
い
か
ぎ
り

悲
劇

は
続
き
ま
す


暮らしのなんでも

相談会のお知らせ

★日時 ２月23日（火）

13：15～15：00

★場所 渋谷駅西口

モヤイ像前にて

★相談は無料 予約は要りません。

★法律、医療、介護、生活、労働などお

困りごとに、弁護士など、専門家が相

談に応じます。

★渋谷社会保障推進協議会（代々木病院

も参加）

＊雨天時は中止です。

＊お問い合わせ先

代々木病院 組織広報室 嘉瀬まで

03－5411－9502（直通）

歯
周
病
治
療
に
は

強
い
歯
茎
を

日
本
の
国
民
の
多
く
は
毎

日
歯
ブ
ラ
シ
を
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
が

日
本
の
成
人

の
８

９
割
に
歯
周
病
が
蔓

延
し
て
い
ま
す

歯
ブ
ラ
シ

は
歯
周
病
の
治
療
や
予
防
に

効
果
は
な
い
の
で
し
ょ
う

か

い
や

違
い
ま
す

多

く
の
国
民
は
歯
ブ
ラ
シ
に
つ

い
て
誤
解
を
し
て
い
る
の
で

す
虫

歯
予
防
も
歯
周
病
の
治

療
も
歯
垢
︵
し
こ
う
︶
を
な

く
す
こ
と

若
し
く
は
少
な

く
す
る
こ
と
が
目
標
に
な
り

ま
す
が

歯
周
病
治
療
の
た

め
に
は
そ
れ
だ
け
で
は
不
足

で

細
菌
の
毒
素
な
ど
外
的

な
刺
激
に
耐
え
ら
れ
る
強
い

歯
茎
︵
は
ぐ
き
︶
を
作
る
こ

と
も
重
要
な
目
標
と
な
り
ま

す
歯

茎
の
治
る
力
を

引
き
出
す

歯
垢
は
う
が
い
や
薬

歯

磨
き
剤
で
は
簡
単
に
除
去
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

必

ず
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
で
機
械

的
に
除
去
す
る
こ
と
が
重
要

な
の
で
す


そ
の
た
め
に
は
﹁
磨
い

て
い
る
と
磨
け
て
い
る
﹂
の

違
い
を
意
識
し
て
歯
ブ
ラ
シ

を
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す

強
い
歯
茎
を
作
る
と
い

う
と

固
い
歯
ブ
ラ
シ
で
ゴ

シ
ゴ
シ
と
い
う
磨
き
方
を
イ

メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が

こ

れ
は
逆
で
す

大
切
な
の
は

歯
茎
の
治
る
力
を
引
き
出
す

こ
と
で
す

こ
の
た
め
に

は

柔
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
で

優
し
く

痛
み
な
く

出
血

し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
歯

と
歯
茎
の
境
目
を
中
心
に


マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す

こ
れ
に
よ
り
歯

茎
の
中
の
血
液
の
巡
り
が
良

く
な
り

治
る
力
が
引
き
出

さ
れ
ま
す


歯
ブ
ラ
シ
選
ぶ
時

大
切
な
の
は

歯
ブ
ラ
シ

の
選
び
方
で

大
切
な
こ
と

は

ま
ず
ど

の
程
度
進
行

し
た
歯
周
病

の
状
態
か
を

知
っ
て

そ

の
進
行
具
合

で

歯
ブ
ラ

シ
の
固
さ
や

歯
ブ
ラ
シ
の

使
い
方

歯

茎
へ
の
歯
ブ

ラ
シ
の
当
て
方

毛
先
の
使

い
方
な
ど
を
変
え
る
こ
と
で

す
ス

ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な

ど
で
売
っ
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ

は
﹁
ふ
つ
う
﹂
と
表
示
さ
れ

て
い
ま
す
が

こ
れ
で
は
一

般
的
に
固
め
の
歯
ブ
ラ
シ
に

な
っ
て
い
ま
す

世
間
の
常

識
が
歯
周
病
治
療
で
は
通
用

し
ま
せ
ん
﹁
素
人
の
生
療

法
﹂
は
か
え
っ
て
歯
や
歯
茎

を
痛
め
ま
す

ま
ず
は
自
己

流
に
お
ち
い
ら
ず

歯
科
医

師
や
歯
科
衛
生
士
な
ど
の
専

門
家
に
ご
相
談
く
だ
さ
い


代
々
木
病
院
は
１
９
８
０

年
代

近
代
化

総
合
病
院

化

救
急
医
療
の
充
実
を
目

指
し
て
き
ま
し
た

そ
の
後

医
療
制
度
の
改
革
や
医
学
・

医
療
の
進
歩
も
あ
り

病
院

の
機
能
分
担
が
誘
導
さ
れ
役

割
分
担
が
進
ん
で
い
ま
す


代
々
木
病
院
を
含
む
都
内

中
小
病
院
の
役
割
は

近
隣

の
急
性
期
医
療
機
関
と
連
携

し
回
復
期

慢
性
期
の
入
院

医
療
を
提
供

ま
た
診
療
所

と
同
等
の
機
能
を
果
た
す
こ

と
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す


代
々
木
病
院
は

２
０
０

０
年
以
降
在
宅
支
援
病
院
と

し
て
役
割
を
明
確
に
し
ま
し

た

地
域
の
急
性
期
病
院
で

治
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
の

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
の
入
院


地
域
の
通
院
患
者
さ
ん
や
在

宅
医
療
を
受
け
て
い
る
患
者

さ
ん
の
療
養
を
支
え
る
病
院

と
し
て

そ
の
役
割
を
変
化

さ
せ
て
き
て
お
り
ま
す


急
病
で
集
中
的
高
度
医
療

が
必
要
な
場
合

近
隣
の
急

性
期
病
院
で
治
療
を
行
い


回
復
期
に
在
宅
ま
で
の
つ
な

ぎ
と
し
て
代
々
木
病
院
を
活

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す

こ
れ
か
ら
も
急
性
期
病

院
は
じ
め
地
域
の
医
療
機
関

や
事
業
所

行
政
と
連
携

し

地
域
で
生
活
し
つ
づ
け

る
手
助
け
を
し
て
い
く
役
割

を
果
た
し
て
い
き
ま
す


外
苑
診
療
所
を
閉
じ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
が

今
後

の
医
療
機
能
は
引
き
続
き

代
々
木
病
院
が
責
任
を
持
っ

て
い
き
ま
す

外
苑
診
療
所

の
医
師
は
代
々
木
病
院
に
異

動
し
ま
す

ま
た

神
宮
前

地
域
に
お
け
る
今
後
の
活
動

の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討
を

進
め
て
い
き
ま
す


長
期
に
わ
た
る
地
域
の
皆

様

友
の
会
の
皆
さ
ま
の
ご

支
援
に
感
謝
い
た
し
ま
す



