
く ら し と 健 康２０１７年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第５９６号

熱中症 予防と対策

外来看護師長 安藤和江

高温多湿の無風室内は危険

脂
肪
吸
収
効
果
が
説
明
で
き

な
い
デ
キ
ス
ト
リ
ン

（30）
かかりつけ歯科医の必要性

健康意識や口腔衛生
向上で介護予防も

歯
科
医
師

上
田
英
範

︵
代
々
木
歯
科
︶

前
回

フ
レ
イ
ル
予
防
に

は
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
の
早
期

発
見
・
早
期
予
防
が
大
切
と

お
伝
え
し
ま
し
た
が

今
回

は
か
か
り
つ
け
歯
科
医
の
有

無
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

す
近

年
の
研
究
か
ら

か
か

り
つ
け
歯
科
医
が
い
る
方
は

都
市
高
齢
者
の
生
活
の
質

︵
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︶
を
高
め

要
介

護
状
態
を
予
防
で
き
る
こ
と

が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た


ま
た

か
か
り
つ
け
歯
科
医

が
い
る
方
は
健
康
へ
の
意
識

も
高
く

好
ま
し
い
口
腔
衛

生
状
態
を
保
つ
事
は
好
ま
し

い
生
活
習
慣
を
維
持
す
る
事

と
類
似
し
た
位
置
づ
け
と
な


て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す

統
計
的
に
も
か
か
り

つ
け
歯
科
医
が
い
る
方
は
い

な
い
方
と
比
べ
て

自
分
は

健
康
で
あ
る
と
感
じ
て
い
る

と
有
意
差
が
出
て
い
ま
す


か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
あ

り
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
受
け
る
こ
と
が

セ
ル
フ

ケ
ア
で
あ
る
日
頃
の
歯
磨
き

習
慣
の
維
持
と
プ
ロ

フ


シ

ナ
ル
ケ

ア
に
よ
る
歯
周
病
の

進
行
や
む
し
歯
の
発

生
の
予
防
に
繋
が
り

ま
す

そ
し
て
口
腔

衛
生
が
保
た
れ
て
い

る
と
外
出
行
動
が
増

え
精
神
的
な
Ｑ
Ｏ
Ｌ

向
上
が
明
ら
か
と
な


て
い
ま
す


話
が
変
わ
り
ま
す
が


代
々
木
歯
科
で
は
認
知
症
サ

ポ

タ

養
成
講
座
を
全
職

員
が
受
講
し

認
知
症
サ
ポ


タ

と
し
て
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
歯

科
に
受
診
で
き
る
よ
う
に
環

境
を
整
え
て
い
ま
す

現
在

認
知
症
サ
ポ

タ

数
は
全

国
で
合
計

８

８
２
９


９
４
６
人
と
な

て
い
る
よ

う
で
す


認
知
症
は
自
身
で
の
口
腔

衛
生
状
態
を
維
持
で
き
な
く

な
る
と
と
も
に

上
手
く
食

事
が
取
れ
な
く
な
る
進
行
性

の
病
態
で
早
期
の
対
応
が
大

切
で
す

認
知
症
で
お
口
の

こ
と
が
心
配
な
方
が
い
ら
し

た
ら

ま
ず
は
相
談
に
来
て

下
さ
い


藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

前
回
の
難
消
化
性
デ
キ
ス

ト
リ
ン
︵
デ
キ
ス
ト
リ
ン
と

略
し
ま
す
︶
の
記
事
が
難
し

か

た
と
の

ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た

脂
肪
吸
収

を
抑
え
る
根
拠
と
し
て
示
さ

れ
た
論
文
で

糞
便
中
へ
の

排
泄
量
が
０
・
77
ｇ
か
ら
１

・
44
ｇ
に
増
え
る

と
書
く
と
こ
ろ
を

逆
に
表
記
し
て
し

ま
い
ま
し
た

お

詫
び
し
て
訂
正
い

た
し
ま
す


デ
キ
ス
ト
リ
ン

を
飲
ん
だ
者
︵
実

験
群
︶
と
飲
ま
な

か

た
者
︵
比
較

対
照
群
︶
を
比
べ

た
研
究
で
す
が


グ
ラ
フ
で
わ
か
る
よ
う
に
食

べ
た
脂
肪
の
大
部
分
は
吸
収

さ
れ
て
い
ま
す

吸
収
さ
れ

た
脂
肪
は

実
験
群
で
97
・

４
％

比
較
対
照
群
で
98
・

６
％

そ
の
差
は
１
・
２
と

わ
ず
か
で
す


統
計
処
理
で
差
が
出
て
い

る
た
め
論
文
と
な

て
い
ま

す
が

30

40
台
で
平
均
体

重
56
㎏
の
男
女
５
名
ず
つ
を

２
群
に
分
け

１
日
55
ｇ
の

脂
肪
を
含
む
食
事
を
10
日
間

食
べ
る
設
定
は

有
効
性
の

実
証
と
し
て
規
模
が
小
さ
す

ぎ
ま
す


さ
ら
に

２
０
１
５
年
の

調
査
で

中
年
の
男
性
は
63

ｇ

女
性
は
53
ｇ
の
脂
肪
を

食
事
か
ら
取

て
い
ま
す


こ
の
実
験
で
は

そ
れ
以
下

に
制
限
し
た
脂
肪
摂
取
量
で

あ
り

高
脂
肪
食
を
食
べ
た

と
き
に
も

１
日
５
ｇ
の
デ

キ
ス
ト
リ
ン
服
用
で
吸
収
を

抑
え
る
こ
と
が
出
来
る
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん


デ
キ
ス
ト
リ
ン
が
脂
肪
吸

収
を
抑
制
す
る
と
い
う
の

は

ま
だ
仮
説
段
階
と
思


て
い
ま
す


お
腹
の
調
子
を
整
え
る
商

品
で
す
が

副
作
用
と
し
て

下
痢
を
起
こ
す
方
が
い
ま

す

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
デ
ン
プ

ン
由
来
の
デ
キ
ス
ト
リ
ン

に

腸
内
細
菌
が
対
応
で
き

な
い
こ
と
が
原
因
と
な
り
ま

す
普

段
食
べ
続
け
る
食
品
に

よ
り

腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン

ス
が
つ
く
ら
れ
ま
す

変
わ


た
成
分
を
摂
取
す
る
場
合

は

副
作
用
に
注
意
が
必
要

で
す


腸
内
細
菌
の
餌
と
し
て
有

用
な
食
物
繊
維
が
各
種
宣
伝

さ
れ
て
い
ま
す
が

ど
の
製

品
が
善
玉
菌
を
増
や
す
の
か

は

現
時
点
で
比
較
困
難
で

す

特
定
の
製
品
に
期
待
し

す
ぎ
な
い
方
が
良
い
で
し


う


毎
年
６
月
中
半
頃
か
ら
熱

中
症
の
救
急
搬
送
者
が
増
え

始
め

症
状
が
深
刻
で
命
に

関
わ
る
方
も
い
ま
す

熱
中

症
を
知
り

自
分
で
で
き
る

対
策
を
し
ま
し

う


︻
熱
中
症
と
は
︼

高
温
多
湿
の
環
境
に
居
続

け
る
こ
と
で
徐
々
に
体
内
の

水
分
や
塩
分
︵
ナ
ト
リ
ウ
ム

等
︶
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

体

温
の
調
節
機
能
が
う
ま
く
働

か
ず

体
内
に
熱
が
こ
も
る

状
態
を
指
し
ま
す


︻
対
策
︼

室
内
で
も

高
温
多
湿


無
風
の
環
境
は
危
険

節
電

や
我
慢
を
せ
ず

冷
房
や
除

湿
器

扇
風
機
を
適
度
に
利

用
し

風
通
し
良
く
涼
し
い

環
境
に
し
ま
し

う


高
齢
に
な
る
と
体
内
水
分

量
の
減
少
で
脱
水
状
態
に
な

り
易
く

さ
ら
に
体
が
脱
水

を
察
知
し
難
い
の
で
水
分
補

給
は
遅
れ
ず
に
計
画
的
に
行

い
ま
し

う


衣
服
は
麻
や
綿
な
ど
通
気

性
の
よ
い
生
地

下
着
は
吸

水
・
速
乾
性
に
優
れ
た
も
の

選
び

規
則
正
し
い
食
生
活

と
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し


う


︻
熱
中
症
と
思

た
ら
︼

お
う
吐
・
痙
攣
・
呼
び
か

け
に
反
応
が
な
い
時
は
救
急

車
を
呼
び
ま
し

う

応
急

対
応
は

涼
し
い
室
内
か


屋
外
で
は
風
通
し
の
よ
い
日

陰
へ
移
動
し

衣
服
を
緩

め

保
冷
材
な
ど
で
両
側
の

首
筋

腋

足
の
付
け
根
を

冷
や
す

塩
分
・
水
分
を
補

給
し
医
療
機
関
に
相
談
し
ま

し

う


夏
日
や
熱
帯
夜

雨
の
晴

れ
間
は
ご
注
意

熱
中
症
の

正
し
い
知
識
と
適
切
な
予
防

で
快
適
な
夏
を
お
過
ご
し
下

さ
い


薬
は
二
枚
の
剣
で

ど
ん

な
薬
で
も
主
作
用
︵
薬
効
︶

の
ほ
か
に
大
な
り
小
な
り
副

作
用
が
あ
り
ま
す


医
薬
品
の
添
付
文
書
に


副
作
用
は
臓
器
別
︵
例
え
ば

脳

消
化
器

皮
膚
と
か
︶

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す


新
し
い
試
み
と
し
て

副

作
用
を
発
現
の
仕
方

機
序

的
に
分
類
し
て
デ

タ
ベ


ス
を
作
成
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ど
ん
ぐ
り
未
来
塾
と
い

う
薬
剤
師
の
有
志
が
運
営
し

て
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す


こ
の
機
序
的
は

医
薬
品

の
①
薬
理
作
用
︵
薬
の
作

用
︶
②
薬
物
毒
性

③
薬
物

過
敏
症
に
分
類
し
ま
す


①
の
場
合
は

発
生
頻
度

は
投
与
量
に
依
存
す
る
の

で

常
に
副
作
用
を
チ



ク
し
ま
す

副
作
用
が
発
現

し
た
ら
投
与
量
の
減
量

緩

和
な
他
剤
へ
の
変
更
な
ど
対

策
が
必
要
に
な
り
ま
す


②
の
場
合
は

投
与
量


投
与
期
間
に
依
存
す
る
の

で

定
期
的
な
問
診
や
検
査

が
必
要
に
な
り
ま
す

副
作

用
が
発
現
し
た
ら

様
子
を

み
な
が
ら
投
与
継
続

他
剤

へ
の
変
更

中
止
な
ど
対
策

が
必
要
に
な
り
ま
す


③
の
場
合
は

発
現
頻
度

は
低
く

投
与
量
に
は
依
存

し
な
く

投
与
開
始
し
て
６


月
以
内
に
発
現
す
る
の

で

こ
の
期
間
に

発
疹


皮
膚
炎

痒
み
な
ど
の
初
期

症
状
の
問
診
や
検
査
が
必
要

に
な
り
ま
す

副
作
用
が
発

現
し
た
ら
す
み
や
か
に
中

止

場
合
に
よ

て
は
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
を
併
用
し
な
が
ら

投
与
継
続
す
る
な
ど
対
策
が

必
要
に
な
り
ま
す

こ
の
医

薬
品
と
同
じ
骨
格
を
も

た

他
の
医
薬
品
も
注
意
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す


初
め
て
使
用
す
る
医
薬
品

の
場
合
は
①
と
③

半
年
以

上
使
用
し
て
い
る
場
合
は
①

②
に
注
意
し
て
い
く
と
よ
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す


こ
の
観
点
で

副
作
用
の

情
報
提
供
や
チ


ク
を
し

て
い
き
な
が
ら

患
者
さ
ん

個
々
の
医
薬
品
の
安
全
な
適

正
使
用
に
お
役
に
た

て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す



