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尿
蛋
白
で
慢
性
腎
臓
病
を
調
べ
る

健
康
診
断
な
ど
で
必
ず
行
わ
れ
る
尿
検
査

検
査
項
目
の
１
つ
に
﹁
尿
蛋
白
﹂
が

あ
り
ま
す

尿
の
中
の
蛋
白
質
を
調
べ
る
も
の
で

﹁
慢
性
腎
臓
病
﹂
の
早
期
発
見

に
役
立
ち
ま
す

今
回
は

尿
蛋
白
に
つ
い
て
代
田
医
師
が
お
話
し
し
ま
す


代田和博 医師

（副院長）

写
真
は
代
々
木
病
院
検
査
室

尿
検
査
で
尿
蛋
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る
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７代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

腎
臓
は
腰
よ
り
少
し
上
の

背
中
側
に
左
右
１
つ
ず
つ
あ

り

１
つ
の
大
き
さ
は
握
り

こ
ぶ
し
ほ
ど
で
す


腎
臓
は

①
尿
を
作

て

老
廃
物
を
排
泄
す
る


②
血
圧
を
調
整
す
る


③
水
分
や
電
解
質
を
調

節
す
る

④
分
泌
ホ
ル

モ
ン
で
赤
血
球
を
つ
く

る

骨
の
造
成
に
関
わ

る

な
ど
の
役
目
を
担

て

い
ま
す


健
康
な
人
の
尿
に

蛋
白

質
は

ほ
と
ん
ど
出
ま
せ
ん


日
常
的
に
蛋
白
が
排
泄
さ
れ

ま
す
が

健
診
で
行
う
検
査

︵
尿
を
試
験
紙
に
浸
し
て
行

う
方
法
な
ど
︶
で
は
検
出
さ

れ
な
い
程
度
の
微
量
︵
１
日

１
５
０
ｍ
ｇ
以
下
︶
で
す


蛋
白
質
は
体
の
組
織
を
作

り
維
持
す
る
た
め
に
不
可
欠

な
栄
養
成
分
な
た
め

蛋
白

質
は
体
の
外
に
排
泄
さ
れ
な

い
よ
う
に
腎
臓
で
調
整
さ
れ

て
い
ま
す


蛋
白
質
で
最
も

比
率
が
高
い
大
き

な
蛋
白
質

ア
ル

ブ
ミ
ン
︵
高
分
子

蛋
白
︶
は

腎
臓
に

あ
る
濾
過
器
の
よ

う
な
糸
球
体
を
通

過
で
き
な
い
よ
う

に
な

て
お
り


尿
の
中
に
ほ
と
ん

ど
出
ま
せ
ん


小
さ
な
蛋
白
質

︵
低
分
子
蛋
白
︶

の
場
合

糸
球
体

を
通
過
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が


糸
球
体
よ
り
下
部

に
あ
る
器
官
の
尿

細
管
で
吸
収
さ
れ

る
の
で

尿
の
中

に
は
ほ
と
ん
ど
排

泄
さ
れ
ま
せ
ん


し
か
し

腎
臓

の
病
気
で
糸
球
体

や
尿
細
管
に
障
害
が
発
生
す

る
と

蛋
白
質
を
濾
過
・
吸

収
能
力
が
低
下
す
る
た
め

に

尿
蛋
白
が
陽
性
と
な
り

ま
す

試
験
紙
法
な
ど
簡
便

な
検
査
で
も
尿
中
に
蛋
白
質

が
検
出
さ
れ
る
状
態
を
﹁
顕

性
蛋
白
尿
﹂
と
呼
び
ま
す


腎
臓
に
障
害
が
な
く
て

も

別
の
原
因
で
蛋
白
質
が

異
常
に
増
加
し
て
尿
細
管
で

の
再
吸
収
が
追
い
つ
か
な
い

と

尿
の
中
に
蛋
白
が
通
常

時
よ
り
多
く
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

例
え
ば

高
熱
の

病
気
や

激
し
い
運
動
を
し

た
時

一
時
的
に
蛋
白
尿
が

陽
性
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
が

腎
臓
の
病
気
で
は
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す


し
か
し

何
回
も
続
け
て
蛋

白
尿
が
出
る
場
合
は

腎
臓

の
異
常
や

そ
の
他
の
異
常

を
検
査
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
腎

臓
に
異
常
が
あ
る
場

合

血
液
検
査
で
の
異
常
が

出
る
前
に
顕
性
蛋
白
尿
が
出

る
場
合
が
多
く
見
ら
れ
ま

す

血
液
検
査
で
異
常
が
な

く
て
も

蛋
白
尿
が
認
め
ら

れ
た
場
合
に
は
精
密
検
査
が

必
要
で
す


病
気
で
は
な
い
蛋
白
尿
の

こ
と
を
﹁
生
理
的
蛋
白
尿
﹂

ま
た
は
﹁
機
能
的
蛋
白
尿
﹂

と
呼
び
ま
す
が

そ
の
中
に

は

①
運
動
や
発
熱
に
よ
る

蛋
白
尿

②
起
立
性
蛋
白
尿

︵
子
供
な
ど

起
立
姿
勢
で

腎
静
脈
が
圧
迫
さ
れ
て
起
こ

る
︶
③
妊
娠
・
月
経
前
・

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
・
蛋
白

質
の
過
剰
摂
取
・
寒
冷
刺
激

後

④
精
液
や
膣
分
泌
物
の

混
入
な
ど
で
す


病
気
の
可
能
性
を
考
え

て

蛋
白
尿
は

①
腎
臓
よ

り
前
の
段
階
で
異
常
が
あ
る

腎
前
性

②
腎
臓
そ
の
も
の

に
異
常
が
あ
る
腎
性

③
腎

臓
よ
り
後
の
臓
器
︵
尿
管
や

膀
胱
な
ど
︶
が
影
響
し
て
陽

性
と
な
る
腎
後
性
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す


い
ず
れ
に
し
ろ

尿
蛋
白

が
陽
性
と
判
定
さ
れ
た
場
合

に
は

尿
の
再
検
査
と
採
血

検
査

腹
部
超
音
波
検
査
や

Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど

腎
臓
の
働

き
の
評
価
や

蛋
白
尿
を
起

こ
し
得
る
他
の
病
気
の
有
無

を
調
べ
る
こ
と
が
大
切
で

す
腎

臓
の
働
き
に
何
ら
か
の

異
常
が
起
こ
る
と

血
液
の

濾
過
能
力
が
低
下
し

老
廃

物
を
除
去
で
き
な
く
な
り
ま

す

こ
の
状
態
が
長
く
続
く

こ
と
を
慢
性
腎
臓
病
と
呼
び

ま
す


初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
な
い
た
め

放
置
さ

れ
が
ち
で
進
行
す
る
と

疲

れ

め
ま
い

貧
血

む
く
み

な
ど
が
現
れ

そ
の
頃
に
は

後
戻
り
が
で
き
な
い
腎
不
全

の
段
階
に
進
ん
で
い
た

と

い
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん

そ
の
た
め
尿
検
査
に

よ
る
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
重
要
な
の
で
す


糸
球
体
を
拡
大

﹁
ロ

マ
帝
国

成
立
﹂﹁
秦
の
始

皇
帝
に
よ
る
中
国

統
一
﹂﹁
豊
臣
秀
吉

の
天
下
統
一
﹂


学
校
で
教
え
ら
れ

て
き
た
歴
史
の
中
心
で
躍
動

す
る
の
は

多
く
の
場
合

﹁
強
者
﹂
た
ち
で
あ
る

一

方
で
ど
の
時
代
で
も
彼
ら
よ

り
は
る
か
に
多
い
市
民
が


搾
取
さ
れ

血
と
汗
と
涙
を

流
し

命
を
落
と
し
な
が

ら

時
代
を
支
え
て
き
た


歴
史
の
真
の
主
役
は
市
民
な

の
で
は
な
い
か
▼
い
ま
世
界

中
の
た
く
さ
ん
の
為
政
者
が

政
治
や
軍
事
力
を
使
い

市

民
を
上
手
く
コ
ン
ト
ロ

ル

し
た
り
押
さ
え
つ
け
よ
う
と

し
て
い
る

実
は
為
政
者
た

ち
が
も

と
も
恐
れ
て
い
る

の
は
我
々
市
民
だ
▼
安
倍
内

閣
は
共
謀
罪

特
定
秘
密
保

護
法

戦
争
法

憲
法
改
正

と

数
の
力
を
頼
り
に
着
々

と
市
民
へ
の
包
囲
網
を
狭
め

て
い
る

世
の
中
の
誰
も
が

社
会
な
ど
の
不
満
に
対
し
て

改
善
を
求
め
訴
え
る
権
利
を

持

て
い
る

し
か
し
黙


て
い
る
だ
け
で
は
追
い
詰
め

ら
れ
て
し
ま
う

だ

た
ら

﹁
死
民
﹂
に
な
ら
な
い
よ
う

声
を
あ
げ
行
動
し
よ
う
で
は

な
い
か

市
民
ひ
と
り
ひ
と

り
は
微
力
だ
が

連
帯
し
て

署
名

請
願
な
ど
あ
ら
ゆ
る

国
民
の
権
利
を
行
使
し
て
闘

え
ば
必
ず
変
わ
る

だ
か
ら

こ
そ
変
わ
る
ま
で
行
動
し


続
け
る

絶
対
に
負
け
な
い

世
代
を
超
え
た
闘
い
に
参
加

し
よ
う


︵
た
︶


