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入れ歯安定剤の正しい使い方
＝その＝
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着
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堅
く
曲
げ
に

強
い
骨
に

調
整
と
扱
い
方

の
指
導
が
必
要

入
れ
歯
を
長
期
間
に
渡


て
使
用
し
て
い
る
と

入
れ

歯
が
外
れ
や
す
く
な

て
上

手
く
食
事
や
会
話
が
出
来
な

く
な

て
し
ま
う
経
験
は
な

い
で
し

う
か
？

そ
の
場
合
は
入
れ
歯
安
定

剤
を
使
用
す
る
方
も
多
い
か

と
思
い
ま
す

な
の
で

今

回
は
入
れ
歯
安
定
剤
に
つ
い

て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
入

れ
歯
安
定
剤
に
は
大
き

く
粘
着
剤
タ
イ
プ
と
吸
着
材

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す


粘
着
剤
タ
イ
プ
は

水
分

と
反
応
し
て
粘
着
性
を
発
揮

し
て
入
れ
歯
を
外
れ
に
く
く

し
ま
す

粉
末
︵
パ
ウ
ダ


︶
ク
リ

ム

シ

ト
の

三
種
類
が
販
売
さ
れ
て
い
ま

す

粘
着
性
が
あ
る
分

使

用
後
の
お
口
と
入
れ
歯
の
清

掃
が
大
変
で
す


吸
着
材
タ
イ
プ
は
粘
着
力

で
は
な
く
入
れ
歯
と
歯
茎
の

隙
間
を
埋
め
て
外
れ
に
く
く

し
ま
す
の
で
ご
自
身
で
の
調

整
が
必
要
に
な
り
ま
す

ク


シ

ン
タ
イ
プ
と
し
て
販

売
さ
れ
て
い
ま
す


い
ず
れ
の
製
品
で
も

説

明
書
を
よ
く
読
み
正
し
い
使

い
方
を
心
が
け
て
下
さ
い


ま
た

入
れ
歯
安
定
剤
は
長

期
に
使
用
す
る
こ
と
を
前
提

と
し
て
い
な
い
た
め

歯
科

医
に
よ
る
入
れ
歯
の
調
整

と

扱
い
方
の
指
導
を
受
け

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す


教育委・事務局長
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写真中央：演者・猪岡医師の報告

そ
れ
で
も
寄
り
添
う
現
場
か
ら


２
０
１
７
年
度
一
職
場
一
事
例
運
動
交
流
会


（）

カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
は

な
い
骨
折
予
防

今
年
も
乾
燥
の
時
季
が
や


て
ま
い
り
ま
し
た

今
回

は
乾
燥
対
策
で
使
用
さ
れ
る

主
な
医
薬
品
３
種
類
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す


ま
ず

こ
ち
ら
は
不
純
物

が
少
な
い
こ
と
が
特
徴
で


身
体
か
ら
の
水
分
蒸
発
を
防

ぐ
た
め
に
使
用
さ
れ
ま
す


入
浴
後
に
濡
れ
た
状
態
で
薄

く
塗
る
と
効
果
的
で
す


同
じ
成
分
で
プ
ロ
ペ
ト
と

呼
ば
れ
る
も
の
は

白
色

ワ
セ
リ
ン
よ
り
柔
ら
か
く

作
ら
れ
て
い
る
た
め

広

範
囲
に
塗
り
広
げ
や
す
く

な

て
い
ま
す


次
に
こ
ち
ら
は
商
品
に

よ

て
尿
素
含
有
量
に
違
い

が
あ
る
た
め

使
用
部
位
や

症
状
の
程
度
に
よ

て
使
い

分
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す


尿
素
の
主
な
効
果
と
し
て


ガ
サ
ガ
サ
と
硬
い
皮
膚
を
柔

ら
か
く
し

肌
の
水
分
保
有

量
を
維
持
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す

し
か
し

正
常
な
肌

に
使
用
す
る
と
ピ
リ
ピ
リ
す

る
な
ど
デ
メ
リ

ト
も
存

在
し
ま
す

そ
の
た
め


症
状
が
落
ち
着
い
て
き
た

ら
使
用
を
控
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す


ヘ
パ
リ
ン
類
似
物
質

は

角
質
の
水
分
保
持
作

用
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま

す
が

こ
ち
ら
も
尿
素
含
有

剤
と
同
じ
よ
う
に

人
に
よ


て
は
刺
激
感
な
ど
デ
メ
リ


ト
が
あ
り
ま
す


皮
膚
科
医
や
薬
剤
師
に
相

談
し

正
確
な
知
識
の
も

と

正
し
い
薬
の
選
択
と
使

い
方
で
乾
燥
か
ら
肌
を
守


て
い
き
ま
し

う


お
年
寄
り
が
寝
た
き
り
に

な
る
原
因
の
一
つ
に
骨
折
が

あ
り
ま
す

骨
が
ス
カ
ス
カ

に
な
る
と

こ
ろ
ん
だ
弾
み

に
骨
折
し
や
す
く
な
る
た

め

骨
密
度
を
測
る
機
会
も

増
え
て
い
ま
す


骨
密
度
は

20
歳
に
最
大

と
な
り

40
代
後
半
か
ら
減

少
し
て
い
き
ま
す

ピ

ク

の
７
割
を
切
る
ぐ
ら
い
に
な

る
と

骨
の
強
度
が

問
題
と
な

て
き
ま

す
骨

密
度
を
維
持
し

よ
う
と

カ
ル
シ
ウ

ム
が
多
い
食
事
に
気

を
使

て
い
る
の
で

は
な
い
で
し

う
か

日
本

人
の
食
事
摂
取
基
準
︵
２
０

１
５
年
︶
で
は

女
性
６
５

０
㎎

男
性
７
０
０
㎎
を


50
歳
以
上
の
カ
ル
シ
ウ
ム
推

奨
量
と
し
て
い
ま
す

一

方

同
年
の
栄
養
調
査
で
摂

取
量
を
み
る
と

50
歳
代
の

女
性
で
４
９
９
㎎
と
不
足
し

て
い
ま
す


カ
ル
シ
ウ
ム
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
は

１
日
量
の
半
分

を
補
え
る
製
品
が
１
カ
月

分
千
円
以
内
で
買
え

人

気
が
あ
り
ま
す


し
か
し

カ
ル
シ
ウ
ム

を
と
る
だ
け
で
は

丈
夫

な
骨
を
作
れ
ま
せ
ん

骨

に
負
荷
を
か
け
る
運
動
を

し
な
い
と

食
べ
た
も
の

が
骨
の
再
生
に
使
わ
れ
な

い
の
で
す
運
動
と
し
て


ウ


キ
ン
グ
や
ス
ト
レ


チ
体
操
が
効
果
的
で
す


ま
た

骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム

だ
け
で
な
く

体
積
の
半
分

が
コ
ラ

ゲ
ン
繊
維
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す

堅
く
す
る

だ
け
で
な
く

曲
げ
に
強
く

す
る
た
め
に

小
食
に
な
り

が
ち
の
高
齢
者
で
は

意
識

し
て
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
量

を
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま

す
丸

ご
と
食
べ
ら
れ
る
小

魚

大
豆
製
品

乳
製
品
な

ど
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
食
材

を
増
や
す
こ
と
は

タ
ン
パ

ク
質
を
と
る
こ
と
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す


秋
は
１
年
の
取
り
組
み
を

発
表
す
る
学
会
や
研
究
発
表

が
多
い
季
節
で
す

11
月
15

日
に
代
々
木
病
院
で
も
20
職

場
が
事
例
を
ま
と
め

10
職

場
が
発
表
を
し
ま
し
た

同

じ
病
院
で
働
い
て
い
て
も
隣

の
職
場
で
何
を
し
て
い
る
か

意
外
と
知
ら
な
い
も
の
で

す

日
常
の
何
気
な
い
取
組

み
や
小
さ
な
成
果
が

他
の

職
場
か
ら
見
る
と
﹁
知
ら
な

か

た
！
﹂
﹁
う
ち

で
も
や

て
み
よ

う
﹂
と
励
み
に
な
る

の
が
こ
の
会
の
醍
醐

味
で
す

多
種
多
様

な
テ

マ
に
は
そ
の

年
の
患
者
さ
ん
や
病

院
の
状
況
が
如
実
に

現
れ
ま
す

今
年
は

高
齢
の
患
者
さ
ん
に

関
す
る
テ

マ
が
い

つ
に
な
く
多
い
印
象

で
す

中
で
も
職
員

の
反
響
が
最
も
大
き

か

た
の
が
ユ
マ
ニ
チ



ド
︵
介
護
技
術
︶
を
取
り
入

れ
た
放
射
線
室
で
の
取
組
み

で
す

認
知
症
が
進
み

レ

ン
ト
ゲ
ン
の
撮
影
時
に
大
声

を
あ
げ
ら
れ
た
り

暴
れ
出

し
た
り
し
て
し
ま
う
患
者
さ

ん
に
苦
労
し
て
い
た
技
師
さ

ん
達

ユ
マ
ニ
チ


ド
と

い
う
新
し
い
介
護
技
術
を
学

ん
だ
こ
と
で
成
果
を
上
げ
た

と
い
う
内
容
で
す

決
し
て

小
難
し
い
技
術
で
は
な
く


立
ち
止
ま

て
考
え
る
心
の

余
裕
と
人
と
し
て
思
い
や
る

気
持
ち
が
あ
れ
ば
で
き
る
も

の
だ
と
感
じ
ま
し
た

逆
に

言
え
ば

そ
の
よ
う
な
余
裕

が
私
た
ち
医
療
従
事
者
か
ら

失
わ
れ
か
け
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す

年
々

そ
の
傾

向
は
強
く
な
る
中
で
も

そ

れ
で
も
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が


一
つ
一
つ
の
事
例
か
ら
伝
わ


て
き
ま
し
た


﹁
ユ
マ
ニ
チ


ド
入
門
﹂

本
田
美
和
子
著

イ
ヴ
・

ジ
ネ
ス
ト

ロ
ゼ

ト
・
マ

レ
ス
コ

テ

著

医
学
書

院


