
く ら し と 健 康２０１８年３月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（５） 第６０５号

二
日
間
の
研
修
へ
参
加

国
策
の
誤
り
と
失
わ
れ
た
命

松代大本営の跡を見学

東京民医連主催

第６回平和学校を受講して

国
立
重
監
房
資
料
館
を
見
学

上田英範歯科医師＝その47＝

代々木歯科

上手く飲み込み出来ていますか？

震
災

原
発
事
故
か
ら
７
年

２
面
の
つ
づ
き

嚥

下

障

害

前
回
は
嚥
下
内
視
鏡
検
査

の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が

今
回
は
嚥
下
障

害
に
つ
い
て
詳
し
く
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す


嚥
下
障
害
の
原
因
に
は
脳

血
管
障
害

パ

キ
ン
ソ
ン

病

認
知
症
な
ど
が
あ
る
と

前
回
お
伝
え
し
ま
し
た
が


歳
を
重
ね
る
ご
と
に
飲
み
込

む
力
が
衰
え
て
し
ま
い
嚥
下

障
害
を
引
き
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す


最
近

食
事
の
時
間
が
長

く
な

た
り

や
わ
ら
か
い

も
の
を
選
ん
で
食
べ
る
よ
う

に
な

た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
？こ

れ
ら
は
飲
み
込
み
の
力

が
衰
え
て
い
る
の
が
原
因
か

も
し
れ
ま
せ
ん

加
齢
に
伴

い

虫
歯
や
歯
周
病
で
う
ま

く
噛
め
な
い

入
れ
歯
に
な


て
し
ま
い
噛
む
力
が
弱
く

な

て
し
ま

た

唾
液
が

減

て
い
ま
い

口
が
乾
い

て
う
ま
く
物

を
飲
み
込
め

な
い

む
せ

や
す
く
な


た

と
い


た
変
化
が
あ

り

ま

せ

ん

か
？
も
し
か

し
た
ら
嚥
下
障
害
の
予
備
軍

に
な

て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん


も
し
そ
の
状
態
で

病
気

で
入
院
し
て
食
止
め
に
な


て
い
た
り
す
る
と

い
ざ
食

事
を
し
よ
う
と
思

た
時
に

筋
肉
が
う
ま
く
動
か
ず
嚥
下

障
害
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す


つ
ま
り

普
段
何
気
な
く

食
事
を
摂

て
い
た
と
し
て

も
筋
肉
量
が
減
少
し
て
お

り

何
か
が
切

掛
け
と
な

り
急
に
嚥
下
障
害
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す


こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
り

に
く
く
す
る
た
め
の
日
頃
で

き
る
予
防
法
に
つ
い
て
は
次

回
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す



し
め
き
り

３
月

日

医事課

池谷 美穂

２
月
号
の
答
え
‥

︵
原
発
︶
再
稼
働
︵
や
め
て
︶


応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答

え
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
を

明
記
の
う
え

〒
１
５
１


０
０
５
１
東
京
都
渋
谷
区
千

駄

谷
１
の
30
の
７
代
々
木

病
院
﹃
く
ら
し
と
健
康
﹄
編

集
部
ま
で

正
解
者
の
う
ち

３
名
様
に
図
書
カ

ド
を
差

し
上
げ
ま
す


◢
ハ
ン
セ
ン
病
の
誤


た
歴
史
の
事
実

一
日
目
は
群
馬
県
草
津
に

あ
る
﹁
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
療

養
所
栗
生
楽
泉
園
﹂
と
隣
接

す
る
﹁
国
立
重
監
房
資
料

館
﹂
を
見
学
し
ま
し
た

ハ

ン
セ
ン
病
患
者
は
療
養
所
へ

強
制
隔
離
さ
れ
た
だ
け
で
は

な
く

ハ
ン
セ
ン
病
に
関
す

る
間
違

た
知
識
の
拡
大
に

よ
り

偏
見
や
差
別

が
生
ま
れ

あ
ら
ゆ

る
権
利
が
は
く
奪
さ

れ
た
歴
史
を
学
び
ま

し
た

ま
た

司
法

権
を
持

て
な
い
療

養
所
長
が
懲
戒
検
束

権
の
下

不
当
な
理

由
で
粗
末
な
作
り
の

特
別
病
室
と
呼
ば
れ

る
懲
罰
の
た
め
の
重

監
房
に
ハ
ン
セ
ン
病

患
者
を
投
獄
し
た
悪
し
き
歴

史
は
も

と
多
く
の
人
が
知

る
べ
き
事
実
だ
と
感
じ

私

自
身
も
周
り
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
◢

何
の
た
め
の
戦
争

二
日
目
は
長
野
へ
移
動

し

戦
没
し
た
画
学
生
の
作

品
を
展
示
す
る
﹁
無
言
館
﹂

と

終
戦
直
前
に
本
土
決
戦

に
備
え

沖
縄
を
犠
牲
に
し

な
が
ら
も
国
体
護
持
の
た
め

に
建
設
し
た
﹁
松
代
大
本

営
﹂
を
見
学
し
ま
し
た

多

く
の
命
を
犠
牲
に
し
た
上

で

何
の
た
め
の
戦
争
で
あ


た
の
か

改
め
て
強
く
疑

問
に
感
じ
る
一
日
と
な
り
ま

し
た


◢
学
び
伝
え
続
け
る

以
上

二
日
間
を
振
り
返

り
再
認
識
し
た
こ
と
は

許

さ
れ
る
差
別

許
さ
れ
る
戦

争
は
決
し
て
な
い
と
い
う
点

で
す

差
別
や
戦
争

の
そ
の
先
に
は
権
利

や
命
の
は
く
奪
が
あ

る
こ
と
を
私
た
ち
一

人
一
人
が
知
り

理

解
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん

こ
れ
ら
の

問
題
か
ら
目
を
背
け

ず

学
び

伝
え
続

け
る
こ
と
が

私
た

ち
に
で
き
る
平
和
へ

の
第
一
歩
な
の
で
は

と
思
い
ま
し
た


木
病
院
の
人
達
と
や

て
行

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
◢

も
う
一
度

福
島
を

思
い
起
こ
さ
せ
よ
う

代
田

中
澤
正
夫
先
生
は

毎
月

福
島
の
医
療
支
援
に

行

て
い
ま
す
が

中
澤
正

夫
先
生
や
そ
の
下
の
世
代
の

先
生
方
が

広
島

長
崎
の

被
爆
者
の
被
爆
医
療
の
基

礎
を
築
い
て
続
け
て
き
た

の
が
代
々
木
病
院
の
歴
史

で
す
が

こ
れ
を
萎
ま
せ

て
は
い
け
な
い
と
い
う


葛
藤
の
中
で

福
島
の
問

題
が
起
き
た
ん
で
す

目
黒

さ
ん
が
ホ

ム
ペ

ジ
を
見

て

来
て
く
れ
た

代
々
木

病
院
が
１
０
０
％
期
待
に
応

え
き
れ
て
な
い
か
も
し
れ
な

い

目
黒
さ
ん
を
き

か

け
に

代
々
木
病
院
の
医

療

特
に
被
爆
医
療
を


も
う
一
回
考
え
直
す
機
会

に
し
た
い
と
思
い
ま
す


目
黒

そ
う

な

て

頂
け
た
ら

私
は
勉
強
の
身

で
す
け
れ
ど

皆
さ
ん
が


気
付
い
て
頂
く
き

か
け
に

な

た
ら

そ
れ
だ
け
で


こ
こ
に
来
た
意
味
が
あ

た

の
か
な
と
凄
く
思
い
ま
す


代
田

福
島
の
人
た
ち
の

事
を

東
京
だ
け
じ

な
く

て
他
の
地
域
の
人
た
ち
に
も

う
一
回

思
い
起
こ
さ
せ
る

よ
う
な

活
動
を
し
た
い
で

す
よ
ね


目
黒

そ
う
で
す
ね

や


て
行
き
た
い
で
す
よ
ね


代
田

こ
こ
が
原
点
だ
と

思
い
ま
す
広
島
で
も

長
崎

で
も
街
ぐ
る
み
で
原
爆
の
惨

さ
を
発
信
し
て
き
た

福
島

の
こ
れ
か
ら
が
と
て
も
大
事

で
す

震
災
の
中
で
起
き
た

原
発
被
害
の
訴
え
方
に
地
元

の
方
は
た
め
ら
い
を
感
じ
る

の
は

と
て
も
良
く
分
か
り

ま
す

原
発
は
安
全
と
言
わ

れ
て

こ
う
な
る
と
解わ

か


て

い
た
ら
誰
も
呼
ば
な
い

た

だ

こ
う
な
る

て
解

た

の
に

原
発
を
も
う
一
回
動

か
す
の
は
理
解
不
能
で
す


目
黒

そ
の
通
り
で
す


解
ろ
う
と
し
て
も

解
ら
な

い
で
す
ね


代
田

も
う
福
島
か
ら
目

を
逸
ら
し
始
め

蓋
を
し
て

い
ま
す

特
別
な
事
だ
と


目
黒
さ
ん
と
話
を
し
て
い

て

福
島
の
人
達
は
言
い
辛

い
所
が
あ
る

だ

た
ら
回

り
が
気
を
配

て
言

て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

ぜ

ひ

目
黒
さ
ん
が
葉

ぱ
を

掛
け
て
い
い
と
思
う
し

目

黒
さ
ん
に
代
わ

て
私
た
ち

が
言

て
行
か
な
い
と
い
け

な
い

代
々
木
病
院
は
そ
れ

を
言

て
も
い
い
し

本
当

に
そ
う
思
い
ま
す


目
黒

本
当
に

お

し


る
通
り
だ
と
思
い
ま
す


そ
の
通
り
だ
と
思

て

た

だ

う
な
ず
く
し
か
で
き
な

か

た
で
す

思

た
ん
で

す
が
﹁
原
発
の
被
害
に
遭


て
可
愛
そ
う
だ
よ
ね

家
に

帰
れ
な
く
て
可
愛
そ
う
だ
よ

ね
﹂
と

そ
れ
も
持
ち
つ
つ

﹁
一
緒
に
頑
張
ろ
う
ぜ
﹂


て
引

張

て
行

て
ほ
し

い
で
す
よ
ね
﹁
一
緒
に
協

力
し
て
行
こ
う
ぜ
﹂

て
言


て
ほ
し
い
で
す
ね

代
々

木
病
院
が

い
い
環
境
か
と

か
じ

な
く

私
た
ち
が
造


て
行
か
な
く
ち

い
け
な

い
と
思
い
ま
す
ね


代
田

目
黒
さ
ん
を
き


か
け
に

自
分
た
ち
の
医
療

を
見
直
そ
う
よ

こ
れ
を
職

員
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す

よ
ね


目
黒

そ
う
言

て
い
た

だ
け
る
と

本
当
に
う
れ
し

い
で
す

有
難
う
ご
ざ
い
ま

す





