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５代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

高齢者のかくれ脱水に注意
熱
中
症
の
主
な
原
因
と
対
策

内科、訪問診療

医師

宮本尚樹

こ
れ
か
ら
の
時
期

熱
中
症
︵
脱

水
症
︶
の
患
者
さ
ん
が
増
え
る
時
期

で
す

今
月
号
は

脱
水
症
対
策
に

つ
い
て

訪
問
診
療
を
行

て
い
る

宮
本
尚
樹
医
師
か
ら
高
齢
者
が
﹁
知

ら
ず

知
ら
ず
陥
る
﹂
か
く
れ
脱
水

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す


︵
編
集
部
︶

高
齢
者
は
脱

水
症
に
な
り

や
す
い

か
く
れ
脱
水

に
注
意
！

脱
水
予
防
の

対
策

出典：教えて「かくれ脱水」委員会

３秒たっても元にもどらない場合は皮膚乾燥のサイン

高
齢
者
は

な
ぜ
脱
水
に

な
り
や
す
い
の
で
し

う

か
？
体
の
水
分
量
は
小
児
で

体
重
の
約
70
％

成
人
で
60

％

高
齢
者
は
50
％
前
後
と

言
わ
れ
て
お
り

も
と
も
と

体
の
水
分
量
が
少
な
い
の
が

高
齢
者
で
す

１
日
の
食
事

に
は
５
０
０

６
０
０
㎖
の

水
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

が

高
齢
者
は
食
事
の
摂
取

量
も
減
少
し
て
い
る
の
も
原

因
の
１
つ
で
す

口
渇
を
感

じ
な
か

た
り

頻
尿
や
失

禁
を
嫌
が
り
水
分
摂
取
を
控

え
て
し
ま
う
方
も
多
い
で

す

皮
膚
感
覚
の
低
下
に
よ


て
室
温
上
昇
に
気
が
付
か

ず

風
通
し
の
悪
い
高
温
多

湿
の
部
屋
で
生
活
し
て
い
る

こ
と
も
多
い
よ
う
で
す

高

齢
者
の
脱
水
の
ほ
と
ん
ど

は

室
内
で
発
症
し
て
い
る

こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
下
さ

い
脱

水
症
を
予
防
す
る
に

は

普
段
か
ら
十
分
な
水
分

摂
取
を
心
が
け
て
下
さ
い


そ
れ
で
は

ど
の
ぐ
ら
い
の

水
分
を
摂
取
す
れ
ば
よ
い
の

で
し

う
か
？

高
齢
者
の
場
合

１
日
に

必
要
な
最
低
限
の
水
分
量
は

60
歳
以
上
で
は
25
㎖
／
㎏
／

日

つ
ま
り
体
重
65
㎏
男
性

で
１
６
２
５
㎖
︵
食
事
外
で

１
０
０
０
㎖
ペ

ト
ボ
ト
ル

２
本
︶
体
重
40
㎏
女
性
で

は
１
０
０
０
㎖
︵
食
事
外
で

５
０
０
㎖
ペ

ト
ボ
ト
ル
１

本
︶
の
水
分
を
摂
取
す
れ
ば

よ
い
訳
で
す


ま
た
認
知
症
や
寝
た
き
り

で
自
ら
進
ん
で
水
分
摂
取
が

で
き
な
い
高
齢
者
な
ど
は
周

り
の
介
護
者
が
脱
水
に
気
が

付
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要

で
す

微
熱
が
あ
る
の
に
手

が
冷
た
い

皮
膚
が
乾
い
て

張
り
が
な
い
︵
手
の
甲
を
つ

ま
ん
で
３
秒
た

て
も

富

士
山

が
消
え
な
い
場
合
は

皮
膚
乾
燥
の
サ
イ
ン
︶
口
が

カ
ラ
カ
ラ
に
乾
燥
し
て
い

る

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ

る
場
合
は
す
ぐ
に
水
分
補
給

を
勧
め
て
み
て
下
さ
い


室
温
に
も
注
意
が
必
要
で

す

高
齢
者
は
冷
房
を
嫌
う

傾
向
が
あ
り
ま
す
が

で
き

る
だ
け
ク

ラ

を
使
用
し

室
温
が
25

26
℃
を
保
つ
よ

う
に
心
が
け
ま
し

う
！

今
年
の
桜
は


慌
た
だ
し
さ
満
開

で
し
た

あ
ま
り

に
早
い
満
開
に
花

見
の
宴
が
間
に
合

わ
な
か

た
方
も

多
か

た
の
で
は
な
い
で
し


う
か
▼
さ
て

今

日
本

の
社
会
で
は
劣
化
の
嵐
が
吹

き
荒
れ
て
い
ま
す

安
倍
さ

ん
を
中
心
に
回

て
い
る
今

の
政
治
の
劣
化
は

言
う
に

及
び
ま
せ
ん
が

森
友
で
あ

ら
わ
に
な

た
財
務
省
の
公

文
書
改
ざ
ん

防
衛
省
の
日

報
隠
し

厚
生
労
働
省
の
不

正
デ

タ

文
部
科
学
省
の

前
事
務
次
官
の
講
演
に
対
す

る
右
往
左
往
な
ど

霞
が
関

に
対
す
る
国
民
の
信
頼
は
大

き
く
揺
ら
い
で
い
ま
す

一

方

大
手
企
業
で
も
日
産
自

動
車

Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ

神

戸
製
鋼

東
レ
等
の
不
祥
事

が
連
続
す
る
な
ど

社
会
全

体
の
信
頼
性
が
大
き
く
傾
い

て
い
る
よ
う
で
す
▼
先
の
大

戦
に
つ
い
て
の
責
任
を
明
確

に
せ
ず

米
国
の
庇
護
の
下

で
民
主
化
・
経
済
復
興
に
成

功
し
た
た
め
の
お
ご
り
や


甘
え
等
が

日
本
の
社
会
に

蔓
延
し
て
し
ま

た
こ
と
も

一
つ
の
要
因
で
は
な
い
か


と
私
は
思
い
ま
す
▼
サ
ミ


エ
ル
・
ス
マ
イ
ル
ズ
は
﹁
一

国
の
政
治
は

国
民
を
映
し

出
す
鏡
に
過
ぎ
な
い
﹂
と
言


て
い
ま
す

平
成
が
残
り

わ
ず
か
と
な

た
今
こ
そ


社
会
全
体
の
劣
化
を
国
民
一

人
一
人
が
自
ら
の
責
任
と
考

え
る
べ
き
で
は
な
い
で
し


う
か


︵
さ
︶

新
緑
が
眩
し
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
が

こ
の
時
期
か

ら
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
が
熱
中
症
︵
脱
水

症
︶
で
す

脱
水
症
と
は
①

体
の
水
分
が
失
わ
れ
る
高
張

性
脱
水

②
体
の
塩
分
︵
電

解
質
︶
が
失
わ
れ
る
低
張
性

脱
水

③
水
分
と
電
解
質
の

両
方
が
失
わ
れ
る
等
張
性
脱

水
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す


肉
体
労
働
時
や
激
し
い
ス
ポ


ツ
時
に
筋
肉
が
ケ
イ
レ
ン

し
た
り
意
識
を
失

た
り
す

る
の
は
②
の
低
張
性
脱
水
で

す

高
齢
者
に
よ
く
み
ら
れ

る
の
は
水
分
不
足
に
よ
る
①

高
張
性
脱
水
で
症
状
と
し
て

は
口
渇
や
体
温
上
昇
で
す


皆
さ
ん
は
﹁
か
く
れ
脱

水
﹂
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知

で
す
か
？
軽
度
の
脱
水
が
あ

る
の
に
自
覚
症
状
が
乏
し
い

た
め
脱
水
に
気
が
付
い
て
い

な
い
状
態
の
こ
と
を
か
く
れ

脱
水
と
呼
び
ま
す

放

て

お
け
ば
中
等
度
の
脱
水
症
に

移
行
し

症
状
が
出
た
時
に

は

す
で
に
高
度
の
脱
水
症

に
陥

て
い
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん


訪
問
診
療
で

よ
く
お
見

か
け
す
る
の
が

風
通
し
が

悪
い
部
屋
の
中
で

皮
膚
は

じ

と
り
汗
ば
み

舌
は


カ
ラ
カ
ラ
に
乾
燥
し
て
い
る

高
齢
独
居
の
患
者
さ
ん
で

す

す
で
に
か
く
れ
脱
水
の

状
態
で
す
が

自
覚
症
状
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん

中
に
は

真
夏
で
も
コ
タ
ツ
を
点
け
て

い
る
方
も
い
る
ほ
ど
で
す



