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売
り
上
げ
が
伸
び
る
機
能
性
表
示
食
品

（38）

焼き筍

【材料】

新鮮な筍（朝採れ）

【調味料】

好みで塩・味噌な
ど。※時間経過した
ものはアクが強いの
でＮＧ。

【調理のポイント】

土を洗い、皮を２～
３枚取り除き半分に
切る。２重のアルミ
ホイルに包みオーブ
ン200℃・50分orグ
リルや網で強火20
分。串が通ればでき
あがり。

要
介
護
状
態
に

な
ら
な
い
た
め
に

オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
待
合
室
地
域
健
康

講
座
︵
２
０
１
７
年
７
月
上
田
歯
科
医
︶

食
べ
る
機
能
が

低
下
し
て
起
こ
る

素
材
の
味
を
そ
の
ま
ま
に

４
月
か
ら
保
険

診
療
で
検
査
開
始

薬
は
医
療
に
は
必
要
不
可

欠
な
も
の
で
が

効
果
と
は

裏
腹
に

副
作
用
と
い
う
不

利
益
を
も
た
ら
す
物
で
も
あ

り
ま
す

万
全
の
注
意
を
払


て
正
し
く
使
用
し
て
も


副
作
用
を
０
に
す
る
こ
と
は

不
可
能
で
す

入
院
を
要
し

た
り

生
活
が
困
難
に
な


た
り

死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す

し
か
し

こ
れ
ら

の
被
害
に
つ
い
て

そ
の
賠

償
責
任
を
追
及
す
る
こ
と
は

困
難
で

追
及
す
る
こ
と
が

で
き
て
も
多
大
な
労
力
と
時

間
を
費
や
し
ま
す

こ
の
制

度
は

過
酷
な
副
作
用
被
害

が
な
ん
ら
賠
償
さ
れ
な
い
状

況
を
是
正
す
べ
く

１
９
７

９
年
に
設
立
さ
れ
た
制
度
で

す

同
年
に
は

薬
の
安
全

性
に
関
す
る
薬
事
法
の
大
改

正
も
さ
れ
ま
し
た

こ
れ
ら

の
変
革
は
薬
の
安
全
性
を
大

き
く
前
進
さ
せ
る
も
の
で
し

た
実

は
こ
れ
ら
を
も
た
ら
し

た
の
は
薬
害
ス
モ
ン
事
件
で

す

薬
害
ス
モ
ン
は

キ
ノ

ホ
ル
ム
と
い
う
大
衆
薬
で
も

用
い
ら
れ
た
薬
に
よ
る

視

神
経
や
全
身
の
重
篤
な
神

経
障
害
被
害
で

被
害
者

は
１
万
人
を
超
え
ま
し

た

被
害
者
は
深
刻
な
状

況
の
中
で

裁
判
を
通
し

て
﹁
こ
ん
な
苦
し
み
は

二
度
と
起
こ
し
て
は
い
け

な
い

こ
ん
な
苦
し
み
は

私
た
ち
だ
け
で
い
い
﹂

と

自
分
た
ち
の
賠
償
だ

け
で
な
く

薬
害
の
再
発

防
止

被
害
の
迅
速
な
救
済

制
度
の
設
立
も
要
請
し
た
の

で
す


薬
を
使
用
す
る
人

扱
う

人

誰
に
と

て
も
大
事
な

制
度
だ
と
思
い
ま
す

今

回

そ
の
詳
細
は
記
載
出
来

ま
せ
ん
が

知

て
み
よ
う

か
な

と
い
う
き

か
け
に

な
れ
ば
幸
い
で
す


す

か
り
気
温
も
暖
か
く

な
り

そ
ろ
そ
ろ
初
夏
を
感

じ
さ
せ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た

筍
と
ひ
と
く
く
り
に
言


て
も
種
類
は
様
々

国
内

生
産
量
１
位
は
福
岡
で

鹿

児
島

熊
本
と
九
州
地
方
の

名
前
が
連
な
り
ま
す

こ
の

３
県
で
全
国
の
60
％
を
占
め

る
そ
う
で
す

筍
料
理
は


炊
き
込
み
ご
飯
や
煮
物
な
ど

あ
り
ま
す
が

今
回
は
素
材

を
そ
の
ま
ま
味
わ
え
る
焼
き

筍
を
ご
紹
介
し
ま
す

筍
は

収
穫
後

時
間
と
共
に
苦
味

や
エ
グ
み
が
増
し
て
し
ま
う

た
め

こ
の
料
理
は
採
り
た

て
新
鮮
な
筍
に
限
り
ま
す


な
か
な
か
手
に
入
れ
る
の
は

難
し
い
で
す
が

機
会
が
あ

れ
ば
春
の
名
残
を
楽
し
む
旬

の
食
材
を
堪
能
し
て
み
て

は
管

理
栄
養
士

渡
邊
雄
大

３
月
７
日

矢
野
経
済
研

究
所
が
健
康
食
品
の
市
場
調

査
結
果
を
発
表
し
ま
し
た


メ

カ

の
出
荷
金
額
が


２
０
１
７
年
度
は
前
年
比
０

・
９
％
増
の
７

６
１
９
億

円
２

０
１
８
年
度
は
０
・
７

％
増
の
７

６
７
４
億
円
と

予
想
し
て
い
ま
す

健
康
的

な
身
体
づ
く
り
に
か
か
わ
る

プ
ロ
テ
イ
ン
・
乳
酸
菌
・
食

物
繊
維
や
基
礎
的
な
栄
養
素

が
堅
実
に
売
れ
て
い
ま
す


健
康
食
品
の
市
場
規
模
は

微
増
で
す
が

２
０
１
５
年

に
新
設
さ
れ
た
機
能
性
表
示

食
品
は

２
０
１
６
年
度
に

１

３
６
４
億
６
千
万
円


２
０
１
７
年
度
は
前
年
比
21

％
増
の
１

６
４
９
億
円
と

大
き
な
伸
び
を
示
し
ま
し

た


４
月
２
日

日
本
健
康

・
栄
養
食
品
協
会
は

昨
年

の
特
定
保
健
用
食
品
︵
ト
ク

ホ
︶
市
場
が
６

５
８
６
億

円
と
な
り

過
去
２
番
目
の

規
模
に
な

た
と
発
表
し
ま

し
た


用
途
別
構
成
比
は
﹁
整

腸
﹂
が
53
％
﹁
中
性
脂
肪
・

体
脂
肪
﹂
が
30
％
﹁
コ
レ
ス

テ
ロ

ル
﹂
が
５
％
と
な


て
い
ま
す


25
年
の
歴
史
を
持
つ
ト
ク

ホ
は

２
０
１
８
年
３
月
末

時
点
で
１
０
８
２
品
目
が
許

可
さ
れ
て
い
ま
す

機
能
性

表
示
食
品
の
届
出
数
１
３
３

５
件
︵
４
月
６
日
︶

昨
年

10
月
以
降
で
み
る
と
機
能
性

表
示
食
品
は
１
６
１
件
増
え

て
い
る
の
に

ト
ク
ホ
は
25

件
と
低
い
伸
び
で
す


新
製
品
の
発
売
が
多
く


ト
ク
ホ
よ
り
柔
軟
な
機
能
表

示
が
で
き
る
こ
と
か
ら

機

能
性
表
示
食
品
が
目
立
ち
ま

す
が

国
の
審
査
を
受
け
る

ト
ク
ホ
と
比
べ
効
果
の
信
頼

度
は
落
ち
ま
す

広
告
に
乗

せ
ら
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し

う


皆
さ
ん
は
﹁
フ
レ
イ
ル
﹂

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
で
し

う
か
？

簡
単
に
説
明
し
ま
す
と


加
齢
に
伴
い
筋
力
や
心
身
の

活
力
が
低
下
し
要
介
護
状
態

一
歩
手
前
の
状
態
で
す

現

在

65
歳
以
上
の
11
％
が
フ

レ
イ
ル
の
状
態
に
あ
る

と
い
う
デ

タ
が
あ

り

85
歳
以
上
の
要
介

護
状
態
に
な
る
原
因
は

脳
卒
中
よ
り
も
フ
レ
イ

ル
が
多
い
と
い
う
デ


タ
も
あ
り
ま
す


そ
の
た
め

フ
レ
イ

ル
に
な
ら
な
い
た
め
に

早
期
発
見
と
予
防
が
要

介
護
状
態
に
な
ら
な
い

た
め
に
必
要
と
言
わ
れ

て
い
ま
す


フ
レ
イ
ル
に
は
様
々
な
原

因
が
考
え
ら
れ
ま
す
が

そ

の
一
つ
に
﹁
オ

ラ
ル
フ
レ

イ
ル
﹂
が
あ
り
ま
す

オ


ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

虫
歯

や
歯
周
病
が
原
因
で
食
べ
る

機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態

で
す

こ
の
状
態
が
長
引
く

と

十
分
な
栄
養
が
取
れ
な

か

た
り

外
食
や
人
と
会

う
機
会
が
減
少
し
て
し
ま


た
り
し
て

身
体
活
動
が
低

下
し
フ
レ
イ
ル
状
態
と
な


て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す


な
の
で

４
月
よ
り
歯
科

医
院
に
て
65
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル

︵
病
名
‥
口
腔
機
能
低
下

症
︶
の
検
査
を
行
い

結
果

に
応
じ
て
指
導
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た


実
施
し
て
い
る
歯
科
医
院

は
ま
だ
限
ら
れ
て
い
ま
す
の

で

気
に
な
る
方
は
か
か
り

つ
け
歯
科
医
院
に

ま
ず
は

相
談
し
て
み
て
下
さ
い


次
号
よ
り

検
査
の
内
容

に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す



