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２代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

眼科
外来緑内障のはなし

失
明
？
進
行
は
遅
ら
せ
ら
れ
ま
す

視野が狭くなるなどの視覚障

害を発症し、場合によっては失

明に至ると恐れられてきた緑内

障。今回はこの病気について眼

科の山城博子医師がお話をいた

します。

山城博子医師

千駄の萱

緑
内
障

失
明
？

﹁
緑
内
障
で
す
﹂
と
お

話
す
る
と
す
ぐ
さ
ま
﹁
緑

内
障

て
失
明
す
る
病
気

で
す
よ
ね
﹂
と
答
え
る
方

が
多
い
の
で
す
が

そ
れ
は

大
い
な
る
誤
解
で
す


確
か
に
失
明
に
至
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が

そ
う
で
な

い
場
合
の
方
が
圧
倒
的
に
多

い
の
で
す


一
口
に
緑
内
障
と
い

て

も
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ

り

そ
れ
に
よ

て
経
過
も

治
療
法
も
異
な
り
ま
す

こ

こ
で
は
よ
く
あ
る
２
つ
の
タ

イ
プ
の
緑
内
障
に
つ
い
て
お

話
し
ま
し

う


開
放
隅
角
緑
内
障

開
放
隅
角
緑
内
障
︵
正
常

眼
圧
緑
内
障
も
含
む
︶
は
初

期
に
は
こ
れ
と
い

た
症
状

が
な
く

健
診
で
偶
然
見
つ

か
る
こ
と
が
多
い
タ
イ
プ
で

す
慢

性
的
に
経
過
し
点
眼
で

治
療
を
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
が

点
眼
だ
け
で
進
行
し

て
し
ま
う
場
合
は
手
術
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す


閉
塞
隅
角
緑
内
障

閉
塞
隅
角
緑
内
障
は
急
激

な
眼
の
痛
み
・
視
力
低
下
・

吐
気
・
頭
痛
な
ど
で
発
症
す

る
こ
と
が
多
く

放

て
お

く
と
失
明
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す

発
作
が
起
き

た
と
き
は
眼
圧
が
高
く
な


て
お
り

眼
圧
を
下
げ
る
た

め
の
点
滴
・
点
眼
・
レ

ザ


な
ど
の
治
療
を
行
い
ま

す
こ

の
タ
イ
プ
の
緑
内
障
は

も
と
も
と
遠
視
の
方
が
多

く

発
作
を
起
こ
し
や
す
い

か
ど
う
か
は
事
前
に
予
測
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

発
作

が
起
こ
ら
な
い
う
ち
に
レ


ザ

を
受
け
る
こ
と
に
よ
り

予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
ま

た
白
内
障
が
あ
る
程
度

進
行
し
て
い
れ
ば

白
内
障

の
手
術
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
発
作
は
起
こ
さ
な
く
な
り

ま
す


緑
内
障
の
治
療
に
白
内
障

手
術
？
と
疑
問
に
思
わ
れ
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が


白
内
障
手
術
を
す
る
こ
と
に

よ
り
眼
の
中
の
前
房
と
い
う

水
が
た
ま

て
い
る
ス
ペ


ス
が
広
が
り

発
作
を
起
こ

さ
な
く
な
る
の
で
す


緑
内
症
に
な
る
原
因

緑
内
障
は
眼
圧
と
い
う
眼

の
硬
さ
が
関
係
し
て
視
神
経

︵
眼
か
ら
入

て
く
る
視
覚

情
報
を
脳
へ
伝
え
る
機
能
︶

が
障
害
さ
れ
る
病
気
で
す


眼
の
中
の
房
水
と
呼
ば
れ

る
水
︵
眼
球
内
で
循
環
し


角
膜
や
水
晶
体
な
ど
に
酸
素

と
栄
養
を
補
給
す
る
液
体
︶

は
一
定
に
保
た
れ
る
よ
う
に

な

て
い
ま
す


そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ

て
し
ま
う
と
眼
圧
が
上
が


て
し
ま
い

視
神
経
が
圧
迫

さ
れ
て
障
害
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す

長
時
間
正
座
を
し
て

い
る
と
足
が
し
び
れ
て
し
ま

う
よ
う
に

神
経
は
圧
迫
に

弱
い
の
で
す


一
度
障
害
さ
れ
た
神
経
は

脳
と
同
じ
で
元
に
は
戻
ら

ず

障
害
さ
れ
る
前
に
眼
圧

を
下
げ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す

神
経
が
障
害
さ
れ
る

と
視
野
に
見
え
な
い
と
こ
ろ

が
生
じ
ま
す


検
査
で
早
期
発
見
を

40
歳
以
上
の
20
人
に
１
人

は
緑
内
障
と
い
わ
れ
て
い
ま

す

眼
科
で
検
査
を
う
け
早

め
に
発
見
す
る
こ
と
が
大
切

で
す


検査を受け早期発見を

昭
和
48
年
生
ま

れ
の
私
が
小
中
学

生
の
こ
ろ
は

新

宿
西
口
の
﹁
モ
ザ

イ
ク
通
り
﹂
の
入

口
︵
京
王
デ
パ


ト
と
小
田
急
百
貨
店
の
間
︶

に

片
手
や
片
足
の
無
い
戦

闘
帽
と
軍
服
姿
の
一
団
が
募

金
を
訴
え
て
い
た
も
の
だ


見
か
け
た
時
は
嫌
な
気
分
が

し
て
眼
を
背
け
た
▼
小
学
校

３
年
生
く
ら
い
の
時
の
代
用

教
員
の
片
手
指
は
戦
争
中
に

手
り

う
弾
で
や
ら
れ
て
変

形
し
指
が
３
本
だ

た

第

一
印
象
は
怖
か

た
が
と
て

も
優
し
い
先
生

戦
争
な
ん

て
ま

ぴ
ら
ご
め
ん
だ
と
思


た
▼
か
つ
て
は
戦
争
の
恐

ろ
し
さ
が
戦
争
へ
の
抑
止
力

の
一
つ
と
な

て
い
た
が
現

代
は
戦
争
へ
の
記
憶
と
恐
怖

が
薄
れ
て
い
く
な
か
タ
ガ
が

外
れ
つ
つ
あ
り
不
安
が
高
ま

る
▼
今
年
は
ア
ジ
ア
・
太
平

洋
戦
争
が
終
結
し
て
74
年


被
爆
者
の
平
均
年
齢
は
80
歳

を
超
え

戦
後
生
ま
れ
の
人

口
が
戦
前
生
ま
れ
世
代
を
上

回
る

欧
米
諸
国
で
は
﹁
自

国
第
一
主
義
﹂
が
蔓
延
し
き

な
臭
い
安
倍
自
民
党
政
権

は
一
部
の
護
衛
艦
を
空
母
化

し
周
辺
国
と
の
緊
張
感
を
高

め
る

こ
う
い
う
時
代
だ
か

ら
こ
そ

戦
後
74
年
日
本
の

平
和
を
守

て
き
た
日
本
国

憲
法
の
存
在
は
大
き
い

平

和
は
積
極
的
に
関
わ
ら
な
け

れ
ば
守
り
と
通
せ
な
い

今

ま
さ
に
こ
の
実
践
が
求
め
ら

れ
て
い
る

我
々
は
時
代
に

試
さ
れ
て
い
る
の
だ
︵
た
︶


