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３代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

それって物忘れ？認知症？
自
覚
や
忘
れ
方
が
違
う
の
で
す

河邉博正医師

３
月
10
日
東

京
大
空
襲

３

月
11
日
東
日
本

大
震
災
と
福
島

原
発
事
故
の
こ

と
は
忘
れ

な

い

共
通
項
は
﹁
人
災
﹂
と

﹁
無
責
任
﹂
で
あ
る
▼
米
軍

が
空
か
ら
投
下
し
た
傷
痍
爆

弾
で
10
万
人
以
上
が
殺
さ

れ

１
０
０
万
人
以
上
が
焼

け
出
さ
れ
た
史
上
最
大
規
模

の
無
差
別
爆
撃
だ

た
東
京

大
空
襲

住
民
を
標
的
に
し

た
ジ

ノ
サ
イ
ド
で
あ
る


こ
の
空
襲
は
日
本
軍
が
重
慶

で
繰
り
返
し
た
無
差
別
空
爆

の
威
力
と
甚
大
な
被
害
を
参

考
に
し
た
と
い
う

東
京
大

空
襲
は
日
本
軍
が
起
こ
し
た

戦
争
が
も
た
ら
し
た
﹁
人

災
﹂
で
あ
り
﹁
戦
災
﹂
で
は

な
い
▼
３
月
11
日
の
東
日
本

大
震
災
と
福
島
原
発
事
故

は

環
境
と
と
も
に
当
た
り

前
の
日
常
生
活
が
破
壊
さ

れ

８
年
過
ぎ
て
も
当
た
り

前
だ

た
環
境
も
生
活
も
取

り
戻
せ
な
い
人
が
い
る

政

治
が
自
然
災
害
と
原
発
リ
ス

ク
へ
の
備
え
を
怠

た
﹁
人

災
﹂
で
あ
る
▼
大
空
襲
被
災

者
に
は
な
ん
の
国
家
賠
償
も

な
い

戦
争
へ
の
本
当
の
反

省
が
な
い
の
だ

福
島
で
事

故
後
に
原
発
事
故
被
災
者
へ

の
損
害
賠
償
の
支
給
選
別


打
ち
切
り

生
活
支
援
も
打

ち
切
り
が
行
わ
れ

原
発
の

再
稼
動
に
執
念
を
燃
や
し
て

い
る

ま
さ
に
﹁
無
責
任
﹂

と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い


い
つ
ま
で
も
﹁
無
責
任
﹂
を

許
し
て
な
ら
な
い


増
え
る
認
知
症
患
者

認
知
症
患
者
さ
ん
が
年
々

増
加
し
て
い
ま
す

こ
れ
は

世
界
的
な
傾
向
で
日
本
は
そ

の
最
先
端
で
す

東
京
都
で

は
２
０
１
６
年
に
は
65
歳

以
上
の
８
人
に
１
人
の
割

合
で
し
た
が

２
０
２
５

年
に
は
６
人
に
１
人
に
な

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す


も
は
や
認
知
症
は
誰
も
が

な
り
う
る
病
気
で
私
や
私
の

家
族
に
限

て
と
い
う
事
は

な
く

疑
わ
し
い
時
は
躊
躇

せ
ず
周
囲
の
人
に
相
談
し
ま

し

う


物
忘
れ
か

認
知
症
か

さ
て
皆
さ
ん
の
中

に
は
﹁
こ
の
頃
物
忘

れ
が
多
く
て
心
配

だ
﹂
と
い
う
方
が
大

勢
い
ら

し

る
の

で
は
な
い
で
し

う

か

か
く
言
う
自
分

も
し


ち

う
物

忘
れ
を
し
て

自
分

で
自
分
に
腹
立
た
し

く
思
う
事
も
し
ば
し

ば
で
す

こ
の
﹁
物

忘
れ
﹂
と
﹁
認
知
症
﹂

と
は
ど
こ
が
違
う
の

で
し

う
か
︵
表

１
参
照
︶

ポ
イ
ン
ト
は
ま
ず

認
知
症
で
は
自
覚
症

状
に
乏
し
い
と
い
う

事
で
す

周
り
で
お

か
し
い
と
思

て
い

る
の
に

本
人
は
全

く
気
づ
い
て
い
な
い
の
で

す

こ
ん
な
デ

タ
が
あ
り

ま
す

物
忘
れ
が
心
配
で
一

人
で
病
院
を
受
診
さ
れ
た
１

３
３
人
の
方
で
は

４
人
だ

け
が
認
知
症
で

残
り
の
１

２
９
人
は
正
常
で
し
た

一

方
で
家
族
に
付
き
添
わ
れ
て

受
診
し
た
４
１
９
人
で
は


６
割
の
２
３
６
人
が
認
知
症

で
し
た


ま
た

忘
れ
方
に
も
違
い

が
見
ら
れ
ま
す

例
え
ば

食
事
に
つ
い
て
﹁
そ
う
い

え
ば
昨
日
の
夕
飯
は
何
を

食
べ
た
か
な
﹂
と
い
う
事

は
よ
く
あ
る
事
で
す

し

か
し

夕
食
を
摂

た
行

為
そ
の
も
の
は
憶
え
て
い

る
も
の
で
す

認
知
症
で

は
そ
の
行
為
そ
の
も
の
を

忘
れ
て
し
ま
い
ま
す

結

果
と
し
て
﹁
う
ち
の
嫁
は

私
に
御
飯
を
食
べ
さ
せ
な

い

﹂
と
な
る
訳
で
す


ま
ず
は
相
談
を

そ
れ
で
は
認
知
症
が
疑

わ
し
い
場
合
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
の
で
し

う

か

ま
ず
は
区
市
町
村
の

相
談
窓
口
や
お
近
く
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ま

た
は
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
ま
し

う


代
々
木
病
院
で
も
毎
週

金
曜
日
に
﹁
も
の
忘
れ
外

来
﹂
が
あ
り
ま
す
の
で

ご

心
配
な
方
は
是
非
一
度
相
談

し
て
み
て
下
さ
い


認
知
症
に
似
た
症
状
が
出

る
病
気
も
あ
り
ま
す

治
療

に
よ

て
治
る
場
合
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん

早
期
発

見

早
期
受
診
を
心
掛
け
ま

し

う


３
つ
の
﹁
か
く
﹂

で
予
防
を

最
後
に
予
防
で
す

現
時

点
で
絶
対
と
い

た
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
が

予
防
効
果

の
期
待
で
き
る
も
の
が
幾
つ

か
あ
り
ま
す


ま
ず
は
高
血
圧
症

糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
お

持
ち
の
方
は
そ
の
治
療
を
し


か
り
行
う
こ
と
が
重
要
で

す

そ
の
た
め
に
は
普
段
の

食
生
活
や
運
動
習
慣
が
ポ
イ

ン
ト
と
な
り
ま
す


友
の
会
の
健
康
講
座
︵
昨

年
11
月
24
日
に
病
院
待
合
室

に
て
こ
の
テ

マ
で
講
義
︶

で
３
つ
の
﹁
か
く
﹂
を
お
勧

め
し
ま
し
た

運
動
を
し
て

﹁
汗
を
か
く
﹂
知
的
活
動

と
し
て
﹁
字
を
か
く
﹂
多
く

の
人
と
触
れ
合
い
﹁
恥
を
か

く
﹂
で
す

代
々
木
健
康
友

の
会
は
こ
の
３
つ
の
﹁
か

く
﹂
を
す
べ
て
実
践
で
き
る

場
で
も
あ
り
ま
す

大
い
に

皆
さ
ん
で
集
い

一
緒
に
認

知
症
予
防
に
取
り
組
み
ま
し


う


＊
２
面
に
も
関
連
記
事
が
あ

り
ま
す

合
わ
せ
て
お
読
み

く
だ
さ
い



