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治
療
以
外
で
は
控
え
た
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

ＳＴＯＰ消費税10％
署名へご協力ください

安倍内閣は今年10月に消費税を10
％に引き上げようとしています。消
費税増税はさらなる景気悪化、貧困
・格差を増大させます。消費税の税
収は、法人税や所得税の現在の穴埋
めに使われ、社会保障の充実はウソ
です。署名へご協力をお願いします。

東京都健康長寿医療センター研究所ＨＰより引用

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

心電図計

身
近
に
認
知
症
で
食
事
に

困

て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か

認
知
症
は
物
事
を
忘
れ

て
し
ま
う
だ
け
で
な
く

食

べ
ら
れ
る
も
の
が
分
か
ら
な

く
な

て
し
ま

た
り

食

具
の
使
い
方
を
忘
れ
て
し
ま


た
り
し
て
し
ま
い
ま
す


な
の
で

今
回
か
ら
認
知
症

と
食
事
に
つ
い
て
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す


認
知
症
は
い
つ
我
が
身
や

身
近
な
人
に
訪
れ
る
か
分
か

り
ま
せ
ん

し
か
し

認
知

症
へ
の
備
え
を
行
う
こ
と
は

出
来
ま
す
の
で

参
考
に
し

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す


認
知
症
は
た
だ
の
物
忘
れ

と
い
う
事
で
は
な
く

﹁
物

を
忘
れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

て
い
る
﹂
状
態
で
す

例
え

ば

食
事
を
す
る
事
や
歯
を

磨
く
事
等

日
常
生
活
で
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

も
完
全
に
忘
れ
て
し
ま
い
ま

す

例
え
ば
食
事
を
ず

と

と

て
い
な
け
れ
ば
栄
養
不

良
に
な
り

歯
を
磨
い
て
い

な
け
れ
ば
虫
歯
や
歯
周
病
と

な
り
ま
す


食
事
に
関
し
て
は

﹁
手

を
付
け
よ
う
と
し
な
い
﹂

﹁
手
づ
か
み
で
食
べ
て
し
ま

う
﹂
な
ど
と
い

た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が

認
知
症
の
方

の
頭
の
中
で
は
﹁
目
の
前
の

物
が
食
べ
ら
れ
る

も
の
か
分
か
ら
な

い
﹂

﹁
お
箸
の
使

い
方
が
分
か
ら
な

い
﹂
と
い
う
状
態

に
陥

て
い
ま

す

こ
の
よ
う
な

場
合
に
は

周
囲

の
人
が

﹁
食
べ

ら
れ
る
も
の
で
あ

る
と
い
う
事
﹂

﹁
お
箸
よ
り
扱
い

や
す
い
ス
プ

ン

や
フ


ク
に
変

更
す
る
﹂
と
い


た
工
夫
に
よ
り
食

事
が
摂
れ
る
よ
う

に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す


次
回
よ
り
詳
し

く
ご
説
明
い
た
し

ま
す


先
月
号
で

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

過
剰
摂
取
の
注
意
に
つ
い
て

書
き
ま
し
た
が

今
回
は
効

果
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す


ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は

体
を
構

成
す
る
細
胞
の
膜
に
存
在

し

生
体
膜
の
安
定
作
用
・

情
報
伝
達
調
整
作
用
な
ど
を

に
な

て
い
ま
す

１
９
２

２
年
に
食
事
で
不
足
す
る
と

ネ
ズ
ミ
が
不
妊
と
な
る
新
規

成
分
と
し
て
発
見
さ
れ
ま
し

た

通
常

欠
乏
症
を
気
に

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん


１
９
５
０
年
代
か
ら
血
液

循
環
を
良
く
す
る
薬
と
し
て

利
用
が
広
ま
り
ま
し
た

手

足
の
冷
え
・
し
び
れ

し
も

や
け
な
ど
に

血
行
を
促
進

す
る
こ
と
で
有
効

性
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す

血
行
障

害
の
程
度
に
応
じ

て
１
０
０

３
０

０
ｍ
ｇ
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
を
治
療
に
用

い
ま
す

処
方
せ

ん
な
し
で
購
入
で

き
る
大
衆
薬
の
製

品
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す


近
年

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
持

つ
抗
酸
化
作
用
に
注
目
が
集

ま
り

免
疫
賦
活
作
用
・
が

ん
予
防
な
ど
に
使
え
る
の
で

は
な
い
か
と

研
究
が
続
け

ら
れ
て
い
ま
す


し
か
し

効
果
が
あ
る
と

い
う
結
果
は
乏
し
く

治
療

薬
と
し
て
使
え
る
段
階
に
は

あ
り
ま
せ
ん

今
後

医
薬

品
の
適
応
が
拡
が
る
可
能
性

は
あ
り
ま
す
が

素
人
判
断

で
使

て
良
い
物
質
で
は
な

い
と
考
え
ま
す


過
剰
な
活
性
酸
素
が
酸
化

ス
ト
レ
ス
と
な
り
老
化
や
発

が
ん
を
引
き
起
こ
す
と
い
う

理
論
は

消
費
者
に
広
ま


て
い
ま
す


し
か
し

活
性
酸
素
は


生
体
内
に
侵
入
し
た
病
原
微

生
物
を
攻
撃
す
る
武
器
と
し

て
使
わ
れ
て
い
ま
す

活
性

酸
素
を
怖
が
り

過
剰
な
抗

酸
化
物
質
を
摂
取
す
る
こ
と

は

か
え

て
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
す
こ
と
に
な
る
で
し


う


心
臓
の
筋
肉
︵
心
筋
︶
の

電
気
的
な
変
化
を
心
電
計
を

使

て
記
録
し
た
も
の
が
心

電
図
で
す

両
手
首
・
両
足

首

胸
に
６
つ
の
器
具
を
付

け
て
検
査
し
ま
す

痛
み
は

な
く
数
分
で
終
わ
る
検
査
で

す

心
電
図
で
わ
か
る
こ
と

は
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ
り

ま
す


一
つ
は
心
電
図
の
波

リ

ズ
ム
に
乱
れ
が
な
い
か

い

わ
ゆ
る
不
整
脈
と
い
う
も
の

で
す

種
類
は
多
数
あ
り


検
査
す
る
こ
と
で
分
類
さ
れ

ま
す

短
時
間
の
記
録
で
わ

か
ら
な
か

た
も
の
は
ホ
ル

タ

心
電
図
と
い

て

約

24
時
間
小
さ
な
機
械
を
胸
に

つ
け

い
つ
も
通
り
に
過
ご

し
て
も
ら
う
検
査
も
あ
り
ま

す
も

う
一
つ
は
心
臓
の
筋
肉

に
異
常
が
な
い
か
を
み
ま

す

心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
で

は
心
筋
に
酸
素
が
十
分
に
届

き
に
く
く

高
血
圧
・
弁
膜

症
・
先
天
性
疾
患
・
心
筋
症

で
は
心
筋
が
厚
く
な

た

り

心
臓
の
各
部
屋
の
血
液

量
が
増
加
し
ま
す

そ
の
た

め

心
電
図
の
波
が
い
つ
も

と
違
う
形
に
な

る
こ
と
が
あ
り

ま
す


心
筋
梗
塞

の
予
防
を

冬
場
は
寒
さ

か
ら
血
管
が
細

く
な
り
血
圧
が

上
昇
し

心
臓

に
負
荷
が
か
か

り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い

ま

す

暖
か
い
部

屋
か
ら
寒
い
部

屋
ま
た
は
屋
外

へ
の
移
動
な
ど

に
よ
り
血
圧
が

急
激
に
変
動
す
る
な
ど
注
意

が
特
に
必
要
に
な
り
ま
す


心
筋
梗
塞
な
ど
を
予
防
す
る

10
個
の
ポ
イ
ン
ト
を
掲
載
し

ま
し
た
の
で

参
考
に
し
て

く
だ
さ
い


心
臓
の
ド
キ
ド
キ

脈
の

打
ち
方
が
い
つ
も
と
違
う


胸
が
苦
し
い

痛
い

い
つ

も
平
気
だ

た
の
に
階
段
が

辛
い
な
ど

い
つ
も
と
違
う

な
と
感
じ
た
ら
病
院
へ
い
ら

し
て
く
だ
さ
い


健
康
診
断
で
心
電
図
が
引


掛
か

た
場
合
も
気
軽
に

相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い



