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代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

認
知
症
と
食
事
の
関
係
２


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

社会福祉士 豊田恵太

患者サポートセンター

（）

肝
臓
を
働
か
せ
二
日
酔
い
を
防
ぐ
ウ
コ
ン

代々木病院の社保平和活動

３月６日昼休み、千駄ヶ谷駅前で９条

改憲ＮＯと核兵器廃絶の署名・宣伝に

取り組みました。

３月９日に上野公園野外ステージで開

催された「福島を忘れない」全国集会

へ参加。福島からの参加者も多く、ス

テージいっぱいに。

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

こ
ん
に
ち
は

代
々
木
病

院
の
患
者
サ
ポ

ト
セ
ン
タ


で
介
護
や
福
祉
の
相
談
業

務
を
担
当
し
て
い
る
医
療
ソ


シ

ル
ワ

カ

の
豊
田

と
い
い
ま
す

最
近
の
事
例

で
印
象
に
残

て
い
る
事
例

を
紹
介
し
ま
す


東
京
都
・
三
宅
島
で
単
身

生
活
を
し
て
い
た
50
代
女
性

の
方
が

腰
痛
を
き

か
け

に
代
々
木
病
院
に
入
院
を
し

ま
し
た

今
ま
で
離
島
か
ら

入
院
さ
れ
る
方
は

一
度
救

急
の
治
療
が
で
き
る
病
院
に

入
院
し

そ
の
後
の
リ
ハ
ビ

リ
を
目
的
に
転
院
さ
れ
て
く

る
と
い
う
こ
と
が
通
例
で
し

た
が

三
宅
島
の
診
療
所
医

師
か
ら
は
﹁
都
内
の
救
急
病

院
で
は

救
急
対
象
の
患
者

で
な
い
と
入
院
の
受
け
入
れ

を
し
て
も
ら
え
な
い
﹂
と
の

こ
と
で
し
た

ま
た
診
療
所

で
は
リ
ハ
ビ
リ
も
行
え
ず


入
所
で
き
る
施
設
も
な
く


代
々
木
病
院
に
入
院
の
相
談

が
あ
り
受
け
入
れ
を
し
ま
し

た
リ

ハ
ビ
リ
を
続
け
た
の
で

す
が

な
か
な
か
思
う
よ
う

に
動
け
る
と
こ
ろ
ま
で
は
回

復
せ
ず

離
島
の
支
援
者
の

方
と
相
談
し

ご
本
人
に
あ


た
生
活
が
で
き
る
環
境
が

整

た
神
津
島
の
グ
ル

プ

ホ

ム
へ
入
所
と
な
り
ま
し

た
そ

の
後

施
設
の
方
か
ら

ご
連
絡
を
い
た
だ
き

ご
本

人
が
元
気
に
生
活
を
し
て
い

る
と
い
う
お
話
を
お
伺
い
す

る
こ
と
が
で
き
ほ

と
し
た

こ
と
は
記
憶
が
新
し
い
と
こ

ろ
で
す


こ
の
方
の
事
例
に
限
ら

ず

最
近
は
単
身
生
活
で
病

気
を
患

た
こ
と
に
よ
り


今
ま
で
の
よ
う
に
動
く
こ
と

が
困
難
に
な
り

リ
ハ
ビ
リ

を
希
望
し
ご
入
院
さ
れ
て
く

る
患
者
様
は
多
く
い
ら

し


い
ま
す

私
た
ち
医
療
ソ


シ

ル
ワ

カ

は
地
域

で
生
活
を
す
る
た
め
の
支
え

に
な
れ
る
よ
う
相
談
支
援
を

行
い

微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
患
者
様
の
お
役
に
立
て
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
日
々

努
め
て
い
ま
す


ご
相
談
事
が
あ
る
際
は

代
々
木
病
院
本
館
２
階
の
患

者
サ
ポ

ト
セ
ン
タ

へ
お

声
掛
け
く
だ
さ
い


お
酒
を
飲
む
時
に
ウ
コ
ン

ド
リ
ン
ク

こ
ん
な
習
慣
が

広
ま

て
い
ま
す

年
末
年

始
に
は

う
ん
ざ
り
す
る
ほ

ど
Ｔ
Ｖ
コ
マ

シ

ル
を
見

た
の
で
は
な
い
で
し

う

か

ウ
コ
ン
を
売
り
に
し
た

ド
リ
ン
ク
が
発
売
さ
れ
た
の

は
２
０
０
４
年

現
在
で
は

関
連
商
品
の
販
売
額
は
３
０

０
億
円
台
と
な

て
い
ま

す

二
日
酔
い
防
止
の
健
康

食
品
は

ウ
コ
ン
に
追
加
し

て
肝
臓
エ
キ
ス
や
オ
ル
ニ
チ

ン
と
い

た
﹁
肝
臓
に
良

い
﹂
成
分
を
加
え

製
品
を

増
や
し
て
い
ま
す


健
康
食
品
と
し
て
有
名
な

ウ
コ
ン
も

全
国
的
に
知
ら

れ
る
よ
う
に
な

た

の
は
１
９
９
０
年
代

後
半

利
用
実
績
は

意
外
に
短
い
も
の
で

す

当
初

ウ
コ
ン

末
を
飲
む
と
い
う
利

用
法
で
し
た
が

ド

リ
ン
ク
に
よ
り
若
者

が
飲
む
よ
う
に
な
り

売
り
上
げ
は
３
倍
に
増
加
し

ま
し
た


今
回

﹁
い
つ
で
も
元
気

Ｍ
Ｉ
Ｎ

Ｉ
Ｒ
Ｅ
Ｎ
﹂
３
月

号
で
解
説
し
ま
し
た
が

ウ

コ
ン
の
情
報
は
不
十
分
な
ま

ま
拡
販
が
続
い
て
お
り
不
安

に
な
り
ま
し
た

メ

カ


は
﹁
二
日
酔
い
改
善
作
用
﹂

﹁
肝
障
害
抑
制
作
用
﹂
な
ど

を
う
た

て
い
ま
す
が

動

物
実
験
レ
ベ
ル
で
す

ヒ
ト

で
の
有
効
性
を
実
証
す
る
研

究
は
増
え
て
お
ら
ず

２
０

０
０
年
代
初
め
と
変
わ
ら
な

い
状
態
で
す


ウ
コ
ン
末
を
そ
の
ま
ま
服

用
す
る
こ
と
と
比
べ

有
効

成
分
を
抽
出
し
て
作

た
ド

リ
ン
ク
は
ア
レ
ル
ギ

や
鉄

分
に
よ
る
肝
障
害
発
生
の
危

険
性
は
低
い
と
考
え
ら
れ
ま

す

し
か
し
ド
リ
ン
ク
で
二

日
酔
い
を
防
ぐ
こ
と
は

肝

臓
を
助
け
て
い
る
の
で
は
な

く

肝
臓
を
酷
使
し
て
い
る

と
い
う
別
の
問
題
を
生
じ
て

い
ま
す
ご
注
意
く
だ
さ
い


食事は一つのお皿に盛り付ける

たくさんのお皿に盛り

付けている

お弁当形式でコンパク

トにする

■
食
べ
る
前
の
準
備

認
知
症
が
進
行
し
て
し
ま

う
と
食
事
の
際
に

口
へ
運

ぶ
量

口
へ
運
ぶ
速
さ


噛
む
力
の
調
整

食
べ
物
の

硬
さ
の
判
断

味

温
度


匂
い
と
い

た
感
覚
と
い


た
﹁
何
を
ど
の
よ
う
に
食
べ

る
か
﹂
を
判
断
す
る
能
力
が

低
下
し
て
し
ま
い
ま
す


そ
の
た
め
の
対
策
と
し

て

ま
ず
食
事
を
と
る
為
の

準
備
か
ら
始
め
て
い
き
ま

す

認
知
症
の
方
に
と

て

は

い
き
な
り
食
事
を
配
膳

し
て
も
そ
れ
を
﹁
食
べ
物
﹂

と
認
識
で
き
て
い
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

そ
の
た
め


配
膳
よ
り
も
先
に
食
事
を
促

す
よ
う
に
声
掛
け
や

食
器

の
準
備
な
ど
を
行
う
こ
と
で

食
事
を
行
う
と
い
う
事
が
認

知
出
来
や
す
く
な
り
ま
す


■
食
器
は
弁
当
式
が
よ
い

主
菜

副
菜
な
ど
多
彩
な

献
立
は
健
康
に
良
い
で
す

が

お
皿
や
小
鉢
が
増
え
る

と
い
う
事
は

認
知
症
の
方

に
と

て
目
に
見
え
た
情
報

を
理
解
す
る
の
が
困
難
で
パ

ニ

ク
を
起
こ
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す


な
の
で

お
弁
当
の
様
に

一
つ
の
お
皿
に
ま
と
め
て
盛

り
付
け
を
行
う
こ
と
で

目

で
見
て
分
か
り
や
す
く
な

り

食
事
が
ス
ム

ズ
に
と

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
■

食
事
環
境
も
大
切

ま
た

食
事
場
所
の
環
境

も
影
響
し
ま
す

例
え
ば
テ

レ
ビ
が
つ
い
て
い
た
り

周

り
に
会
話
し
て
い
る
人
が
い

た
り
す
る
と

周
囲
が
気
に

な
り
食
事
に
集
中
で
き
な
く

な

て
し
ま
い
ま
す

食
事

だ
け
に
集
中
で
き
る
よ
う
に

静
か
な
環
境
を
整
え
る
事
も

大
切
で
す


最
後
に

認
知
症
の
進
行

と
と
も
に
飲
み
込
み
の
能
力

も
低
下
し
て
き
ま
す

食
前

体
操
を
行

た
り

定
期
的

な
お
口
の
管
理
を
受
け
て
い

た
だ
く
事
も
大
切
に
な
り
ま

す



