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代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

認
知
症
と
食
事
の
関
係
３


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

「世界禁煙デーと禁煙週間
受動喫煙のない社会を目指して」

（）

肝
臓
を
痛
め
る﹁
食
品
﹂
中
の
鉄
分
に
注
意

個人団体が公共の空間での「受

動喫煙防止」をＰＲする時に自

由に使うことがでるロゴです。

先
月

ウ
コ
ン
の
利
用
に

あ
た

て
鉄
分
が
問
題
と
な


て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し

ま
し
た

ウ
コ
ン
だ
け
で
な

く
﹁
肝
臓
に
良
い
﹂
と
い
わ

れ
る
シ
ジ
ミ
・
牡
蠣
な
ど
の

貝
類
や
レ
バ

は

鉄
の
含

量
が
多
く
慢
性
肝
炎
を
患


て
い
る
方
に
は
有
害
で
す


鉄
は

不
足
す
る
と
貧
血
に

な
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま

す
が

毒
性
は
理
解
さ
れ
て

い
ま
せ
ん


ヒ
ト
の
体
内
に
は
３

４

ｇ
の
鉄
が
存
在
し

そ
の
３

分
の
２
は
赤
血
球
の
中
で
酸

素
の
運
搬
に
使
わ
れ

３
割

は

肝
臓
に
貯
蔵
さ
れ
て
不

足
に
備
え
て
い
ま
す

成
人

の
場
合

１
日
に
出
入
り
す

る
量
は
わ
ず
か
１
ｍ
ｇ

ご

く
微
量
で
体
に
影
響
が
あ
る

金
属
で
す


Ｃ
型
慢
性
肝
炎
や

非
ア

ル
コ

ル
性
脂
肪
肝
炎
︵
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ｈ
︶
の
患
者
さ
ん
で

は

鉄
が
肝
障
害
の
進
行
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す

慢
性
肝
炎
で
は

鉄

が
肝
臓
に
余
分
に
蓄
積
さ

れ

そ
の
鉄
が
活
性
酸
素
の

な
か
で
も
反
応
性
が
高
い
ヒ

ド
ロ
キ
シ
ラ
ジ
カ
ル
を
生
成

し
ま
す

こ
れ
が

肝
細
胞

を
攻
撃
し
て

肝
硬
変
・
肝

臓
が
ん
の
発
生
を
引
き
起
こ

し
て
い
ま
す


肝
臓
に
蓄
積
し
た
鉄
を
減

ら
す
た
め

成
人
で
１
日
あ

た
り
平
均
で
７

５
ｍ
ｇ
摂

取
し
て
る
も
の
を

６
ｍ
ｇ

以
下
に
減
ら
す
食
事
指
導
が

お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す


ウ
コ
ン
製
品
中
の
鉄
は
１

日
分
で
０

２

０

４
ｍ

ｇ
な
の
で
﹁
微
量
﹂
と
い


て
い
る
販
売
業
者
も
あ
り
ま

す
が

問
題
で
す

も

と

多
い
製
品
も
あ
り
ま
し
た

し

成
分
表
示
を
し
て
い
な

い
業
者
も
あ
り
ま
す

脂
肪

肝
が
増
え
て
い
る
現
在

食

事
の
鉄
過
剰
に
は
気
を
つ
け

ま
し

う


藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

今
回
は
認
知
症
の
進
行
と

食
事
の
関
係
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ


病
は
７
段
階
に
分
け
る
こ

と
が
出
来
ま
す

段
階
１
‥

認
知
機
能
の

障
害
な
し

段
階
２
‥

非
常
に
軽
度

の
認
知
機
能
の
低
下

段
階
３
‥

軽
度
の
認
知

機
能
の
低
下

こ
こ
で
は

段
階
３
か
ら

初
期
の
認
知
症
と
診
断
さ
れ

始
め

周
囲
の
人
が
変
化
に

気
づ
き
始
め
る
段
階
で
す


食
事
の
献
立
の
バ
リ
エ


シ

ン
が
減

た
り

料
理

の
手
順
を
間
違
え
る
事
が
起

こ
り
始
め
ま
す


段
階
４
‥

中
等
度
の
認

知
機
能
の
低
下

︵
軽
度
の

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

病
︶

こ
の
段
階
で
は

最
近
の

出
来
事
に
つ
い
て
忘
れ
て
し

ま

た
り

誰
か
を
招
い
て

も
て
な
す
こ
と
が
困
難
に
な

り
ま
す

な
の
で

だ
ん
だ

ん
と
引

込
み
思
案
に
な
り

社
会
性
の
低
下
が
見
ら
れ
ま

す
段

階
５
‥

や
や
重
度
の

認
知
機
能
の
低
下

︵
中
等

度
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

病
︶

認
知
機
能
に
お
け
る
障
害

が
見
ら
れ

日
常
活
動
に
お

い
て
サ
ポ

ト
が
必
要
と
な

り
ま
す

こ
の
段
階
で
は


調
理
に
手
助
け
が
必
要
と
な

り
ま
す
が

通
常
は
食
事
お

よ
び
ト
イ
レ
の
使
用
に
手
助

け
を
必
要
と
し
ま
せ
ん


段
階
６
‥

重
度
の
認
知

機
能
の
低
下
︵
や
や
重
度
の

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

病
︶

記
憶
障
害
が
進
行
し

性

格
の
大
き
な
変
化
が
見
ら
れ

た
り

患
者
は
通
常
の
日
常

活
動
に
大
幅
な
手
助
け
を
必

要
と
な
り
ま
す

こ
の
段
階

で
は

手
助
け
な
し
で
は


上
手
く
食
事
が
出
来
く
な

く

生
活
サ
イ
ク
ル
が
乱
れ

ま
す


段
階
７
‥

非
常
に
重
度

な
認
知
機
能
の
低
下
︵
重
度

の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

病
︶

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

病
の
最

終
段
階
で
最
終
的
に
は
体
を

動
か
す
こ
と
が
出
来
な
く
な

り
ま
す

こ
の
段
階
で
は


ほ
ぼ
す
べ
て
の
日
常
介
護
が

必
要
で
嚥
下
障
害
が
見
ら
れ

ま
す


代々木病院の社保平和活動

３月22日、千駄ヶ谷駅前で労働組合を中心に憲

法９条改憲ＮＯ3000万人署名に取り組みました

４月９日、千駄ヶ谷駅前、新入職員も参加、核

兵器の全面禁止、９条改憲ＮＯを訴えました

﹁
世
界
禁
煙
デ

﹂
と
﹁
禁

煙
週
間
﹂

﹁
世
界
禁
煙
デ

﹂
は
Ｗ

Ｈ
Ｏ

︵
世
界
保
健
機
関
︶

が
制
定
し
た
禁
煙
を
推
進
す

る
た
め
の
記
念
日
で

１
９

８
９
年
か
ら
毎

年
５
月
31
日
を

﹁
世
界
禁
煙
デ


﹂
と
定
め
て

い
ま
す

日
本

で
も
厚
生
労
働

省
が
１
９
９
２

年
か
ら
﹁
世
界

禁
煙
デ

﹂
か

ら
始
ま
る
一
週

間
︵
５
月
31
日
か
ら
６
月
６

日
︶
を
﹁
禁
煙
週
間
﹂
と
定

め

た
ば
こ
対
策
を
推
進
し

て
い
ま
す


受
動
喫
煙
は
大
人
か
ら
子

ど
も

赤
ち

ん
に
も
影
響

た
ば
こ
は

が
ん
を
は
じ

め

循
環
器
疾
患

呼
吸
器

疾
患
な
ど
多
く
の
疾
患
の
原

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
が

最

近
は
大
人
だ
け
で
な
く

受

動
喫
煙
が
子
ど
も
に
与
え
る

健
康
被
害
も
深
刻
と
い
わ
れ

て
い
ま
す

厚
生
労
働
省
に

よ
れ
ば

た
ば
こ
の
副
流
煙

に
は

主
流
煙
よ
り
も
濃
い

濃
度
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
お
り

受
動
喫
煙
に
よ

り

成
人
は

が
ん

脳
卒

中

心
筋
梗
塞
な
ど

子
ど

も
は

中
耳
炎

気
管
支
炎


肺
の
感
染
症

肺
機
能
の
低

下

脳
の
働
き
へ
の
影
響
な

ど

妊
婦
や
お
腹
の
中
の
赤

ち

ん
に
は

流
産
や
早

産

新
生
児
の
低
体

重
化
な
ど
の
リ
ス
ク

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
受

動
喫
煙
の
な
い

社
会
を
目
指
し
て

２
０
１
６
年
度
か

ら
﹁
２
０
２
０
年


受
動
喫
煙
の
な
い
社

会
を
目
指
し
て

た
ば
こ
の

煙
か
ら
子
ど
も
達
を
ま
も
ろ

う

﹂
を
﹁
禁
煙
週
間
﹂
の

テ

マ
と
し

厚
生
労
働
省

が
﹁
禁
煙
及
び
受
動
喫
煙
防

止
﹂
の
普
及
啓
発
を
積
極
的

に
行

て
い
ま
す

２
０
１

８
年
７
月
に
は
受
動
喫
煙
防

止
を
強
化
し

人
の
集
ま
る

空
間
で
の
受
動
喫
煙
を
防
ぐ

た
め
の
改
正
健
康
増
進
法
が

成
立
し

同
じ
時
期
に
東
京

都
は
受
動
喫
煙
防
止
条
例
を

制
定
し
ま
し
た


こ
れ
ら
に
よ
り

飲
食
店

を
含
む

ほ
と
ん
ど
の
施
設

が
原
則
と
し
て
屋
内
禁
煙
に

な
り

２
０
２
０
年
４
月
か

ら
施
行
さ
れ
ま
す


喫
煙
は
健
康
へ
の
影
響
が

大
き
く

子
ど
も
や
患
者
の

方
に
特
に
配
慮
が
必
要
で

す
健

康
リ
ス
ク
の
低
減
を
実

現
す
る
た
め
に
嫌
煙
を
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い

﹁
世
界

禁
煙
デ

と
禁
煙
週
間
﹂
は

ひ
と
つ
の
き

か
け
に
な
る

の
で
は
な
い
の
で
し

う

か
喫

煙
者
の
皆
さ
ん

こ
の

機
会
に
﹁
禁
煙
﹂
に
挑
戦
し

て
み
て
は
い
か
か
で
し

う

か



