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代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

見
落
と
し
て
な
い
で
す
か


舌
の
汚
れ


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

舌の表面 菌の付着のしかた

（）

機
能
性
表
示
食
品
が
急
に
増
え
て
い
る

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

８
月
か
ら

コ
ン
ビ
ニ
の

棚
に
﹁
実
は
！

体
脂
肪
を

減
ら
す

機
能
性
表
示
食

品
﹂
と
い
う
シ

ル
が
貼
ら

れ
た
お
茶
が
並
ぶ
よ
う
に
な

り
ま
し
た

２
０
１
５
年
か

ら
売
ら
れ
始
め
た
機
能
性
表

示
食
品
は

当
初

い
か
に
も

﹁
健
康
食
品
﹂
と
い

た
製

品
が
多
か

た
の
で

す
が

最
近
は
前
か

ら
売
ら
れ
て
い
た
食

品
が
新
た
に
健
康
機

能
を
表
示
す
る
こ
と

が
増
え
て
い
ま
す


売
り
上
げ
も
伸

び

２
０
１
８
年
に

は
２
千
億
円
近
い
市

場
規
模
で

４
年
目

に
し
て
ト
ク
ホ
の
３
分
の
一

ま
で
成
長
し
ま
し
た

２
０

１
９
年
10
月
２
日
時
点
の
機

能
性
表
示
食
品
届
出
数
は
２

４
２
０
件

ト
ク
ホ
の
許
可

数
１
０
６
８
を
超
え
て
い
ま

す

２
０
１
８
年
の
届
出
数

は
５
０
６
件

ト
ク
ホ
の
38

件
︵
う
ち
26
件
は
再
許
可
等
︶

を
上
回
り
ま
し
た

今
年
に

入
り
そ
の
差
は
い

そ
う
広

が
り

現
在
ま
で
の
届
出
数

６
０
８
件
特
保
24
件
︵
う
ち

19
件
は
再
許
可
等
︶
と

新
製

品
開
発
は
機
能
性
表
示
食
品

に
大
き
く
傾
い
て
い
ま
す


８
月
１
日

独
立
行
政
法

人
国
民
生
活
セ
ン
タ

が

﹁
錠
剤
・
カ
プ
セ
ル
状
の
健

康
食
品
の
品
質
等
に
関
す
る

実
態
調
査
﹂
を
発
表
し
ま
し

た

こ
の
中
で
気
に
な

た

の
は

本
来
の
﹁
栄
養
補
助

食
品
﹂
と
し
て
使
う
だ
け
で

な
く

２
割
が
﹁
病
院
で
治

療
中
の
諸
症
状
﹂
や
﹁
視
力


聴
力
な
ど
の
感
覚
機
能

認

知
機
能
﹂
の
改
善
と
い

た

病
気
の
治
療
・
緩
和
の
た
め

に
飲
ん
で
い
た
こ
と
で
す


新
製
品
と
と
も
に
Ｃ
Ｍ
が

増
え
て
い
ま
す

購
入
に
あ

た
り

宣
伝
を
鵜
呑
み
に
し

な
い
よ
う

い

そ
う
の
注

意
が
必
要
と
な

て
い
ま

す


健 康 ま つ り
中止のお詫び

10月19日（土）に予定し

ておりました「健康まつ

り」は天候により中止とな

りました。楽しみにしてく

ださっていた皆様には、ご

迷惑をおかけして誠に申し

訳ございませんでした。

健康まつり実行委員会

皆
さ
ん
は

歯
磨
き
や
入

れ
歯
の
清
掃
に
つ
い
て
は
意

識
的
に
行

て
い
る
か
と
思

い
ま
す


で
は

舌
の
清
掃
に
つ
い

て
意
識
し
て
行

て
い
ま
す

か
？舌

の
表
面
は
食
物
を
喉
に

送
り
込
む
た
め
ザ
ラ
ザ
ラ
し

て
い
ま
す

健
康
な
状
態
で

は

し

か
り
噛
み
潰
し
た

食
べ
物
を
送
り
込
む
の
で
舌

の
上
に
食
べ
か
す
が
残
る
こ

と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん


し
か
し

歯
が
少
な
く
な


た
り

消
耗
し
た
入
れ
歯

を
使
用
し
た
り

お
口
の
周

囲
の
筋
肉
が
衰
え
た
り
す
る

こ
と
で

上
手
く
食
べ
物
を

噛
み
砕
け
な
い

や
わ
ら
か

い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
し
ま

う
と
い

た
こ
と
が
続
く
こ

と
で

舌
の
ザ
ラ
ザ
ラ
し
た

隙
間
に
食
べ
か
す
が
溜
ま


て
し
ま
い
ま
す

そ
の
食
べ

か
す
を
栄
養
源
と
し
て
細
菌

が
繁
殖
し
て
し
ま
い

舌
の

表
面
に
黄
白
色
の
舌
苔
と
い

わ
れ
る
も
の
が
形
成
さ
れ
ま

す
舌

苔
は
細
菌
の
塊
で
す
の

で

長
く
放
置
し
て
し
ま
う

と

口
臭
や
舌
炎

誤
嚥
性

肺
炎
と
い

た
感
染
症
の
原

因
と
な

て
し
ま
い
ま
す


ご
自
身
の
舌
を
ご
覧
に
な


て
頂
い
て

黄
白
色
の
変
化

が
生
じ
て
い
な
い
か
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い


舌
苔
は
舌
の
表
面
に
付
着

し
た
汚
れ
で
す
の
で

歯
ブ

ラ
シ
で
奥
か
ら
手
前
へ
と
な

で
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で

徐
々
に
取
り
除
く
こ
と
が
出

来
ま
す
が

舌
苔
が
厚
く
付

着
し
て
い
る
場
合
は
上
手
く

飲
み
込
み
が
出
来
て
い
な
い

可
能
性
も
あ
る
の
で

歯
科

医
院
に
て
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い


医
薬
品
医
療
機
器
法

︵
薬
機
法
︶と
は
？

２
０
２
０
年

医
薬
品
医

療
機
器
法
︵

薬
機
法
︶
が

改
定
さ
れ
ま
す

薬
機
法
と

は
医
薬
品

医
療
機
器
等
の

品
質

有
効
性
及
び
安
全
性

の
確
保
等
に
関
す
る
法
律
で

す
薬

機
法
改
定
の
柱


か
か
り
つ
け
薬
局
・

薬
剤
師


主
な
改
定
の
柱
の
一
つ

に

薬
局
お
よ
び
薬
剤
師
の

あ
り
方
に
関
す
る
も
の
が
あ

り

﹁
か
か
り
つ
け
薬
局
﹂

﹁
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
﹂
な

ど

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と

言
う
人
も
い
ら

し

る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す


こ
れ
か
ら
の
薬
局
は

﹁
か

か
り
つ
け
薬
局
﹂
と
い
う
よ

う
な
﹁
地
域
連
携
薬
局
﹂
と

し
て
機
能
し
て
い
る
こ
と
が

条
件
と
な
り
そ
う
で
す


か
か
り
つ
け
薬
局
・

薬
剤
師
の
機
能

一

元
的
継
続
的
把
握

と
指
導
で
適
切
な
薬

の
種
類
と
量
へ
改
善

﹁
か
か
り
つ
け
薬
局
・
薬

剤
師
﹂
の
機
能
の
主
な
も
の

は

患
者
の
服
薬
情
報
な
ど

の
一
元
的

継
続
的
把
握
と

指
導

つ
ま
り

複
数
の
医

療
機
関
の
処
方
を
一
括
し
て

管
理
す
る
こ
と
に
よ
り

重

複
処
方

相
互
作
用
や
過
量

に
よ
る
有
害
事
象
の
回
避
が

で
き
ま
す

ま
た

患
者
さ

ん
の
服
薬
や
残
薬
状
況

患

者
さ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
や
環

境
を
把
握
し

医
薬
品
の
剤

形
や
調
剤
の
工
夫
な
ど
を
提

案
す
る
こ
と
に
よ
り

適
切

な
薬
の
種
類
や
量
で

服
薬

上
の
困

た
こ
と
な
ど
の
改

善
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す


こ
の
看
板
を
出
す
に
は
一

定
の
条
件
を
揃
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が

残
念
な
が

ら

当
薬
局
は
ま
だ
条
件
を

十
分
に
ク
リ
ア
で
き
て
い
ま

せ
ん


薬
局
と
薬
剤
師
の
存

在
価
値

薬
の
専
門

家
相
談
人
と
し
て

し
か
し
﹁
か
か
り
つ
け
﹂

と
い
う
文
言
が
な
く
て
も


こ
れ
は
薬
局
や
薬
剤
師
の
大

事
な
仕
事
で
あ
り

存
在
価

値
だ
と
思
い
ま
す

ま
た


薬
の
世
界
は
も
の
凄
い
速
さ

で
良
く
も
悪
く
も
変
化
し
て

お
り

情
報
の
収
集
だ
け
で

な
く

そ
の
善
し
悪
し
の
吟

味
も
か
か
せ
ま
せ
ん


薬
の
専
門
家
と
し
て

身

近
な
薬
や
医
療
の
相
談
人
と

し
て

こ
れ
ら
﹁
か
か
り
つ

け
﹂
の
機
能
も
駆
使
し
な
が

ら

患
者
さ
ん
の
療
養
の
お

役
に
立
て
た
ら
と
思
い
ま

す



