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５代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

「生活不活発」に気をつけよう
フ
レ
イ
ル
予
防
で
抵
抗
力
を

下
げ
な
い

政
府
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
受
け

先

月
７
日
﹁
緊
急
事
態
宣
言
﹂
を
発
令

対
象
の
７
都
府
県

で
外
出
自
粛
や
臨
時
休
業
を
要
請
し
ま
し
た

不
安
が
続

く
中

外
出
自
粛
を
求
め
ら
れ
運
動
不
足
に
よ
る
健
康
へ

の
影
響
が
心
配
で
す

こ
の
よ
う
な
状
況
で

健
康
を
ど

の
よ
う
に
維
持
し
て
い

た
ら
良
い
の
か

代
々
木
病
院

リ
ハ
ビ
リ
部
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た


新型コロナウイルス
感染症の対応について

１．「熱や咳が出る」「37．5℃以上の発熱」「強いだるさや息苦しさ」で不安

な方は、「かかりつけ」の病院・診療所へ電話で相談してください

２．新型コロナウイルスが強く疑われる方は「新型コロナ受診相談窓口（お

近くの保健所・東京都相談センター）」に電話で相談してください

次の症状で新型コロナ感染を疑われる方は下記の「新型コロナ受診相談窓

口」へ電話で相談しください。

①風邪の症状や37．5℃以上の発熱が４日以上続いている

②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。

③高齢者や基礎疾患のある方（心不全等心疾患、糖尿病、人工透析など）は

①②の状態が２日程度続く場合

新型コロナ受診相談窓口
【平日（日中９時～17時）】各地域の保健所

【土日祝終日・平日夜間】 東京都相談センター

０３－５３２０－４５９２（都内全域対象）

陽
ざ
し
は
す


か
り
春

自

宅
近
く
の
公
園

で
は
ウ
グ
イ
ス

の
声
が
聞

こ

え

池
ぞ
い
の

林
で
は
コ
サ
ギ
の
声
が
に
ぎ

や
か
だ
▼
今
日
は
い
つ
も
な

ら
メ

デ

会
場
で
み
ん
な

と
会
い

な
ん
で
も
な
い
こ

と
に
笑

た
り
話
し
た
り
し

て
い
る
時

毎
年
普
通
に
や


て
来
て
い
た
五
月
が

今

年
は
世
界
的
な
規
模
で
大
き

く
変
わ

た
▼
私
た
ち
医
療

従
事
者
は
マ
ス
ク
も
予
防
衣

も
消
毒
液
も
こ
と
欠
く
な
か

で

最
前
線
で
地
域
の
方
々

の
健
康
と
暮
ら
し
を
守
る
た

め
に
奮
闘
し
て
い
る

た
た

か
う
相
手
は
コ
ロ
ナ
だ
け
で

は
な
い

慢
性
疾
患
で
定
期

通
院
し
て
い
る
方
の
命
と
健

康
を
守
る
こ
と
も
大
切
な
使

命
▼
﹁
受
診
を
拒
否
さ
れ

た
﹂
﹁
入
院
ま
で
10
時
間
か

か

た
﹂
な
ど
医
療
機
関
の

姿
勢
を
問
う
報
道
が
聞
か
れ

る

と
て
も
残
念

ど
こ
も

た
だ
﹁
拒
否
﹂
し
て
な
い
は

ず

善
意
で
受
け
入
れ
た
結

果

院
内
感
染
や
集
団
感
染

が
起
き
た
ら
そ
れ
こ
そ
大
変

な
こ
と
に
な
る
か
ら
だ
▼
外

出
八
割
減
の
要
請

人
と
会

え
な
い
の
は
つ
ら
い

デ
ザ

イ
ナ

の
サ
ワ
タ
リ
タ
ツ
ヤ

さ
ん
が
﹁
い
ま
会
わ
な
い
の

は

ま
た
会
い
た
い
か
ら
﹂

と
メ

セ

ジ
を
発
信
し

た

も
う
少
し
の
辛
抱

今

は
頑
張
り
ど
こ
ろ

今
は
電

話
で

生
の
声
で
仲
間
と
話

し
て
い
こ
う


︵
み
︶

正しく洗えていますか？

４
月
７
日
に
政
府
よ
り
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
の
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ

不
要
不
急

の
外
出
の
自
粛
が
呼
び
か
け

ら
れ
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な

て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す


私
達
に
と

て
ウ
イ
ル
ス

感
染
へ
の
不
安
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が

高
齢
者
の
方
々
に

と

て
は
﹁
動
か
な
い
事

︵
生
活
不
活
発
︶
﹂
に
よ
る

健
康
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ

ま
す

こ
の
生
活
不
活
発
に

よ
り
身
体
や
頭
の
働
き
が
低

下
し

歩
く
事
や
身
の
回
り

の
事
な
ど
の
生
活
動
作
が
行

い
に
く
く
な

た
り
疲
れ
や

す
く
な

た
り
し
﹁
フ
レ

イ
ル
︵
虚
弱
︶
﹂
が
進
ん
で
い

く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

フ

レ
イ
ル
が
進
む
と
身
体
の
回

復
力
や
抵
抗
力
が
低
下
し
疲

れ
が
改
善
し
に
く
く
な
り
ま

す
︵
日
本
老
年
医
学
会
ホ


ム
ペ

ジ
よ
り
︶


自
宅
に
こ
も
り
が
ち
と
な

る
と
つ
い
座

た
ま
ま
や
寝

た
ま
ま
で
動
か
ず
に
過
ご
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が

動

か
な
い
時
間
を
減
ら
し

自

宅
で
も
で
き
る
ち


と
し

た
運
動
で
フ
レ
イ
ル
を
予
防

し

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終

息
し
た
時
に
ま
た
元
気
に
活

動
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き

ま
し

う
！

●
座

て
い
る
時
間
を
減
ら

し
ま
し

う
！

テ
レ
ビ
の
コ
マ

シ

ル

中
に
足
踏
み
を
し
て
み
る
な

ど
ち


と
し
た
時
間
に
身

体
を
動
か
し
ま
し

う


●
筋
力

身
体
の
柔
軟
性
を

維
持
し
ま
し

う
！

ラ
ジ
オ
体
操
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

み
ん
な
の
体
操
も
筋
肉
の
衰

え
予
防
に
役
立
ち
ま
す

巷

で
も
色
々
な
体
操
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
﹁
こ
れ
な

ら
無
理
な
く
続
け
ら
れ
そ

う
﹂
と
思
う
も
の
を
取
り
入

れ
て
継
続
し
て
行

て
い
け

る
と
良
い
で
す
ね

一
例
と

し
て
体
操
を
紹
介
し
ま
す
の

で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い





