
く ら し と 健 康２０２０年５月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６３１号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

食
事
を
す
る
と
歯
が
溶
か
さ
れ
る
⁉


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

今
回
は
虫
歯
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

す
歯

の
表
面
は
酸
に
よ

て

溶
か
さ
れ

ま
た
唾
液
の
力

に
よ

て
固
ま
る
こ
と
を
繰

り
返
し
て
い
ま
す

こ
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
溶
か
さ
れ
続

け
る
こ
と
に
よ
り
虫
歯
へ
と

発
展
し
ま
す


飲
食
に
よ
り
お
口
の
中
が

酸
性
に
な
る
こ
と
で

歯
の

表
面
が
溶
け
始
め
ま
す

ま

た
細
菌
の
塊
で
あ
る
歯
垢

︵
プ
ラ

ク
︶
か
ら
も
酸
が

発
生
し
歯
を
溶
か
し
ま
す


こ
れ
を
歯
の
脱
灰
と
い
い
ま

す
こ

の
状
態
が
長
く
続
い
て

し
ま
う
こ
と
で
虫
歯
と
な


て
し
ま
い
ま
す

し
か
し


唾
液
に
よ

て
酸
が
中
和
さ

れ
た
り
歯
磨
き
で
歯
垢
を
取

り
除
い
た
り
す
る
こ
と
で
歯

の
脱
灰
を
抑
え

再
び
歯
の

表
面
が
固
く
修
復
さ
れ
ま

す

こ
の
こ
と
を
再
石
灰
化

と
い
い
ま
す


つ
ま
り

お
口
の
中
で
は

常
に
脱
灰
と
再
石
灰
化
が
繰

り
返
さ
れ
健
康
な
歯
が
保
た

れ
て
い
ま
す

歯
の
表
面
が

再
石
灰
化
中
に
食
事
や
間
食

を
し
て
し
ま
う
こ
と
で
歯
が

さ
ら
に
脱
灰
し
虫
歯
へ
と
進

行
し
て
い
き
ま
す

な
の

で

規
則
正
し
い
食
生
活
と

歯
磨
き
習
慣
で
脱
灰
を
防

ぎ

再
石
灰
化
を
促
す
こ
と

が
虫
歯
予
防
に
繋
が
り
ま

す
お

口
の
中
は
食
事
に
よ


て
急
激
に
酸
性
化
し

歯
の

表
面
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ

ン
が
溶
け
出
し
ま
す

し
か

し

30

40
分
経
過
す
る

と

唾
液
の
力
に
よ

て
酸

が
中
和
さ
れ

唾
液
中
の
カ

ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
が
歯
の
表

面
に
戻
り
ま
す

飲
食
を
た

び
た
び
す
れ
ば

お
口
の
中

は
酸
性
に
な

て
い
る
時
間

が
長
く
な
り

虫
歯
が
で
き

や
す
く
な
り
ま
す


な
の
で

ダ
ラ
ダ
ラ
喰
い

は
控
え
﹁
食
べ
た
ら
み
が

く
﹂
を
習
慣
に
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し

う
か
？

（）

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
生
活

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
拡
が
り

誰
も
が
不

安
な
生
活
を
送

て
い
ま

す

そ
の
こ
と
に
つ
け
い
る

悪
徳
商
法
が
目
立

て
い
ま

す
消

費
者
庁
は

３
月
の
10

日
と
27
日

予
防
効
果
を
標

ぼ
う
し
た
商
品
の
販
売
業
者

に
対
す
る
表
示
改
善
要
請

と

消
費
者
へ
の
注
意
喚
起

を
お
こ
な
い

ま
し
た


３

月

19

日

大
阪
市

内
の
薬
局
が

タ
ン
ポ
ポ
茶

を
﹁
予
防
に

効

果

が

あ

る
﹂
な
ど
と

チ
ラ
シ
で
宣
伝
し
た
と
し

て

大
阪
府
警
が
医
薬
品
医

療
機
器
法
違
反
の
疑
い
で
家

宅
捜
索
を
し
ま
し
た

３
月

31
日

オ
リ

ブ
葉
エ
キ
ス

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
﹁
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑

え
る
﹂
と
宣
伝
し
た
容
疑

で

警
視
庁
が
健
康
食
品
販

売
会
社
﹁
日
本
ホ

ル
フ


ズ
﹂
を
書
類
送
検
し
ま
し

た
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
効
果

が
あ
る
と
称
す
る
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で

信
用
で
き
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん


感
染
を
防
ぐ
道
は

密
集

し
な
い
こ
と
に
よ
る
飛
沫
感

染
防
止
と

接
触
感
染
を
防

ぐ
こ
ま
め
な
洗
浄
に
つ
き
ま

す
ア

ル
コ

ル
が
手
に
入
ら

な
く
な

て
消
毒
に
困
る
状

態
が
続
い
て
い
ま
す
が

コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
界
面
活
性

剤
︵
洗
剤
︶
で
不
活
化
で
き

ま
す

２
０
０
３
年
の
Ｓ
Ａ

Ｒ
Ｓ
騒
動
の
時

国
の
感
染

症
情
報
セ
ン
タ

が
﹁
Ｓ
Ａ

Ｒ
Ｓ
に
関
す
る
消
毒
︵
三
訂

版
︶
﹂
で

台
所
用
合
成
洗
剤

︵
濃
度
０
・
５
％
以
上
︶
を

浸
し
た
ぞ
う
き
ん
で
テ

ブ

ル
を
２
度
拭
き

食
器
は
洗

剤
に
５
分
以
上
浸
し
た
後
通

常
の
洗
浄
を
お
こ
な
う

と

い
う
方
法
を
紹
介
し
て
い
ま

す
消

毒
方
法
や
感
染
予
防
に

つ
い
て
は

薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い


病院スタッフ募集

募集職種

・介護福祉士 ・看護補助者

・介護補助者 ・ドライバー

■交通費支給 ■社会保険完備

■勤務時間相談可

コチラよりご応募ください
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東京勤労者医療会 担当：伊江

み
な
さ
ん

か
か
り
つ
け

薬
局
を
ご
存
知
で
す
か

医

薬
分
業
が
始
ま

た
明
治
時

代
か
ら

か
か
り
つ
け
薬
局

と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い

た
と
い
う
こ
と
で
す
が

２

０
１
６
年
調
剤
報
酬
改
定
で

既
存
的
な
存
在
か
ら
正
式
に

認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た


か
か
り
つ
け
薬
局
に
は
大

き
く
３
つ
の
特
徴
的
な
機
能

︵
役
割
︶
が
あ
り

か
か
り

つ
け
薬
剤
師
が
中
心
と
な


て
お
こ
な

て
い
き
ま
す


●
患
者
さ
ん
の
服
薬
状
況
を

１

所
の
薬
局
で
ま
と
め


継
続
し
て
管
理
す
る
機
能

で

の
み
合
わ
せ
や
重
複


残
薬
を
調
べ

調
整
し
ま

す


●
24
時
間

電
話
な
ど
で


の
み
方
や
副
作
用
等
の
相
談

に
応
じ
ま
す

ま
た

必
要

に
応
じ
て
在
宅
医
療
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す


●
薬
局
だ
け
で
な
く
医
療
や

介
護
機
関
の
ス
タ

フ
と
協

同
で
対
応
す
る
役
割
も
担


て
い
き
ま
す


た
く
み
外
苑
薬
局
で
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ

ん
の
例
を
ご
紹
介
し
ま
す


◎
何

所
も
の
病
院
に
受
診

し

残
薬
も
重
複
も
多
く


目
が
悪
く
文
字
が
良
く
見
え

な
い
患
者
さ
ん

↓
包
括
支

援
セ
ン
タ

に
連
絡
し

病

院
・
薬
局
を
１

所
に
ま
と

め

薬
剤
訪
問
を
開
始

薬

の
説
明
は
絵
を
使

て
行

い

必
要
な
薬
を
き
ち
ん
と

の
む
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た


◎
１
日
４
回
薬
を
の
む
た

め

の
み
間
違
い

の
み
忘

れ
が
多
い
患
者
さ
ん
↓
医
師

と
相
談
し
て
１
日
１
回
だ
け

に
薬
を
調
整

ご
近
所
の
方

だ

た
の
で
曜
日
を
決
め
１

週
間
分
ず
つ
薬
を
お
渡
し


こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
順
調


こ
の
よ
う
に

一
人
一
人

の
患
者
さ
ん
の
状
況
に
合


た
細
か
な
対
応
が
可
能
と
な

り
ま
す


薬
局
は
本
来

健
康
に
関

す
る
あ
れ
こ
れ
を
相
談
す
る

身
近
な
場
所
な
の
だ
と
思
い

ま
す

み
な
さ
ん
の
か
か
り

つ
け
薬
局
と
し
て

お
薬
の

こ
と
だ
け
で
な
く

ち



と
し
た
生
活
で
気
に
な
る
こ

と
な
ど
お
気
軽
に
お
声
か
け

下
さ
い





