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先
月
紹
介
し
た
腹
式
呼
吸

は

生
活
の
厳
し
さ
や
体
調

不
安
で
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
て
い
る
の
に

受
診
す

る
時
間
も
な
い
と
い
う
方
に

役
立
つ
リ
ラ

ク
ス
法
で

す
心

臓
の
動
き
・
呼
吸
・
食

物
の
消
化
な
ど
生
命
を
保
つ

働
き
は
自
律
神
経
に
よ
り
バ

ラ
ン
ス
を
保

て
い
ま
す


そ
の
中
で
呼
吸
は
唯
一

自

分
で
コ
ン
ト

ル
で
き
る
機

能
で
す

ヨ
ガ
や
気
功
な
ど

古
来
の
健
康
法
は
呼
吸
法
に

注
目
し
て
き
ま
し
た


緊
張
が
続
く
と
き
呼
吸
は

浅
く
な
り

気
づ
く
と
息
を

詰
め
て
い
る
こ
と
は
な
い
で

し

う
か

深
く
ゆ

く
り

と
し
た
呼
吸
は

高
ぶ

た

緊
張
を
鎮
め
る
効
果
を
持
ち

ま
す


深
い
呼
吸
と
い
う
と
ラ
ジ

オ
体
操
で
胸
を
拡
げ
る
動
き

を
想
像
し
ま
す

ま
た

腹

式
呼
吸
は
合
唱
や
演
劇
の
発

声
練
習
を
想
像
さ
れ
る
で
し


う

こ
ん
な
難
し
い
こ
と

は
無
理
と
思

て
い
る
方


ご
安
心
を

こ
こ
で
お
勧
め

す
る
腹
式
呼
吸
は

気
合
い

を
入
れ
る
必
要
も
な
く

専

門
家
の
指
導
も
不
要
な
方
法

で
す


準
備
と
し
て

イ
ス
に
座


た
り
横
に
な

た
楽
な
姿

勢
で

肩

の
力
を
抜

き
ま
す


初
め
に
お

な
か
を
へ

こ
ま
す
よ

う
に
ゆ

く
り
６
秒
間
か
け

息
を
吐
き
き
り

１
秒
間
ほ

ど
息
を
止
め
た
後

３
秒
間

ほ
ど
で
お
な
か
を
膨
ら
ま
せ

る
よ
う
に
息
を
吸
い
込
み
ま

す

落
ち
着
く
ま
で

こ
れ

を
繰
り
返
す
だ
け
で
す


早
く
寝
な
け
れ
ば
と
思
う

ほ
ど

気
に
な
る
こ
と
を
思

い
出
し
落
ち
着
か
な
く
な
る

も
の
で
す

そ
う
い
う
と
き

に

数
を
数
え
な
が
ら
お
な

か
の
へ
こ
ま
せ
方
に
意
識
を

集
中
す
る
こ
と
は

無
心
の

状
況
を
作
る
の
に
役
立
ち
ま

す
︻

先
月
号
の
訂
正
︼

先
月
号
イ
ラ
ス
ト
は
90

度
回
転
の
誤
り
で
し
た

︵
編
集
部
︶

お困りごとは

なんでも相談会へ

渋谷区 石井和子

３階渡り廊下は「往年の名俳優」

11月の３階の渡り廊下は「往年の

名俳優」が展示されました。「街の

灯」のチャーリー・チャップリン、

「ローマの休日」のグレゴリー・ペ

ック、「お熱いの

がお好き」のマリ

リン・モンローが

飾られ、とても華

やかです。リハビ

リ中の患者さんと

セラピストでリハ

ビリとして作成し

ています。

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て

前
回
ま
で
は
ご
紹
介
し
ま
し

た
が

今
回
は
食
事
に
つ
い

て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
最

近

食
が
細
く
な


た

食
べ
ら
れ
る
も
の
を
選

ぶ
よ
う
に
な

た

と
い
う

事
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
買
い

物
や
料
理
が
億
劫
に
な
り


簡
単
に
食
事
︵
単
品
メ
ニ



︶
を
済
ま
せ
て
い
ま
せ
ん

か
？お

口
の
機
能
が
低
下
し

て

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
食
欲
の
低
下
や

偏

た

食
生
活
に
な
り
低
栄
養
状
態

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す


特
に

お
肉
や
野
菜
な
ど

硬
い
物

食
物
繊
維
が
多
い

食
材
を
避
け
て
し
ま

て
い

ま
せ
ん
か
？
柔
ら

か
く
て
食
べ
や
す

い
お
粥
や
ペ

ス

ト
状
の
食
事
が
中

心
に
な

て
し
ま

う
と
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ

や
た
ん
ぱ

く
質
が
低
下
し
て

し
ま
い

体
重
や

筋
肉
量
が
低
下
し

た
り

活
気
が
な

く
な

た
り

病
気
が
治
り

に
く
く
な

た
り

と
影
響

が
出
て
き
ま
す


な
の
で

フ
レ
イ
ル
に
陥

ら
な
い
た
め
の
食
生
活
が
大

切
に
な
り
ま
す

運
動
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が

そ
れ
に
加

え
て
し

か
り
と
タ
ン
パ
ク

質
を
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要

で
す

筋
肉
量
を
維
持
し
た

い
場
合
の
一
日
に
必
要
な
た

ん
ぱ
く
質
量
は
体
重
１
㎏
当

た
り
１
ｇ
の
た
ん
ぱ
く
質
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す


例
え
ば

あ
ま
り
食
べ
ら

れ
な
い
時
は
ご
飯
よ
り
も
た

ん
ぱ
く
質
の
多
い

魚
や
お

肉
を
優
先
し
て
摂

た
り


い
つ
も
の
食
事
に
一
品
加
え

て
み
た
り
す
る
こ
と
で
た
ん

ぱ
く
質
の
摂
取
量
を
増
や
す

こ
と
が
出
来
ま
す


今
回
は

ジ

ネ
リ

ク

医
薬
品
の
供
給
が
困
難
に
な


て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
お

話
し
た
い
と
思
い
ま
す


ま
ず

ジ

ネ
リ

ク
医

薬
品
に
つ
い
て
で
す

ジ


ネ
リ

ク
医
薬
品
と
は

新

薬
︵
先
発
医
薬
品
︶
の
特
許

が
切
れ
た
ら

厚
生
労
働
省

の
承
認
を
得
て
他
の
メ

カ


が
低
価
格
で
販
売
で
き
る

医
薬
品
で
す

効
能
効
果
・

用
法
は
同
じ
で
す
が

薬
の

形
・
色
・
添
加
剤
な
ど
が
異

な
り
ま
す


昨
年

医
療
業
界
に
多
大

な
影
響
を
与
え
た
ニ


ス

が
﹁
小
林
化
工
の
睡
眠
導
入

薬
混
入
事
件
﹂
で
す

健
康

被
害
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て

お
り

死
亡
者
も
出
て
し
ま


た
た
め

ジ

ネ
リ

ク

医
薬
品
の
信
頼
を
失
墜
さ
せ

ま
し
た


小
林
化
工
の
影
響
で

他

の
製
薬
会
社
に
も
立
ち
入
り

調
査
が
実
施
さ
れ

小
林
化

工
以
外
に
も
業
務
停
止
命
令

を
受
け
た
製
薬
会
社
も
あ
り

ま
し
た

ま
た

多
く
の
製

薬
会
社
で
出
荷
調
整

自
主

回
収
が
増
加
し
て
お
り

今

ま
で
在
庫
確
保
で
き
て
い
た

薬
が
確
保
で
き
な
い

他
の

メ

カ

に
変
更
し
よ
う
と

し
て
も
発
注
が
殺
到
し
納
期

に
時
間
が
か
か
る

な
ど
の

問
題
が
急
増
し
て
い
ま
す


出
荷
調
整
品
目
は

現
時

点
で
約
２
０
０
０
品
目
あ

り

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
増
加

し
続
け
る
こ
と

が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す

薬
と

し
て
は

抗
ア

レ
ル
ギ

薬


骨
粗
鬆
症
薬


消
化
性
潰

瘍

薬

喘
息
薬
な

ど
が
挙
げ

ら

れ

他
に
も
数

多
く
の
薬
が
供

給
困
難
と
な


て
い
ま
す


そ

れ

に

伴

い

患
者
様
が
今
ま
で
飲
ま

れ
て
い
た
ジ

ネ
リ

ク
医

薬
品
が

全
員
に
安
定
供
給

す
る
こ
と
が
難
し
く
な

て

い
る
の
が
現
状
で
す


供
給
困
難
に
よ
り

疾
患

に
よ

て
は

主
治
医
と
話

し
合

た
上
で

今
ま
で
飲

ん
で
い
た
薬
を
中
断
す
る
と

い
う
こ
と
も
十
分
に
あ
り
得

ま
す

私
た
ち
薬
剤
師
も
在

庫
確
保
に
日
頃
か
ら
努
力
し

て
い
ま
す
が

以
上
の
こ
と

を
ご
理
解
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す



