
く ら し と 健 康２０２０年７月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６３３号

コ
ロ
ナ
禍
で
の
友
の
会

活
動
再
開
に
つ
い
て

６月１日現在会員数約3972人
388

お

知

ら

せ

１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
通
常
通
り
の
運
営
に

戻
し
ま
す

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室
で
ご
用
件
を
う

け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト

‥
夏
の
風
情

涼
を
感
じ
ま
す

ね

と
き
か
た

ワ
ク
内
の
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
が

で
き
ま
す

そ
れ
が
答
え
で

す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答

え
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
を

明
記
の
う
え

〒
１
５
１


０
０
５
１
東
京
都
渋
谷
区
千

駄

谷
１
の
30
の
７
代
々
木

病
院
﹃
く
ら
し
と
健
康
﹄
編

集
部
ま
で

正
解
者
３
名
様

の
ほ
か

採
用
者
に
は
図
書

カ

ド
を
差
し
上
げ
ま
す



し
め
き
り

７
月
９
日

※
お
便
り

感
想
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い

俳
句

イ
ラ
ス

ト

絵

絵
手
紙
な
ど
も
の

投
稿
も
歓
迎
し
ま
す



６
月
号
の
正
解


あ
じ
さ
い


６
月
号
の
当
選
者


横
川
淑
枝
さ
ん
︵
杉
並
区
︶

清
水
優
子
さ
ん
︵
世
田
谷
区
︶

根
岸
京
子
さ
ん
︵
新
宿
区
︶

●
俳
句
●

我
が
胸
に
咲
い
た
ア
ジ
サ
イ
恋
の
色

渡
辺
満
智
子

少
年
の
眸
の
先
に
あ
る
新
樹
か
な

石
畳
光
ら
せ
て
ゆ
く
走
り
梅
雨富

士
宮
市

吉
田
ひ
と
し

朝
日
受
け
ツ
バ
ナ
輝
く
銀
輪
道

ジ

ギ
ン
グ
の
帰
り
追

か
け
走
り
梅
雨

調
布
市

菅

貞
夫

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


新
型
コ
ロ
ナ

生
活
を
支
え
る
支
援
策

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か

の
激
励
の
電
話
か
け

一
部
サ

ク
ル
活
動
を
再

開
し
ま
す

参
加
す
る
場
合

は
マ
ス
ク
着
用
な
ど

し


か
り
感
染
予
防
対
策
を
し
ま

し

う

感
染
状
況
で
急
な

中
止
も
あ
り
ま
す

ご
了
承

く
だ
さ
い


▽
７
月
18
日
︵
土
︶

▽
場
所

小
金
井
公
園

▽
集
合
場
所

新
宿
駅
南
口

改
札
内
９
時
集
合

▽
新
宿
駅⇒

東
小
金
井⇒

バ

ス
で
関
野
橋⇒
徒
歩
６
分
で

現
地
に

▽
参
加
費
３
０
０
円

＊
雨
天
中
止
で
す

申
し
込

み
は
友
の
会
事
務
所
ま
で

＊
俳
句
の
会

布
遊
び

男

の
料
理
教
室
は
９
月
か
ら
再

開
予
定
で
す

ヨ

ガ
教
室

は
検
討
中
で
す


■
職
員
の
皆
様

健
康
で

川
崎
市

菊
地
結
貴
子

す
で
に
亡
く
な

た
母
と

姉
が
お
世
話
に
な

た
代
々

木
病
院

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変

な
状
況
だ

た
の
で
は
と
思

い
ま
す

先
月
号
で

多
く

の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た

医
療

に
従
事
さ
れ
て
い
る
職
員
の

皆
様
の
ご
奮
闘
と
ご
健
康
を

願

て
い
ま
す


■
違
い
良
く
わ
か
り
ま
し
た

船
橋
市

青
木
よ
し
子

先
月
号
﹁
サ
プ
リ
メ
ン

ト
﹂
記
事

次
亜
塩
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
液
が
１
０
０
倍
薄

め
て
も
強
い
ア
ル
カ
リ
性
な

の
で

使
用
後
の
水
拭
き
が

必
須
で

ス
プ
レ

し
た
も

の
を
吸
い
込
む
と
肺
に
障
害

と
知
り

次
亜
塩
素
水
と
の

違
い
を
教
え
て
頂
い
て

と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た


■
人
と
の
つ
な
が
り
を

北
区

藤
田
越
子

患
者
さ
ん
よ
り
代
々
木
病

院
の
職
員
を
励
ま
す
食
品
や

マ
ス
ク
が
届
い
た
と
い
う
先

月
号
の
記
事
に
心
温
ま
り
ま

し
た

デ
イ
ケ
ア
メ
ン
バ


と
職
員
で
の
﹁
民
衆
の
歌
﹂

は
き

と
明
日
へ
の
力
に
な

る
で
し

う

食
事
・
運
動

・
そ
し
て
人
と
の
つ
な
が
り

を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね

病
院
の

渡
り
廊
下
の
﹁
鯉
の
ぼ
り
﹂

に
込
め
た
思
い
が
伝
わ

て

き
ま
し
た


新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
状
況
は

新
規
感
染
者

が
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の

の

予
断
を
許
さ
な
い
状
況

に
あ
り
ま
す

ひ
き
つ
づ
き

感
染
予
防
の
た
め
に
﹁
三

密
﹂
を
さ
け
る
な
ど
の
﹁
新

し
い
生
活
様
式
﹂
が
求
め
ら

れ
る
中
で
の
友
の
会
活
動
に

な
り
ま
す


社
会
活
動
と
経
済
活
動
再

開
の
観
点
か
ら
規
制
緩
和
と

な

て
い
る
な
か
で

完
全

な
感
染
リ
ス
ク
は
排
除
で
き

ま
せ
ん
の
で

十
分
な
感
染

予
防
対
策
を
と
り
な
が
ら


友
の
会
活
動
を
再
開
し
て
い

き
ま
す

し
か
し

院
内
で

実
施
し
て
き
た

こ
ろ
ば
ん

体
操

と
健
康
麻
雀

書
道

教
室
は
﹁
三
密
﹂
と
な
り
﹁
げ

ん
き
食
堂
﹂
な
ど
に
つ
い
て

は

当
面
再
会
を
見
合
わ
せ

ま
す

ご
理
解
く
だ
さ
い


５
月
中
旬
か
ら

都
内
の

75
歳
以
上
の
会
員
さ
ん
を
対

象
に
﹁
外
出
自
粛
で
い
か
が

お
過
ご
し
で
す
か
﹂﹁
10
万

円
の
給
付
金
の
手
続
き
で
お

困
り
の
時
は
友
の
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
﹂
と
電
話
か
け

を
お
こ
な
い
ま
し
た

役
員

が
住
ん
で
い
る
地
域
の
会
員

さ
ん
な
ど
が
中
心
で

約
６

５
０
人
に
ご
連
絡
を
し
て
３

５
０
人
の
方
々
と
お
話
し
歓

迎
さ
れ
ま
し
た


外
出
自
粛
の
な
か
で
も


多
く
の
会
員
さ
ん
が
元
気
に

過
ご
さ
れ
て
い
る
様
子
を
伺

い
ま
し
た


◎
通
所
の
デ

サ

ビ
ス
が

中
止
と
な

た
が

訪
問
体

操
を
し
て
い
た
だ
い
て
健
康

づ
く
り
を
し
て
い
る


◎
１
０
０
歳
ま
で
生
き
て
き

て

コ
ロ
ナ
に
か
か
る
の
は

い
や
だ

家
族
は
商
売
も
や


て
い
る
の
で
気
を
つ
け
て

い
る


◎
妻
が
病
院
に
入
院
し
て
い

る
が
面
会
が
で
き
な
い

自

分
も
心
筋
梗
塞
で
退
院
し
た

ば
か
り

少
し
で
も
会
い
た

い
︵
病
院
に
オ
ン
ラ
イ
ン

面
接
な
ど
が
で
き
な
い
か
依

頼
し
ま
し
た
︶

◎
安
倍
さ
ん
は
自
分
の
こ
と

し
か
考
え
て
い
な
い
ね

給

付
金
は
も

と
困

て
い
る

人
に
行
き
渡
る
よ
う
に
し
て

ほ
し
い


◎
一
人
ぐ
ら
し
で
外
出
し
な

い
の
で

お
話
し
で
き
て
う

れ
し
い


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

ま
だ
給
付
金
の
手
続
き
を

し
て
い
な
い
方
で
お
手
伝
い

が
必
要
な
方
は
友
の
会
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い


Ｑ

新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
仕
事
が
激
減
し

て

家
賃
の
支
払
も
生
活
に

も
困

て
い
ま
す

生
活
を

支
え
た
め
に
使
え
る
制
度
は

な
い
の
で
し

う
か
？

Ａ

①
家
賃
に
つ
い
て

は

住
居
確
保
給
付

金
が
利
用
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す

収
入
が
減
少
し

一
定
以
下
の
収
入
し
か
な
い

者
に
住
居
の
家
賃
を
原
則
３


月
︵
最
大
９

月
︶
支
給

さ
れ
ま
す

23
区
在
住
の
場

合

単
身
者
５
万
３
７
０
０

円

２
人
世
帯
６
万
４
０
０

０
円

３

５
人
世
帯
６
万

９
８
０
０
円
が
上
限
で
す


支
給
要
件
が
緩
和
さ
れ

失

業
し
て
い
な
く
て
も
よ
く


ハ
ロ

ワ

ク
で
の
求
職
申

込
が
不
要
に
な
り
ま
し
た


外
国
人
で
も
支
給
対
象
と

な
り
ま
す

ま
た

学
生
も

専
ら
ア
ル
バ
イ
ト
に
よ
り


学
費
や
生
活
費
等
を
自
ら
賄


て
い
た
学
生
が
ア
ル
バ
イ

ト
が
な
く
な

た
た
め
住
居

を
失
う
お
そ
れ
が
生
じ
て
い

る
場
合
に
も

要
件
を
満
た

せ
ば
支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す

渋
谷
区
で
は
生
活

福
祉
課
生
活
支
援
相
談
が
窓

口
で
す


②
生
活
費
に
つ
い
て
は


緊
急
小
口
貸
付
・
総
合
支
援

貸
付
が
あ
り
ま
す

新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
収
入
が
減
少

し
た
場
合
︵
単
に
減
少
す
る

だ
け
で
良
い
︶
最
大
20
万
円

の
貸
付
を
受
け
ら
れ
ま
す

︵
緊
急
小
口
︶

さ
ら
に

減

収
に
よ
り
生
活
維
持
が
困
難

な
場
合
２
人
世
帯
以
上
で
は

最
大
20
万
円
︵
単
身
者
15
万

円
︶
を
３

月
間
︵
３
回
︶

貸
し
付
け
を
受
け
ら
れ
ま
す

︵
総
合
支
援
︶
２
つ
の
貸

付
に
つ
い
て

最
初
に
緊
急

小
口
資
金
で
最
大
20
万
円
を

貸
し
付
け

な
お

収
入
の

減
少
が
続
く
場
合
等
に
は


さ
ら
に
総
合
支
援
資
金
で


２
人
以
上
世
帯
の
場
合
は
最

大
20
万
円
を
３

月
貸
し
付

け
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で

す
︵
最
大
80
万
円
︶

社
会

福
祉
協
議
会
又
は
労
働
金
庫

が
窓
口
で
す


な
お

今
回
の
特
例
措
置

で
は
新
た
に

償
還
時
に
お

い
て

な
お
所
得
の
減
少
が

続
く
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

償
還
を
免
除
す
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す


弁
護
士

林

治

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
３
３
７
９
︶

５
２
１
１
ま
で

ご
連
絡
く

だ
さ
い



