
く ら し と 健 康２０２４年４月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６７８号

１
０
０
人
超
の
参
加
で
大
盛
況

﹁
健
や
か
な
老
後
の
た
め
に
﹂

健康講座

４月１日現在会員数約3，398人
433

全
日
本
民
医
連
定
期
総
会
に
参
加
し
て

結
成

周
年
を
力
に

患
者
さ
ん
に
寄
り
そ
う

ナ
イ
ス
！
連
携
プ
レ
イ

参加者とディスカッション

医師を目指す若者と対話

東京民医連奨学生ミーティングに参加

熱心に聞きいる参加者たち

試食に「おいしい」と評判

リハ部による「腰痛予防」体操

東
京
民
医
連
に
は

将
来

民
医
連
で
働
く
意
志
の
あ
る

学
生
を
対
象
に
し
た
奨
学
金

制
度
が
あ
り
ま
す


奨
学
生
ミ

テ

ン
グ

は

医
学
部
の
教
室
で
学
ぶ

だ
け
で
は
な
く

民
医
連
の

医
療
現
場
や
社
会
に
つ
い
て

学
ぶ
場

ミ

テ

ン
グ
を

開
催
し
て
い
ま
す


２
月
23
日
は
﹁
地
域
と
と

も
に
﹂
共
同
組
織
︵
友
の
会
︶

を
学
ぶ
と
い
う
も
の
で

こ

の
種
の
ミ

テ

ン
グ
に
初

め
て
参
加
し
て
き
ま
し
た


こ
の
日
は

奨
学
金
を
受

け
て
い
る
10
人
程

い
ろ
ん

な
大
学
で
医
師
を
め
ざ
し
て

学
ん
で
い
る
20
歳
ぐ
ら
い
の

若
者
で
す


地
域
の
困

て
い
る
こ

と

医
師
と
し
て
で
き
る
こ

と
を
出
し
合
い

医
師
と
し

て
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
出

し
合
い
ま
し
た


代
々
木
病
院
の
患
者
さ
ん

や
友
の
会
の
会
員
さ
ん
の
状

況
を
報
告
し

周
辺
で
は


買
い
物
が
不
便

病
院
へ
の

足
が
な
い

一
人
ぐ
ら
い
の

高
齢
者
が
多
く

お
し

べ

り
す
る
相
手
も
い
な
く

地

域
的
な
交
流
が
な
い
こ
と
な

ど
を
話
し
ま
し
た

ま
た


こ
う
し
た
な
か
で

友
の
会

の
こ
ろ
ば
ん
体
操
や
サ

ク

ル

患
者
さ
ん
の
足
と
な


て
い
る
送
迎
活
動
に
つ
い

て

お
話
し
し
ま
し
た


聞
く
力

話
す
力

短
い

診
察
時
間
で

患
者
さ
ん
が

高
齢
と
い
う
こ
と
も
あ
り


チ

ム
医
療

看
護
師
さ
ん

や
検
査

事
務

ケ

ス
ワ


カ

な
ど

各
専
門
職
の

ス
タ

フ
が
ま
る
ご
と
健
康

づ
く
り

そ
ん
な
病
院
の
中

心

医
師
に
な

て
ほ
し
い

と
訴
え
て
き
ま
し
た


地
域
の
医
療

民
主
的
医

療
機
関
の
要

医
師
と
し
て

会
え
る
こ
と
を
願

て
帰
途

に
つ
き
ま
し
た


友
の
会
事
務
局
長

伊
香
忠
志

３
月
16
日

ポ
カ
ポ
カ
陽

気
の
な
か
﹁
身
近
な
病
院

で
あ
り
続
け
た
い

第
二

弾
﹂
の
健
康
講
座
が
代
々
木

病
院
で
開
か
れ
ま
し
た


河
邉
博
正
代
々
木
病
院
長

が

﹁
健
や
か
な
老
後
の
た

め
に
﹂
と
題
し
て
お
話
し
し

ま
し
た
﹁
フ
レ
イ
ル
予
防

で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
﹂

と
い
う
内
容
だ

た
の
で
す

が
﹁
フ
レ
イ
ル
﹂
と
い
う
聞

き
な
れ
な
い
言
葉
の
意
味
か

ら
丁
寧
に
お
話
し
さ
れ
ま
し

た

﹁
健
康
寿
命
﹂
は
﹁
健
康

上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で

き
る
期
間
﹂
で
﹁
フ
レ
イ
ル
﹂

は
﹁
年
を
と

て
心
身
の
活

力
︵
筋
力

認
知
機
能

社

会
と
の
つ
な
が

り
︶
が
低
下
し

た
状
態
を
い
う

の
だ
そ
う

で

す
こ

の
フ
レ
イ

ル
予
防
に
つ
い

て

強
調
し
た

の
は

食
事
を

し

か
り
と
る

こ
と
と
口
の
中

を
清
潔
に
保
つ

こ
と

適
度
な

運
動
を
つ
づ
け

る
こ
と

人
と
の
交
流
の
機

会
を
増
や
す
こ
と

そ
し

て

身
体
に
異
常
が
あ

た

ら
き
ち
ん
と
治
療
す
る
こ

と

定
期
的
な
健
康
チ



ク

健
康
診
断

が
ん
検
診

を
受
け
て

早
く
見
つ
け

て

早
期
治
療
す
る
こ
と
が

健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と
で

大
事
な
こ
と
と
お
話
し
さ
れ

ま
し
た

さ
ら
に

付
け
加

え
る
こ
と
と
し
て

国
が


年
金

医
療

介
護
の
お
金

を
ケ
チ

て
い
る

こ
れ
を

国
民
の
生
活
に
根
差
し
た
お

金
の
使
い
方
に
し
て
ほ
し

い

こ
う
し
た
運
動
も
重
要

と
訴
え
ま
し
た


続
い
て

病
院
の
リ
ハ
ビ

リ
テ

シ

ン
部
に
よ
る

﹁
腰
痛
予
防
体
操
﹂
で
し

た

腰
痛
は
５
人
に
一
人
が

抱
え
る
国
民
病
で

腰
痛
体

操
で

よ
り
よ
い
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
サ
ポ

ト
し
て

い
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し

た

大
事
な
の
は
無
理
を
し

な
い
範
囲
で
運
動
し

継
続

す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う

こ
と
で
す

具
体
的
に

椅

子
に
座

た
状
態
で
の
ス
ト

レ

チ
の
実
技
を
お
こ
な
い

ま
し
た


栄
養
課
に
よ
る
﹁
食
べ

て

元
気
に

フ
レ
イ
ル
予

防
﹂
と
題
し
て
の
お
話
は


ま
ず
自
分
の
健
康
状
態
の
確

認
や
身
長

体
重
の
バ
ラ
ン

ス
の
チ


ク
に
つ
い
て


そ
し
て

フ
レ
イ
ル
予
防
の

た
め
の
食
事
の
と
り
方
に
つ

い
て

３
食

主
食

主
菜


副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て

た

ん
ぱ
く
質
を
し

か
り
と
る

こ
と
が
大
事
と
お
話
し
し
ま

し
た


健
康
講
座
と
し
て
は
じ
め

て
試
食
が
で
ま
し
た

﹁
鯖

カ
レ

﹂
で
し
た

と
て
も

栄
養
素
の
高
い
カ
レ


三

口
ほ
ど
の
試
食
で
し
た
が


﹁
と
て
も
美
味
し
か

た
﹂

の
声
が
あ
が
り
ま
し
た


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

参
加
者
か
ら
﹁
フ
レ
イ
ル

と
認
知
症
の
関
係
﹂
に
つ
い

て
の
質
問
が
あ
り

河
邉
院

長
は

二
つ
と
も
密
接
な
関

係
に
あ
り

ど
ち
ら
の
予
防

も
同
様
で

認
知
症
予
防
で

は

︵
運
動
し
て
︶
汗
を
か

く

︵
頭
を
使
う
︶
字
を
か

く
︵
人
と
の
交
流
で
︶
恥
を

か
く
こ
と
が
大
事
と
答
え
ま

し
た


参
加
者
は
80
歳
代

90
歳

代
の
方
々
も
参
加

河
邉
院

長
が
﹁
み
な
さ
ん
エ
リ

ト

で
す
ね

百
歳
を
超
え
て
頑

張

て
﹂
と
エ

ル

会
場

が
笑
い
に
つ
つ
ま
れ
ま
し

た

院
長
の
優
し
く

わ
か

り
や
す
い
お
話

職
員
の
元

気
が
で
る
パ
フ


マ
ン
ス

で

終
始
和
や
か
に
終
わ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た


２
月
22
日

24
日
に
沖
縄

・
那
覇
市
で
行
わ
れ
た
全
日

本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
第

46
回
定
期
総
会
に
オ
ブ
ザ


バ

と
し
て
参
加
し
て
き
ま

し
た

総
会
前
日
に

今
年

岡
山
で
開
か
れ
る
共
同
組
織

活
動
交
流
集
会
の
実
行
委
員

会
が
行
わ
れ
ま
し
た


総
会
に
は
６
０
１
名
の
代

議
員
が
参
加
し
ま
し
た

運

動
方
針
案
を
岸
本
事
務
局
長

が
提
案


夕
方
か
ら
沖
縄
民
医
連
元

会
長
の
仲
西
常
雄
さ
ん
が

﹁
沖
縄
民
医
連
の
医
療
活

動
﹂
と
題
し
て
記
念
講
演


27
年
間
米
軍
に
よ
る
軍
事
占

領
と
島
ぐ
る
み
の
た
た
か
い

と
民
医
連
の
誕
生
に
つ
い
て

の
歴
史
を
豊
富
な
写
真
を
使

い
分
か
り
や
す
く
話
さ
れ
ま

し
た


翌
日
は

13
の
分
散
会
に

分
か
れ
て
方
針
の
討
議
を
し

３
日
目
は
方
針
案
の
採
決
と

新
役
員
の
選

出
を
行
い
ま

し
た

総
会

に

参

加

し

て

診
療
報

酬
が
上
が
ら

な
い
中

必

死
の
思
い
で

地
域
の
医
療
・
介
護
を
守
る

た
め
に
活
動
に
参
加
し
て
い

る
発
言
を
聞
い
て

改
め
て

民
医
連
の
た
く
ま
し
さ
を
感

じ
る
３
日
間
で
し
た


会
長

布
施

仁

代
々
木
在
住

で
92
歳
の
Ｋ
さ

ん
は

受
診
の

た
め
友
の
会
の

送
迎
車
を
月
一

回
利
用
し
て
い
ま
す

院
内

の
介
助
は
友
の
会
役
員
が
担


て
い
ま
す


２
月
中
旬
Ｋ
さ
ん
の
介
護

事
業
所
か
ら
﹁
食
事
が
摂
れ

ず
苦
し
そ
う
で
受
診
し
た
い

の
で
送
迎
を
お
願
い
で
き
な

い
か
﹂
と
連
絡
が
入
り
ま
し

た

送
迎
車
を
手
配
し

外

来
の
師
長
に
﹁
Ｋ
さ
ん
が

救
急
で
受
診
し
ま
す
﹂
退
院

し
た
ば
か
り
な
の
で
心
配
で

と
連
絡

師
長
は
地
域
の
見

守
り
サ
ポ

ト
に
連
絡

サ

ポ

ト
さ
ん
は
民
生
委
員
に

連
絡

送
迎
車
が
迎
え
に
行

く
と
２
人
と
も
Ｋ
さ
ん
宅
で

待
機
し
病
院
に
同
行
し
ま
し

た
受

診
を
待
つ
間

酸
素
飽

和
度
が
な
か
な
か
上
が
ら

ず

手
を
さ
す
り

湯
た
ん

ぽ
で
手
を
温
め

看
護
師
の

献
身
的
な
姿
に
感
動
し
な
が

ら

患
者
に
寄
り
添
う
と
は

こ
う
い
う
事
な
ん
だ
と
納
得

し
な
が
ら
一
人
う
な
ず
い
て

い
ま
し
た


介
護
事
業
所

友
の
会


病
院

見
守
り
サ
ポ

ト


民
生
委
員

病
院
と
の
連
携

プ
レ

で
Ｋ
さ
ん
に
入
院
と

い
う
安
心
を
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た


見
守
り
サ
ポ

ト
の
方
か

ら
﹁
友
の
会
は
す
ば
ら
し

い

昔
の
良
き
時
代
の
よ
う

な
こ
と
を
し
て
く
れ
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
る
ん
だ
﹂
と
知

人
に
興
奮
し
な
が
ら
話
し
て

く
れ
た
そ
う
で
す

い
ろ
ん

な
人
た
ち
の
協
力
で
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た


友
の
会
送
迎
部
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＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

摺

Ｑ

「健康チャレンジ」を始めます
スタンプを集めて景品ゲット

お
し
ら
せ

サ

ク
ル
会
場
の
変
更

▶
お
出
か
け
日
和
で
す
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
◀

早
稲
田
大
学
正
門
か
ら
大

熊
庭
園
・
肥
後
細
川
庭
園
・

江
戸
川
公
園
を
神
田
川
の
遊

歩
道
に
沿

て
歩
き
ま
す


新
緑
の
葉
桜
が
目
を
癒
し


小
鳥
の
さ
え
ず
り
が
心
地
よ

く
歩
け
ま
す

街
中
ウ
オ


ク
の
良
さ
を
再
発
見
し
ま
せ

ん
か


そ
れ
ぞ
れ
の
公
園
の
特
徴

を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す


▽
日
時

４
月
25
日
︵
木
︶

▽
集
合
場
所

千
駄

谷
駅

前
広
場

▽
集
合
時
間

９
時
15
分

︵
時
間
厳
守
︶
＊
９
時
35
分

発
の
バ
ス
に
乗
り
ま
す

シ

ル
バ

パ
ス
の
あ
る
方
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い


▽
参
加
費

２
０
０
円

＊
歩
行
距
離
は
３
・
５

ほ

ど

昼
過
ぎ
に
解
散
予
定
で

す


＊
歩
き
や
す
い
靴
で
ご
参
加

く
だ
さ
い

参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
友
の
会
事
務
所
に

ご
連
絡
を

雨
天
中
止
で
す


歩
こ
う
会

大
熊
庭
園
か
ら
肥
後
細
川
庭
園
へ

神田川沿いの遊歩道

歩
き
カ
メ
ラ

練
馬
区
大
泉
町
清
水
山
憩
い
の
森

カタクリが自生

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談

退
職
の
自
由
と
労
働
者
の

損
害
賠
償
義
務
等

う

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


毎
月
実
施
し
て
い
る
﹁
俳

句
の
会
﹂﹁
布
遊
び
﹂
の
会
場

は

代
々
木
病
院
東
館
の
３

階
に
変
わ

て
い
ま
す

病

院
内

駅
近
に
な
り
ま
す


み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す


都
内
で
は
珍
し
く

カ
タ

ク
リ
の
自
生
地

武
蔵
野
の

面
影
が
残
る
樹
林
に
は

約

10
万
株
も
の
カ
タ
ク
リ
が
生

息
し

毎
年

見
頃
の
３
月

末

４
月
上
旬
は

樹
林
内

の
斜
面
が
紫
紅
色
の
花
で
染

ま
る
そ
う
で
す


▽
４
月
６
日
︵
土
︶

▽
集
合

９
時

新
宿
駅
南

口
改
札
内

バ
ス
で
行
き
先

は
東
武
東
上
線
の
成
増
駅


▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
中
止
で
す

参
加
申

し
込
み
を
友
の
会
事
務
所
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い


友
の
会
で
は
地
域
の
皆
さ

ん
に

ご
自
分
の
健
康
に
関

心
を
も

て
い
た
だ
く
た
め

に

﹁
健
康
チ

レ
ン
ジ
﹂

を
始
め
ま

す
こ

の
取

り
組
み
は

代
々
木
病

院
と
友
の

会
が
行
う

行
事
に
参

加
し
て
い

た
だ
く
こ

と
で

皆

さ
ん
の
健

康
づ
く
り

に
少
し
で

も
お
役
に
た
て
れ
ば
と
考
え

て
行
い
ま
す

今
年
の
４
月

か
ら
11
月
を
期
間
と
し
ま

す
参

加
の
方
法
は
﹁
歩
こ
う

会
﹂
﹁
歩
き
カ
メ
ラ
﹂
﹁
健
康

講
座
﹂﹁
健
康
ま
つ
り
﹂
な
ど

に
参
加
い
た
だ
い
た
と
き

に

ご
希
望
の
方
に
﹁
参
加

証
﹂
を
お
渡
し
し
ま
す

行

事
に
参
加
い
た
だ
く
と
１
回

参
加
ご
と
に
ス
タ
ン
プ
１
つ

を
押
し
ま
す

こ
の
ス
タ
ン

プ
を
５
つ
集
め
る
と
素
敵
な

景
品
を
進
呈
い
た
し
ま
す


﹁
参
加
証
﹂
は
そ
の
都
度

ご
持
参
く
だ
さ
い

ま
た
友

の
会
事
務
所
に
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で

お

立
ち
寄
り
く

だ
さ
い


※
な
お
屋
内

で
行

て
い

る
サ

ク
ル

は
こ
の
取
り

組
み
か
ら
除

き
ま
す


私
は

都
内
の
飲
食

店
に
８
年
間
つ
と
め
て

い
ま
す
が

今
回
退
職
を
申

し
入
れ
ま
し
た

と
こ
ろ

が

就
業
規
則
で
﹁
退
職
す

る
に
は
使
用
者
の
承
諾
が
必

要
﹂
と
定
め
て
あ
り

使
用

者
は
承
諾
し
そ
う
に
あ
り
ま

せ
ん

ま
た

使
用
者
は


﹁
こ
の
８
年
間
で
業
務
ミ
ス

が
あ
り

損
害
賠
償
額
が
30

万
円
に
な
る

そ
れ
を
払
い

終
え
る
ま
で
退
職
は
認
め
な

い
﹂
と
言

て
い
ま
す


Ａ
１

使
用
者
は

合

理
的
な
理
由
と
社

会
通
念
上
の
相
当
性
が
な
い

と

労
働
者
を
解
雇
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
︵
労
働
契

約
法
16
条
︶

と
こ
ろ
が


労
働
者
は

い
つ
で
も
退
職

の
申
入
れ
を
す
る
こ
と
が
で

き

労
働
契
約
は
退
職
の
申

入
れ
の
日
か
ら
２
週
間
を
経

過
す
る
こ
と
に
よ

て
終
了

し
ま
す
︵
民
法
６
２
７
条
１

項
︶
そ
の
背
景
に
は

労

働
者
の
奴
隷
的
拘
束
と
苦
役

を
禁
止
し
た
憲
法
18
条
や
職

業
選
択
の
自
由
を
定
め
た
憲

法
22
条
１
項
が
あ
り
ま
す


し
た
が

て

就
業
規
則

の
﹁
退
職
す
る
に
は
使
用
者

の
承
諾
が
必
要
﹂
と
の
規
定

は
無
効
で
す
ま
た
損
害
賠

償
額
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

た
だ
ち
に
退
職
で
き
ま
す


Ａ
２

飲
食
店
業
務
を

行
う
上
で
通
常
の

ミ
ス
に
よ
る
損
害
は

日
常

的
に
一
定
確
率
で
発
生
し


労
働
す
る
上
で
必
然
的
に
発

生
す
る
損
害
と
し
て

労
働

者
の
損
害
賠
償
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん

た
と
え
ば

飲
食

店
で
食
器
を
割

て
し
ま


た
り

釣
銭
を
多
く
払
い
す

ぎ
た
り
し
て
も

労
働
者
の

損
害
賠
償
義
務
は
発
生
し
ま

せ
ん


仮
に
労
働
者
が
損
害
賠
償

義
務
を
負
う
場
合
で
も

損

害
賠
償
額
は
制
限
さ
れ
ま

す

会
社
の
行
き
過
ぎ
た
指

導
が
過
度
な
圧
力
に
よ
り
引

き
起
こ
さ
れ
た
な
ど
の
事
例

の
場
合

労
働
者
の
賠
償
義

務
が
会
社
の
損
害
額
の
１
割

に
制
限
さ
れ
る
と
し
た
東
京

地
方
裁
判
所
の
判
決
︵
平
成

17
年
７
月
12
日
判
決
︶
が
あ

り
ま
す


こ
の
よ
う
な
損
害
の
発
生

は

使
用
者
と
し
て
も
当
然

予
想
で
き
る
も
の
で
あ
り


労
働
者
を
使

て
利
益
を
あ

げ
て
い
る
以
上

そ
の
リ
ス

ク
は
使
用
者
が
負
担
す
べ
き

も
の
で
す


Ａ
３

使
用
者
は

労

働
者
に
対
し

賃

金
を
直
接
労
働
者
に
全
額
支

払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

︵
労
働
基
準
法
24
条
１
項
︶


ま
た

退
職
金
は

賃
金
と

同
様
の
性
格
が
あ
り
ま
す


し
た
が

て

使
用
者
は


労
働
者
の
賃
金
や
退
職
金
か

ら
損
害
賠
償
額
を
相
殺
し


控
除
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん

弁
護
士

鷲
見
賢
一
郎

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

腰
痛
予
防
体
操

み
な
さ
ん

腰
痛
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か


代
々
木
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ

テ

シ

ン
部
が

腰
痛
体

操
の
仕
方

日
常
の
生
活
で

気
を
つ
け
た
い
こ
と
な
ど
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す


＊
４
月
13
日
︵
土
︶

＊
５
月
11
日
︵
土
︶

午
後
２
時
か
ら
代
々
木
病

院
東
館
３
階
で
お
こ
な
い
ま

す

定
員

名
で
す

参
加

希
望
の
方
は
ご
連
絡
下
さ

い


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
４
月
３
日

10
日

17
日

24
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
４
月
１
日
・
８
日
・
15
日

・
22
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
４
月
４
日
︵
木
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
４
月
19
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い



