
 

 

 

去年８月から 

豊四季訪問看護ステーション 

サテライトわかくさ 

に仲間入りした看護師さん❣J.Y さん

です❣ 

自己紹介お願いしますウナ～ 

は～い！ 

以前から訪問看護にチャレンジしていと考えていま

した。 

２０２１年８月から思い切ってわかくさに入職すること

に決めました。道を覚える事も、利用者さん宅へ訪

問すること、心身共に緊張の連続でした。今では道

も覚え、気持ちに少しずつゆとりができたように思い

ます。わかくさのスタッフみなさんに日々教えて頂き

ながらのサポートにとても感謝しています。 

ここは事業所から徒歩１０分程のとこ

ろにあるパワースポット！ 

柴崎神社です。 

「わかくさのスタッフの健康と安全運

転で事故がないように～💛」 
とお参りをしてきました。 



 

 

 

 

 

千葉県民は知っている？「なのはな体操」 

毎朝小学生の頃体育祭や朝礼の時に強制的に覚えさせられた（？） 

朝、なのはな体操を行い、心身すっきり、自律神経を整え、体を柔軟にして皆様のご自

宅に向かいます。体操どころの騒ぎじゃない運動量かも💦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所の様子をご紹介

しますウナ～ 



 

 

毎朝利用者さんの報告やカンファレンスを行い情報共有しています。 

私達と訪問看護で一緒に働きませんか？      

お待ちしておりま～す。 

 

 

 

 

2022 年 2 月 4 日 

 


