
通勤途中、⾒上げる空に秋を思わせる雲が⾒えます 

 

でも、⽇中はまだまだ暑いですね。皆さまいかがお過ごしでしょうか 

2023.8 ⽉ 12 ⽇ この暑さ続く中、主任会議学習会を⾏いました。 

テーマは「カンファレンス」です。 

主任以外にも、カンファレンスに課題を感じて学びたい︕というヤル気💪スタッフと 

連携することが多い同法⼈のケアマネージャーさん２名が参加をして下さいました︕︕ 

 

講義は⼀昨年も講義を頂きました 

藤井 基博さん（医師部事務局⻑/シンクタンク未来教育ビジョン事務局⻑/薬剤師） 

 

 



「ファシリテーションの⾻格とスキル」のタイトルから始まる講義では 

引き出し、⾃ら決めて、動くことを助ける 

「到達点」を明確にして、「論点」をつなぐ これらの⼤切さを教えていただきました  

 

講義の後は、参加者で学びを交流しました 

・「伝え説得して動かす」スタンスから「引き出し⾃ら決めて動く事を助ける」にシフトしていく 

・あり⽅、関わり⽅、信頼関係、リーダーシップそのものなんだ 

・これまで⽬的や到達点が曖昧で、カンファレンスをやることが⽬的になっていたことに気づいた 

・結論、プランに⾛りがちだが「なぜそうするのか」を広げ深める事が⼤切。納得につながる 

・準備をして⽬的を⽴てて実⾏したい 

・看護を振り返り、これで良いのか、誰のため何の為、と疑問が持てる集団になりたい 

・課題はあるが今のやり⽅でも良かった、と安⼼した 

・「到達点を積み上げていくこと」⼩さいステップを踏んで⼤きな⽬標達成をしたい 

・カンファレンスの場だけではなく仕事、⼈間関係でも必要なスキルと感じた 

・訪問看護では利⽤者さんが主体、答えは私たちが決めるのではない 

 

沢⼭の学びがありました。 

「細胞が活性化した」という感想もありました♡ 

学びを⽣かして、⾻格に筋⾁をつけていくぞーーー                  担当 S         


