
 

 精神科デイケアだより 
 みさとメンタルクリニック 

2025年6月号 

～精神科デイケアはこんなところです～ 

 

精神的に生きづらさを抱える方が、単に病状から回復するだけでな

く、人生に新しい意味と目的を見出せるようサポートします。様々な活

動や人との交流を通じて、自分が抱えている問題と上手に付き合う方

法を考えるお手伝いをしています。今より少しでも生活がしやすくなるこ

とを目指しています。 

 
詳しい情報は 

ホームページから！ 
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デ
イ
ケ
ア
に
は
フ
ッ
ト
サ
ル
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
等
ス
ポ
ー
ツ
系
、音
楽
・
茶
道
・
美
術
等
芸

術
系
、困
り
ご
と
や
テ
ー
マ
を
決
め
た
話
し
合
い
系
等
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま

す
。 ま

た
、数
か
月
前
か
ら
旅
行
に
行
く
た
め
話
し
合
い
を
重
ね
、日
帰
り
か
泊
ま
り
か

激
論
？
が
あ
り
ま
し
た
が1

泊
で
鎌
倉
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
資
金
稼
ぎ
の
バ

ザ
ー
を
行
っ
て
い
て
、希
望
者
と
医
師
を
含
む
職
員
で
6
月
末
に
行
き
ま
す
。
他
に

も
、精
神
科
デ
イ
ケ
ア
の
愛
称
を
職
員
・
利
用
者
の
方
（
以
下
メ
ン
バ
ー
）で
ア
イ
デ
ア
を

出
し
、決
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
最
終
候
補
と
し
て
、ひ
ま
わ
り
・
や
す
ら
木
・
ポ
レ
ポ

レ
、の
3
つ
が
選
ば
れ
こ
れ
か
ら
ひ
と
つ
に
メ
ン
バ
ー
投
票
で
絞
ら
れ
ま
す
。 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
め
方
は
、メ
ン
バ
ー
主
導
ま
た
は
職
員
主
導
等
、い
ろ
い
ろ
な
状

況
が
あ
り
、い
ず
れ
に
し
ろ
両
者
の
協
力
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
雰

囲
気
が
違
い
メ
ン
バ
ー
参
加
数
が
と
て
も
多
い
異
色
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。
一

人
の
メ
ン
バ
ー
が
担
当
し
自
由
に
内
容
を
決
め
準
備
し
、皆
に
披
露
し
ま
す
。
持
ち
時

間
は
60
分
～
90
分
、メ
ン
バ
ー
主
導
と
い
う
よ
り
独
壇
場
と
い
っ
た
趣
で
す
。
今
ま
で

約
10
人
の
メ
ン
バ
ー
が
担
当
。
内
容
は
、病
気
の
発
症
や
症
状
と
の
付
き
合
い
方
や
ト

ラ
ブ
ル
含
め
た
自
分
史
・
作
詞
作
曲
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
・
競
馬
新
聞
の
ポ
イ
ン
ト
解

説
・
鉄
道
関
係
詳
細
情
報
・
甲
虫
類
捕
獲
飼
育
ブ
リ
ー
ダ
ー
レ
ベ
ル
の
話
・
数
年
か
ら

数
十
年
に
及
ぶ
職
業
生
活
や
異
性
関
係
に
つ
い
て
等
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
で
す
。 

様
々
な
出
来
事
を
こ
こ
ろ
の
病
を

抱
え
な
が
ら
経
験
し
て
き
た
、と
い
う

各
メ
ン
バ
ー
が
持
つ
独
自
性
専
門
性

に
触
れ
る
と
、学
ば
せ
て
頂
く
こ
と
が

多
く
あ
り
、精
神
保
健
福
祉
士
と
し
て

自
分
の
役
割
は
何
か
と
自
問
し
な
が
ら

多
士
済
々
な
メ
ン
バ
ー
と
関
わ
ら
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 


