
 

 精神科デイケアだより 

 みさとメンタルクリニック 

2025年 10月

号 

～精神科デイケアはこんなところです～ 

 

精神的に生きづらさを抱える方が、単に病状から回復するだけでな

く、人生に新しい意味と目的を見出せるようサポートします。様々な活

動や人との交流を通じて、自分が抱えている問題と上手に付き合う方

法を考えるお手伝いをしています。今より少しでも生活がしやすくなるこ

とを目指しています。 

 
詳しい情報はホーム

ページから！ 
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田
井 

健 

9

月

26

日
の
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
の
私
が
担
当
し
た
話
し
合
い
の
テ
ー
マ
は
《
自
己

肯
定
感
》
。
「
自
分
が
認
め
ら
れ
な
い
」
「
自
分
な
ん
て
い
な
い
方
が
良
い
」
「
周
り
か

ら
認
め
て
も
ら
え
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
」･･･

。
そ
ん
な
つ
ぶ
や
き
が
聞
か
れ
ま

す
。
何
で
、
こ
ん
な
に
生
き
づ
ら
い
の
で
し
ょ
う
？
何
故
、
日
本
に
お
い
て
、
若
い
世
代

を
含
め
て
死
に
向
か
う
人
が
多
い
の
で
し
ょ
う
？
一
方
で
、
自
己
肯
定
感
が
高
く
な
い
と

い
け
な
い
の
か
。
低
い
と
ダ
メ
な
の
か
。
自
己
肯
定
感
が
低
い
自
分
を
認
め
、
肯
定
し
た

い
。
デ
イ
ケ
ア
に
集
う
私
た
ち
は
、
そ
れ
だ
け
で
も
自
己
肯
定
し
た
い
。
で
も
、
デ
イ
ケ

ア
に
来
ら
れ
な
い
自
分
も
肯
定
し
た
い
。
自
己
肯
定
は
自
己
の
み
で
可
能
な
の
か
。
他
者

を
認
め
肯
定
す
る
こ
と
で
、
初
め
て
自
己
を
ゆ
る
し
認
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
ん

な
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
思
い
に
つ
い
て
、
み
な
で
話
し
合
い
ま
し
た
。 

【
出
さ
れ
た
意
見
の
一
部
】 

・
同
調
圧
力
、
多
数
決
は
暴
力
。
自
己
を
貫
い
て
肯
定
す
る
の
は
至
難
。 

・
競
争
し
、
数
字
で
評
価
す
る
社
会
。
仕
事
を
し
て
い
て
、
他
人
の
評
価
を
気
に
し
な
い

こ
と
な
ど
可
能
な
の
か
。 

・
デ
イ
ケ
ア
で
は
人
と
比
べ
な
い
で
済
む
よ
う
に
な
っ
た
。
競
争
し
な
い
で
済
む
。 

・
他
人
の
評
価
を
一
切
気
に
し
な
い
。
自
己
肯
定
感
が
損
な
わ
れ
る
体
験
を
も
《
学
び
》

に
す
る
。 

・
「
ま
あ
い
い
や
」
「
ま
あ
え
え
や
ん
」
で
自
己
も
他
者
も
肯
定
。 

・
「
自
分
が
嫌
い
」
と
い
う
の
も
《
我
》
が
あ
る
か
ら
。
《
我
》
を
捨
て
た
ら
、
楽
に
な

っ
た
。
人
と
比
べ
な
け
れ
ば
、
自
己
肯
定
感
が
低
い
ま
ま
で
良
い
。 

・
《
他
己
肯
定
感
》
っ
て
い
う
言
葉
は
あ
る
？ 

他
者
を
肯
定
す
る
体
験
は
大
事
。 

 

み
な
の
意
見
を
出
し
合
い
、
共
有
し
つ
つ
、
“
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
” 

と
い
う
場
で
の
体
験
・
学
び
の
深
さ
に
私
の
思
い
は
広
が
り
ま
し
た
。 

 


