
 

 精神科デイケアだより 

 みさとメンタルクリニック 

2025年 12月

号 

～精神科デイケアはこんなところです～ 

精神的に生きづらさを抱える方が、単に病状から回復するだけでな

く、人生に新しい意味と目的を見出せるようサポートします。様々な活

動や人との交流を通じて、自分が抱えている問題と上手に付き合う方

法を考えるお手伝いをしています。今より少しでも生活がしやすくなるこ

とを目指しています。 

 
詳しい情報はホーム

ページから！ 

デ
イ
ケ
ア
で
は
時
々
小
さ
な
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
ギ
ク
シ
ャ
ク
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
の
中
で
何
の
刺
激
も
な
く
安
定
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
は
リ
ハ
ビ
リ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
失
敗
や
ト
ラ
ブ
ル
は
避
け

て
通
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
問
題
が
起
き
て
メ
ン
バ
ー
同
士
が
話
し

合
う
こ
と
で
誤
解
が
解
け
て
気
ま
ず
か
っ
た
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た

り
、
き
ち
ん
と
向
き
合
う
こ
と
で
前
よ
り
信
頼
が
深
ま
っ
た
り
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
学
べ
る
場
所
が
デ
イ
ケ
ア
で
す
。 

い
じ
め
な
ど
人
で
傷
つ
き
繋
が
り
を
避
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
最

終
的
に
そ
の
傷
を
癒
し
て
く
れ
る
の
も
ま
た
人
で
す
。
精
神
科
疾
患
は

薬
だ
け
で
は
良
く
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
人
と
の
繋
が
り
や
支

援
そ
の
も
の
が
最
も
大
切
な
薬(

人
薬
：
ひ
と
ぐ
す
り)

で
す
。
副
作
用

の
少
な
い
人
薬
は
デ
イ
ケ
ア
に
は
沢
山
あ
り
ま
す
。 

デ
イ
ケ
ア
にL

e
t

’s g
o
! 

 
 

 
 

 
 

 
 

看
護
師 

大
橋
由
美
子 

デ
イ
ケ
ア
の
目
的
は
主
に
社
会
復
帰
と
再
発
防
止
を
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
生
活
リ
ズ

ム
の
安
定
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
訓
練
、
疾
病
教
育
、
就
労
・
復
職
・
復
学
の

準
備
、
居
場
所
作
り
な
ど
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
や
絵
を
描
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。
上
手
く
な
る
こ
と
が
目
的
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
意
外
な
才
能
が
見
つ
か
り
自
信
に
繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
強
制
参
加
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。 

11

月
は
水
元
公
園
に
て
総
勢

27

名
でB
B
Q

を
し
ま
し
た
。
食
材
選
び
か
ら
皆
で
話

し
合
い
ま
す
が
肉
・
魚
貝
決
め
は
食
べ
た
い
物
が
多
く
難
航
し
ま
し
た
が
活
発
な
話
し
合

い
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
班
活
動
を
通
し
て
役
割
を
担
い
、
メ
ン

バ
ー
同
士
の
交
流
が
多
く
お
互
い
を
よ
り
一
層
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
全
員
が
お
腹

も
心
も
満
た
さ
れ
健
康
な
部
分
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
大
満
足
で
し
た
。 


