
 

 精神科デイケアだより 
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～精神科デイケアはこんなところです～ 

精神的に生きづらさを抱える方が、単に病状から回復するだけでな

く、人生に新しい意味と目的を見出せるようサポートします。様々な活

動や人との交流を通じて、自分が抱えている問題と上手に付き合う方

法を考えるお手伝いをしています。今より少しでも生活がしやすくなるこ

とを目指しています。 

 
詳しい情報はホーム

ページから！ 
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自
分
の
口
癖
に
「
ま
あ
え
え
や
ん
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
に
は
、
そ
れ
を
考
え
る
こ

と
は
い
ま
は
適
切
で
は
な
い
か
ら
何
も
し
な
い
で
そ
の
ま
ま
で
い
い
の
で
は
な
い
か
、
と
い

う
無
作
為
の
提
案
と
、
す
べ
て
を
そ
の
ま
ま
私
は
丸
ご
と
承
認
す
る
し
あ
な
た
も
承
認
し
ま

し
ょ
う
よ
、
と
い
う
現
状
承
認
の
提
起
の
、
二
つ
の
意
味
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。 

 

関
西
弁
の
方
は
、
話
し
て
い
る
相
手
と
の
関
係
を
よ
り
滑
ら
か
に
す
る
感
覚
を
、
話
し

手
の
私
の
側
な
ぜ
か
が
感
じ
る
の
で
つ
い
使
っ
て
い
ま
す
。
で
も
こ
の
感
覚
は
普
遍
的
な
も

の
で
は
な
く
関
西
弁
が
大
嫌
い
な
人
も
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
に
は
、
謝
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。 

 
デ
イ
ケ
ア
で
「
ま
あ
え
え
や
ん
」
を
使
っ
て
い
て
、
メ
ン
バ
ー
に
抗
議
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
を
尋
ね
て
み
る
と
、
「
せ
ん
せ
は
重
要
な
時
に
こ
の
セ
リ
フ
を
言

う
。
大
事
な
話
し
を
し
た
い
の
に
は
ぐ
ら
か
さ
れ
た
感
じ
が
す
る
」
と
い
う
意
見
で
し
た
。

他
に
は
「
い
い
か
げ
ん
な
意
見
に
聞
こ
え
る
」
と
い
う
発
言
と
、
「
自
分
の
調
子
が
良
い
時

は
、
あ
ー
そ
う
か
な
る
ほ
ど
、
そ
う
い
う
考
え
も
あ
る
の
か
、
と
気
づ
か
さ
れ
る
」
と
い
う

指
摘
も
あ
り
ま
し
た
。 

「
い
い
か
げ
ん
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
お
ざ
な
り
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
「
良
い
具
合
の
加
減
（
程
度
）
」
と
い
う
含
意
も
あ
る
と
考
え
ま
す
。
真
面
目

に
も
の
ご
と
を
考
え
過
ぎ
る
と
、
対
象
と
の
距
離
が
近
す
ぎ
て
、
客
観
的
な
、
広
い
視
野
の

考
え
が
浮
か
ば
な
い
の
で
は
、
と
い
う
思
い
と
、
「
ま
あ
え
え
や
ん
」
に
こ
も
る
、
一
種
の

ユ
ー
モ
ア
と
気
楽
さ
が
緊
張
し
て
硬
い
頭
に
な
っ
て
い
る
相
手
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
を
与
え
、

よ
り
適
切
な
対
処
の
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
な
、
の
期
待
感
も
あ
り
ま

す
。 で

も
本
人
が
重
要
な
話
し
と
考
え
て
い
る
時
に
、
は
ぐ
ら
か
し
、
期
待
は
ず
し
、
ご
ま
か

し
、
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
る
と
し
た
ら
、
同
伴
者
と
し
て
は
失
格
で
す
。
相
手
が
ど
ん
な

状
況
に
あ
る
の
か
、
へ
の
感
度
を
高
め
る
こ
と
に
こ
れ
か
ら
も
努
め
た
い
と
感
じ
ま
す
。
で

も
、
や
っ
ぱ
り
、
メ
ン
バ
ー
の
真
面
目
す
ぎ
る
顔
を
見
る
と
使
い
た
く
な
り
ま
す
。
こ
ん
な

デ
イ
ケ
ア
だ
よ
り
で
も
、
ま
あ
え
え
や
ん
。 


