
 

 精神科デイケアだより 
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号 

～精神科デイケアはこんなところです～ 

精神的に生きづらさを抱える方が、単に病状から回復するだけでな

く、人生に新しい意味と目的を見出せるようサポートします。様々な活

動や人との交流を通じて、自分が抱えている問題と上手に付き合う方

法を考えるお手伝いをしています。今より少しでも生活がしやすくなるこ

とを目指しています。 

 
詳しい情報はホーム

ページから！ 
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今
回
は
、
デ
イ
ケ
ア
で
行
っ
て
い
る
「
当
事
者
研
究
」
と
「IM

R

」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。 

【
当
事
者
研
究
】 

当
事
者
研
究
で
は
、
参
加
者
の
中
か
ら
「
皆
に
相
談
し
た
い
こ
と
」
「
一
緒
に
考
え
て
ほ

し
い
こ
と
」
を
持
つ
方
が
テ
ー
マ
を
提
案
し
ま
す
。
毎
回
い
く
つ
か
の
候
補
が
挙
が
り
、
そ

の
中
か
ら
一
つ
を
選
ん
で
話
し
合
い
を
行
い
ま
す
。
テ
ー
マ
提
供
者
に
状
況
を
説
明
し
て
い

た
だ
い
た
後
、
他
の
参
加
者
が
感
じ
た
こ
と
や
考
え
た
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を
自

由
に
出
し
合
い
ま
す
。
最
近
は
、
高
齢
の
親
の
介
護
疲
れ
、
一
人
暮
ら
し
で
隣
の
物
音
が
気

に
な
る
こ
と
、
家
族
の
顔
色
を
う
か
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
、
気
分
転
換
の
方
法
、
体
重
増

加
、
睡
眠
の
悩
み
な
ど
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
話
し
合
い
の
間
、
ご
本
人
は
議
論
に
加

わ
ら
ず
静
か
に
耳
を
傾
け
ま
す
。
深
刻
な
テ
ー
マ
で
あ
っ
て
も
、
思
い
が
け
な
い
発
想
や
ユ

ー
モ
ア
が
生
ま
れ
、
場
が
和
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
後
に
、
ご
本
人
が
感
想
や
気
づ
き
を

共
有
し
ま
す
。
ま
た
参
加
者
も
自
分
自
身
の
課
題
と
し
て
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
時
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

【IM
R

（Illn
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ss M

a
n
a
g
e
m

e
n
t a

n
d
 R

e
c
o
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）
】 

IM
R

は
、
リ
カ
バ
リ
ー
に
役
立
つ
テ
ー
マ
を
学
び
な
が
ら
語
り
合
う
心
理
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。
病
気
や
症
状
と
の
付
き
合
い
方
、
ス
ト
レ
ス
対
処
、
再
発
予
防
な
ど
を
扱
い
な

が
ら
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
、
「
否
定
さ
れ
る
の
が
怖

か
っ
た
が
、
こ
こ
で
は
安
心
し
て
話
せ
た
」
「
過
去
に
と
ら
わ
れ
ず
新
し
い
人
生
を
歩
み
た

い
」
「
つ
ら
い
経
験
が
少
し
ず
つ
や
わ
ら
い
で
き
て
い
る
」
「
服
薬
調
整
が
大
変
だ
っ
た
」

「
デ
イ
ケ
ア
に
来
て
俯
瞰
し
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま

す
。 ど

ち
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
の
経
験
や
思
い
を
大
切
に
す
る
場
で

す
。
同
じ
よ
う
な
困
難
な
経
験
を
語
り
合
う
こ
と
、
理
解
し
支
え
合
う
こ
と
が
出
来
る
仲
間

と
時
間
を
共
に
す
る
機
会
、
そ
の
大
切
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、
一
人
の
生
活
者
と
し
て

私
も
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 


