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～精神科デイケアはこんなところです～ 

精神的に生きづらさを抱える方が、単に病状から回復するだけでな

く、人生に新しい意味と目的を見出せるようサポートします。様々な活

動や人との交流を通じて、自分が抱えている問題と上手に付き合う方

法を考えるお手伝いをしています。今より少しでも生活がしやすくなるこ

とを目指しています。 

 
詳しい情報はホーム

ページから！ 

「
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
と
き
の
対
応
に
つ
い
て
」 

 
 

 
 

田
井
健 

朝
日
新
聞
の
「
学
校
を
ひ
ら
く
」
と
い
う
特
集
記
事
に
お
け
る
、
弁
護
士
の
真
下
真
理
子
さ
ん
の
連

載
か
ら
抜
粋
し
て
下
記
提
起
し
、
話
し
合
い
を
持
ち
ま
し
た
。 

〇
【
朝
日
新
聞
記
事
よ
り
、
学
校
事
例
】
：

A

さ
ん
は
「
同
級
生
の
陰
口
や
仲
間
外
れ
が
つ
ら

い
」
と
担
任
教
師
に
相
談
。
担
任
教
師
は
「
概
ね
事
実
」
と
判
断
し
て

A

さ
ん
の
親
の

B

さ
ん
に

連
絡
す
る
と

B

さ
ん
は
「

A

が
安
心
出
来
る
環
境
を
整
え
て
欲
し
い
」
と
要
請
。
保
護
者

C

さ
ん

は
「
子
ど
も
の
ケ
ン
カ
な
の
に
わ
が
子(

D

さ
ん)

を
悪
者
扱
い
す
る
の
は
お
か
し
い
」
と
謝
罪
や
指

導
を
拒
否
。

D

さ
ん
は
「
謝
り
た
い
が
親(

C

、

F)

に
止
め
ら
れ
て
い
る
」
と
担
任
教
師
に
打
ち

明
け
た
。
そ
の
う
ち

A

さ
ん
は
学
校
に
行
け
な
く
な
り
、
そ
の
状
況
に
同
級
生
の
保
護
者

E

さ
ん

が
「
な
ぜ

D

ら
を
罰
し
な
い
の
か
」
と
担
任
教
師
に
迫
っ
た
。

D

さ
ん
の
も
う
片
方
の
保
護
者

F

さ
ん
は
「
こ
れ
以
上

D

を
加
害
者
呼
ば
わ
り
す
る
な
ら
弁
護
士
を
立
て
る
」
と
訴
え
た
。 

〇 
“
悪
者

”
は
居
る
？ 

担
任
教
師
に
は
、
ど
の
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
よ
う
？ 

〇
人
と
人
と
は
、
究
極
に
は
決
し
て
分
か
り
合
え
な
い
し
、
お
互
い
に
誤
解
も
し
て
い
ま
す
。
そ 

れ
で
も
、
“
共
に
居
る

”
こ
と
を
目
指
し
た
い
。
私
た
ち
自
身
の
人
と
し
て
の
学
び
・
成
長
を
保 

証
す
る
た
め
に
、
「
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
・
失
敗
が
で
き
る
場
所
」
を
、
全
身
全
霊
を
か
け 

て
守
り
た
い
。 

〇
「
“
良
か
れ
と
思
っ
て
し
た
こ
と

”
が
、
相
手
を
傷
つ
け
て
い
た
」
こ
と
に
気
づ
い
た
際
の
、
深 

い
悲
し
み
と
自
ら
に
対
す
る
憤
り
。 

〇
「
相
手
を
傷
つ
け
る
」
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
自
分
の
感
情
を
抑
え
き
れ
ず
に
行
動
し
て
し
ま
っ 

た
際
の
、
深
い
悲
し
み
と
自
ら
に
対
す
る
憤
り
。 

〇
「
自
分
を
尊
重
す
る
」
こ
と
を
、
ま
ず
、
何
よ
り
も
心
を
尽
く
し
て
、
大
事
に
し
た
い
。
そ
の
上 

で
、
「(

自
分
を
尊
重
す
る
こ
と
を
通
し
て)
相
手
を
尊
重
す
る
」
練
習
を
続
け
た
い
。 

 

【
今
回
の
話
し
合
い
を
通
し
て
の
、
私
の
気
づ
き
】 

私
が
抱
え
込
ま
ず
、
他
の
専
門
家
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
ま
ず
当
事
者
た
ち
か
ら
話
を
聞
く
。
そ
の

際
、
話
を
聞
く
側
の
私
が
「
あ
の
人
は
こ
う
だ
か
ら
」
と
い
う
思
い
込
み
が
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、
当

事
者
の
、
表
面
に
出
て
い
な
い
思
い
を
真
摯
に
聴
く
。
そ
の
上
で
、
「
傍
観
者
・
共
犯
者
」
に
さ
せ
ら

れ
て
し
ま
う
皆
・
私
た
ち
で
、
話
し
合
う
こ
と
の
大
事
さ
を
意
識
す
る
。
大
き
な
課
題
と
し
て
、
「
自

分
を
尊
重
す
る
」
こ
と
を
大
事
に
し
た
い
が
、
「
自
分
に
は
生
き
る
価
値
が
な
い
」
と
思
い
、
想
像
し

難
い
よ
う
な
過
酷
な
状
況
を
も
、
さ
だ
め
の
よ
う
に
受
け
入
れ
て
声
を
挙
げ
な
い
で
い
る
人
に
対
し

て
、
ど
の
よ
う
に
気
づ
き
、
言
葉
を
届
け
る
か･

･
･

。 


