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自
由
に
他
の
病
院
の
意
見
を
聞
く
権
利

面談室

「理解すること」で治療の
効果が高まる

手
術
を
受
け
る
こ
と
は

人
生
の
一
大
事
で
す
盜

欹
手
術
が
必
要
だ
飮
と
説

明
さ
れ
て
も
欷
本
当
に
手

術
以
外
の
方
法
は
な
い
の

か
？
手
術
を
う
け
る
に
し

て
も
別
の
手
術
の
方
法
は

な
い
の
か
？
と
本
人
も
家

族
も
悩
む
の
が
あ
た
り
ま

え
で
す
盜

そ
こ
で
最
近
で
は
欷
手

術
の
話
を
し
た
と
き
に

欹
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

を
き
き
に
い
く
こ
と
が
で

き
ま
す
飮
と
つ
け
く
わ
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
盜

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

は
日
本
語
に
な
お
す
と

欹
第
２
の
意
見
飮欹
別
の
意

見
飮
の
よ
う
な
意
味
で
欷

自
由
に
ほ
か
の
病
院
に
意

見
を
き
き
に
い
く
権
利
の

こ
と
で
す
盜

そ
う
お
話
し
す
る
と

欹
ほ
か
の
病
院
に
い
檸
た

ら
医
者
は
気
分
を
悪
く
す

る
の
で
は
な
い
か
飮
と
か

欹
こ
こ
で
治
療
す
る
と
決

め
て
い
る
の
に
む
こ
う
で

は
説
明
だ
け
し
て
く
れ
る

の
か
飮
と
い
ま
で
も
心
配

さ
れ
る
か
た
が
す
く
な
く

あ
り
ま
せ
ん
盜

な
る
ほ
ど
昔
は
そ
ん
な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
欷

今
は
そ
ん
な
医
師
は
い
ま

せ
ん
し
欷
ぎ
檳
く
に
医
師

の
ほ
う
か
ら
お
す
す
め
す

る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し

た
盜
ま
た
大
学
病
院
や
が

ん
セ
ン
タ
欟
欷
癌
研
な
ど

大
き
な
病
院
で
は
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
専
門
の
外

来
も
で
き
て
き
ま
し
た

歉
一
部
有
料
の
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
歐盜

な
ぜ
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
が
大
切
か
と
い
う

と
欷
日
進
月
歩
の
医
学
の

中
で
医
師
は
自
分
の
一
番

い
い
と
考
え
る
治
療
方
法

を
お
話
し
ま
す
か
ら
欷
か

た
よ
檸
た
説
明
に
な
檸
た

り
欷
い
い
こ
と
ば
か
り
言

い
が
ち
に
な
り
ま
す
盜
ま

た
治
療
の
方
法
は
多
く
の

場
合
欷
日
本
中
ど
こ
の
病

院
で
も
共
通
で
す
が
欷
た

し
か
に
病
気
に
よ
檸
て
は

病
院
ご
と
に
治
療
方
法
が

こ
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
盜そ

こ
で
ほ
か
の
病
院
の

ま
檸
た
く
別
の
医
師
の
意

見
や
欷
専
門
家
の
意
見
を

き
い
て
み
る
こ
と
が
大
事

に
な
る
の
で
す
盜
そ
の
よ

う
に
べ
つ
の
角
度
か
ら
話

を
き
く
こ
と
で
理
解
も
ふ

か
ま
り
欷
治
療
に
た
い
し

て
納
得
と
信
頼
が
で
き
る

こ
と
も
大
切
な
点
で
す
盜

も
ち
ろ
ん
ほ
か
の
病
院

で
治
療
を
受
け
て
い
て

代
々
木
病
院
で
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
を
聞
く
こ
と

も
可
能
で
す
盜

治
療
は
ら
く
な
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
盜
手
術
と
な

れ
ば
な
お
さ
ら
で
す
盜
で

す
か
ら
病
気
と
治
療
方
法

に
つ
い
て
十
分
納
得
し
て

も
ら
う
こ
と
は
欷
患
者
さ

ん
と
医
師
や
医
療
ス
タ
蘖

フ
と
が
一
丸
と
な
檸
て
最

後
ま
で
治
療
を
や
り
ぬ
く

た
め
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
盜セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

は
欹
理
解
す
る
こ
と
飮
で

治
療
の
効
果
を
た
か
め
る

大
切
な
ス
テ
蘖
プ
に
な
る

と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま

す
盜

冬の肌のかゆみ―原因は乾燥。スキンケアで「保湿餐バリア機能」守ろう

岡本 明子（たくみ外苑薬局・薬剤師）

歇
か
ゆ
み
の
原
因
歃

寒
く
な
る
と
肌
の
か
ゆ

み
を
訴
え
る
人
が
増
え
ま

す
が
欷
そ
の
原
因
の
多
く

は
乾
燥
で
す
盜
冬
は
気
温

が
下
が
檸
て
汗
の
量
も
少

な
く
な
り
欷
肌
の
水
分
も

減
少
し
て
痒
み
が
で
て
き

ま
す
盜

皮
膚
は
体
内
か
ら
水
分

が
蒸
発
す
る
の
を
防
ぐ

欹
保
湿
機
能
飮
や
欷
体
に

不
要
な
も
の
が
侵
入
す
る

の
を
防
ぐ
欹
バ
リ
ア
機

能
飮
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
盜し

か
し
皮
膚
は
乾
燥
に

弱
い
も
の
で
す
盜
皮
膚
が

乾
燥
す
る
と
欷
そ
の
表
面

か
ら
水
分
や
油
分
が
奪
わ

れ
て
欹
バ
リ
ア
機
能
飮
が

低
下
し
欷
外
か
ら
の
刺
激

に
無
防
備
な
状
態
に
な
檸

て
い
ま
す
盜欹
バ
リ
ア
機

能
飮
が
低
下
し
た
乾
燥
肌

は
欷
ち
櫞
檸
と
し
た
刺
激

に
も
敏
感
に
反
応
し
欷
か

ゆ
み
を
生
じ
や
す
く
な
り

ま
す
盜

歇
か
ゆ
み
の
治
療
歃

無
防
備
な
乾
燥
肌
を
保

護
す
る
に
は
水
分
と
脂
が

重
要
で
す
盜
保
湿
剤
を
塗

る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま

す
盜保

湿
剤
の
タ
イ
プ
に
は

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
す
盜

尿
素
が
入
檸
た
ケ
ラ
チ

ナ
ミ
ン
軟
膏
は
欷
水
分
を

保
ち
潤
い
を
与
え
ま
す
盜

皮
膚
を
や
わ
ら
か
く
す
る

効
果
も
あ
り
ま
す
盜

ヒ
ル
ド
イ
ド
ソ
フ
ト
は

保
湿
効
果
と
欷
血
行
を
良

く
す
る
作
用
が
あ
り
ま

す
盜
ワ
セ
リ
ン
が
入
檸
た

軟
膏
は
皮
膚
の
表
面
に
脂

の
膜
を
作
檸
て
欷
水
分
が

蒸
発
す
る
の
を
防
ぎ
ま

す
盜ど

の
保
湿
剤
も
優
し
く

な
で
る
よ
う
に
塗
檸
て
く

だ
さ
い
盜
す
り
込
む
と
か

え
檸
て
刺
激
に
な
檸
て
し

ま
い
ま
す
盜
ま
た
欷
入
浴

後
す
ぐ
の
欷
肌
が
し
檸
と

り
し
て
い
る
時
に
塗
る
の

が
効
果
的
で
す
盜
水
分
を

肌
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
盜

か
ゆ
み
が
ひ
ど
い
場
合

や
欷
症
状
が
悪
化
し
た
時

に
は
飲
み
薬
を
使
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
盜
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
薬
で
す
盜
こ
れ
は
か

ゆ
み
や
炎
症
を
抑
え
る
働

き
が
あ
る
薬
で
す
が
欷
か

ゆ
み
の
原
因
で
あ
る
乾
燥

は
治
せ
ま
せ
ん
盜
そ
の
た

め
飲
み
薬
と
あ
わ
せ
て
ス

キ
ン
ケ
ア
が
必
要
で
す
盜

自
分
に
あ
檸
た
保
湿
剤

を
こ
ま
め
に
使
い
続
け
ま

し
櫞
う
盜
症
状
が
ひ
ど
い

場
合
は
必
ず
皮
膚
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
盜

歇
乾
燥
が
原
因
で

は
な
い
か
ゆ
み
歃

か
ゆ
み
の
原
因
は
乾
燥

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
盜

内
臓
の
病
気
で
も
か
ゆ
み

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
盜
保
湿
剤
を
使
檸
て
も

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合

や
欷
か
ゆ
み
が
長
く
続
く

場
合
は
皮
膚
科
専
門
医
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
盜

ふ
だ
ん
の
生
活
で
は
空

気
の
乾
燥
に
気
を
つ
け

て
欷
加
湿
器
を
つ
け
た
り

す
る
と
効
果
的
で
す
盜

欹
お
正
月
く
ら
い
好
き

な
だ
け
呑
ん
で
も
良
い
だ

ろ
う
飮
と
考
え
て
い
る
人

も
い
る
で
し
櫞
う
盜
わ
が

国
に
は
古
来
か
ら
欷
五
穀

豊
穣
を
願
い
欷
四
季
折
々

に
欹
神
と
と
も
に
飮
催
事

と
し
て
み
な
で
酒
を
呑
ん

だ
習
慣
が
あ
り
ま
す
盜
正

月
欷
祭
欷
婚
礼
欷
収
穫
な

ど
の
ハ
レ
の
日
で
す
盜
直

会
歉
な
お
ら
い
歐
と
称
さ

れ
る
欹
礼
講
飮
で
す
盜

そ
れ
に
ひ
き
つ
づ
い
て

一
部
の
酒
好
き
が
饗
宴
を

く
り
広
げ
欹
無
礼
講
飮
と

い
わ
れ
ま
し
た
盜
ご
馳
走

と
と
も
に
欷
米
か
ら
造
檸

た
酒
を
呑
め
ば
欷
口
下
手

で
も
欷
身
分
の
違
い
が
あ

る
と
き
で
も
欷
一
定
割
合

欹
ホ
ン
ネ
飮
を
語
る
こ
と

が
で
き
る
人
が
増
え
る
の

で
す
盜

そ
れ
は
欷
狭
い
地
域
で

人
口
密
度
高
く
暮
ら
し
欷

高
度
な
稲
作
農
業
を
展
開

す
る
に
は
有
利
な
習
慣
で

し
た
盜

庶
民
に
と
檸
て
欷
毎
日

は
食
べ
ら
れ
な
い
白
米

を
欷
芯
の
部
分
だ
け
に
精

米
し
て
造
る
欹
酒
飮
は
欷

け
檸
し
て
ハ
レ
の
日
以
外

に
口
に
す
る
な
ど
想
像
す

ら
で
き
な
い
食
品
で
し

た
盜
で
す
か
ら
欷
家
で
晩

酌
す
る
習
慣
な
ど
欷
あ
り

よ
う
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
盜

日
本
人
は
欷
欧
米
人
と

違
い
約
児歯
％
の
人
に
ア
ル

コ
欟
ル
を
代
謝
す
る
酵
素

の
一
部
が
欠
け
て
い
る
こ

と
が
わ
か
檸
て
い
ま
す
盜

そ
の
た
め
欷
長
い
時
間
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う

発
が
ん
物
質
が
体
内
に
存

在
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
盜
欧
米
で
は
少
な
い
欷

消
化
器
が
ん
を
含
め
欷
さ

ま
ざ
ま
な
悪
性
腫
瘍
を
つ

く
る
要
因
に
な
り
ま
す
盜

そ
の
よ
う
な
人
は
酒
を
呑

む
と
欹
顔
が
赤
く
飮
な
り

ま
す
盜

一
方
欷
こ
の
酵
素
は

欹
育
つ
飮
の
で
欷
年
を
と

る
う
ち
に
欹
少
し
は
呑
め

る
よ
う
飮
に
な
り
ま
す

が
欷
危
険
は
か
わ
り
ま
せ

ん
盜
世
界
的
に
欹
顔
を
赤

く
し
て
飲
む
飮
こ
と
が
エ

チ
ケ
蘖
ト
違
反
な
の
は
欷

理
に
適
檸
て
い
た
の
で

す
盜わ

が
国
で
は
欷
庶
民
の

酒
の
呑
み
方
が
ハ
レ
の
日

に
だ
け
限
ら
れ
て
い
た
か

ら
安
全
だ
檸
た
の
で
す
盜

機
会
飲
酒
と
い
い
ま
す
盜

こ
の
欄
で
は
欷
こ
れ
か

ら
の
半
年
間
で
欷
主
食
に

な
る
米
か
ら
作
ら
れ
た

欹
さ
け
飮
が
欷
民
族
を
滅

ぼ
す
ほ
ど
の
欹
覚
せ
い

剤
飮
と
し
て
変
化
し
て
き

た
歴
史
を
記
す
こ
と
に
し

ま
す
盜欹
さ
け
飮
妻
エ
タ

ノ
欟
ル
は
薬
品
で
も
あ
る

の
で
す
盜

精
神
科
医
師
・
岩
田

俊


