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大切な糖尿病・高血
圧症の予防と管理

２
０
０
５
・
事似
・
侍事
現

在
の
欹
わ
が
国
の
慢
性
透

析
療
法
の
現
況
飮
に
よ
る

と
欷
透
析
が
開
始
と
な
る

原
因
と
な
る
病
気
の
ト
蘖

プ
は
糖
尿
病
性
腎
症
歉
児似

・
０
％
歐
第
２
位
が
慢
性

糸
球
体
腎
炎
歉
似慈
・
３

％
歐
第
３
位
が
腎
硬
化
症

歉
９
・
０
％
歐
と
な
檸
て

い
ま
す
盜
最
近
の
特
徴
と

し
て
は
欷
糖
尿
病
性
腎
症

の
割
合
が
年
々
増
加
し
て

い
る
こ
と
欷
慢
性
糸
球
体

腎
炎
の
割
合
が
減
檸
て
き

て
い
る
こ
と
欷
腎
硬
化
症

の
割
合
が
着
実
に
増
加
し

て
き
て
い
る
こ
と
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
盜

さ
て
欷
医
師
か
ら
欹
透

析
を
開
始
す
る
必
要
が
あ

る
飮
と
告
げ
ら
れ
た
場

合
欷
患
者
さ
ん
は
ど
の
よ

う
に
感
じ
る
で
し

櫞
う
か
？

恐
ら

く
欷
殆
ど
の
患
者

さ
ん
が
欷
今
後
始

ま
る
で
あ
ろ
う
辛

い
治
療
の
日
々
を

想
像
し
て
欷
途
方

に
暮
れ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
で
し

櫞
う
か
？

で
は
欷
透
析
治

療
を
始
め
な
く
て

も
よ
く
な
る
た
め

に
は
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
け
ば

よ
い
の
で
し
櫞
う

か
？先

ほ
ど
あ
げ
た

よ
う
に
糖
尿
病
性

腎
症
欷
腎
硬
化
症

に
よ
り
透
析
を
開

始
す
る
割
合
が
増

え
て
い
る
こ
と
か

ら
考
え
て
欷
糖
尿

病
欷
高
血
圧
症
歉
腎
硬
化

症
は
高
血
圧
が
続
く
こ
と

で
な
る
こ
と
が
多
い
歐
に

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
欷
若
し
く
は
糖
尿
病
欷

高
血
圧
症
の
進
行
を
抑
え

る
こ
と
が
必
要
で
す
盜
簡

単
に
言
檸
て
し
ま
う
と

欹
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
摂
り
欷
定
期
的
に
運
動

を
行
う
こ
と
飮
に
な
り
ま

す
盜し

か
し
長
時
間
労
働
が

当
た
り
前
と
な
檸
て
お

り
欷
ス
ト
レ
ス
も
多
い
現

代
で
こ
の
こ
と
を
実
行
す

る
こ
と
は
大
変
難
し
い
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
盜
私

は
透
析
室
医
長
と
し
て
欷

日
々
透
析
外
来
で
回
診
を

さ
せ
て
も
ら
檸
て
い
ま
す

が
欷
透
析
患
者
さ
ん
は
透

析
間
の
体
重
コ
ン
ト
ロ
欟

ル
欷
電
解
質
の
コ
ン
ト
ロ

欟
ル
な
ど
守
ら
な
く
て
は

な
ら
な
い
こ
と
が
大
変
多

く
欷
こ
の
点
で
や
は
り
透

析
は
大
変
な
治
療
で
あ
る

と
思
い
ま
す
盜

し
か
し
欷
透
析
外
来
に

通
檸
て
い
る
患
者
さ
ん
が

自
己
節
制
を
見
事
に
行

い
欷
似歯
年
欷
場
合
に
よ
檸

て
は
侍歯
年
と
長
期
に
渡
り

透
析
歴
を
重
ね
て
い
く
姿

は
敬
服
に
値
し
ま
す
盜
私

な
り
に
そ
の
コ
ツ
は
欹
緩

め
る
と
こ
ろ
は
緩
め
欷
締

め
る
と
こ
ろ
は
締
め
る
飮

と
い
う
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ

に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
盜
先
ほ
ど

述
べ
た
食
事
欷
運
動
に
つ

い
て
の
や
り
方
に
つ
い
て

も
た
だ
厳
し
く
し
て
い
る

だ
け
で
は
と
て
も
長
続
き

し
な
い
こ
と
で
し
櫞
う
盜

私
も
最
近
欷
忙
し
い
欷

忙
し
い
と
嘆
く
ば
か
り
で

な
く
欷
日
々
出
会
う
患
者

さ
ん
の
姿
か
ら
自
分
も
病

気
と
の
う
ま
い
付
き
合
い

方
を
学
び
た
い
と
思
檸
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
盜

わ
が
国
で
欷
高
齢
期
の

人
々
の
成
長
を
ゆ
が
め
る

病
的
な
因
子
を
２
つ
あ
げ

る
と
す
る
な
ら
欷欹
う
つ
飮

と
ア
ル
コ
欟
ル
と
い
え
る

で
し
櫞
う
盜

欹
う
つ
飮に
つ
い
て
は
前

々
回
に
記
述
し
ま
し
た
盜

従
来
酒
は
欷
呑
ん
で
暴

れ
る
こ
と
等
が
な
け
れ
ば

欹
お
じ
い
ち
檳
ん
は
他
に

楽
し
み
が
な
い
の
だ
か

ら
飮
と
許
容
さ
れ
る
傾
向

が
あ
り
ま
し
た
盜
そ
れ
で

も
今
よ
り
社
会
的
な
害
悪

は
少
な
か
檸
た
よ
う
に
見

え
ま
す
盜
そ

れ
は
欷
一
人

で
孤
立
し
て

生
活
す
る
こ
と
が
少
な
か

檸
た
か
ら
で
す
盜

現
代
で
は
欷
コ
ン
ビ
ニ

で
食
品
を
購
入
し
欷
電
化

製
品
を
使
え
ば
欷
親
族
と

離
れ
て
欷
近
所
付
き
合
い

も
せ
ず
に
欷
割
合
に
簡
単

に
独
居
で
暮
ら
す
こ
と
は

で
き
て
し
ま
い
ま
す
盜

例
え
ば
欷
妻
に
生
活
を

頼
り
き
檸
て
欷
仕
事
だ
け

し
て
き
た
男
性
が
妻
に
先

立
た
れ
た
時
に
は
欷欹
い

た
し
方
な
く
飮
で
も
周
囲

の
手
助
け
を
得
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
盜
そ
う

こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
欷

一
部
の
人
は
日
常
生
活
を

自
分
の
手
で
工
夫
す
る
こ

と
の
楽
し
み
を
覚
え
ま
し

た
盜
ま
た
欷
生
活
を
通
し

て
の
人
と
の
触
れ
合
い
の

楽
し
み
を
覚
え
る
機
会
も

あ
り
ま
し
た
盜そ
の
う
え
欷

酒
屋
ま
で
の
距
離
が
遠
い

こ
と
で
欷
身
体
が
弱
ま
る

に
つ
れ
て
飲
酒
機
会
は
少

な
く
な
れ
た
の
で
す
盜

欹
酔
檸
て
い
る
時
間
飮

が
欹
本
当
の
自
分
飮
の
欹
一

番
の
楽
し
み
の
時
間
飮
に

な
る
状
態
を
薬
物
依
存
症

と
い
い
ま
す
が
欷
こ
れ
は

生
活
を
刻
む
時
間
リ
ズ
ム

が
な
い
場
合
に
は
欷
一
気

に
深
ま
り欹
病
的
に
飮な
る

も
の
で
す
盜

一

般

的

に
欷
ア
ル
コ

欟
ル
で
は
事歯
年
間
毎
日
飲

め
ば
ほ
ぼ
誰
で
も
依
存
性

が
確
立
し
ま
す
盜
こ
の

時
欷欹
自
分
ら
し
さ
を
押

し
殺
し
た
時
間
飮
が
長

く
欷
強
い
ほ
ど
欷早
期
に
欷

依
存
症
の
害
悪
が
顕
著
に

な
り
ま
す
盜

そ
れ
に
対
し
欷
周
囲
の

人
々
と
の
交
流
を
楽
し
み

な
が
ら
悠
悠
自
適
な
生
活

を
お
く
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
高
齢
期
な
ら
ば
欷
酒

量
も
欷
飲
酒
機
会
も
少
な

く
な
り
欷
比
較
的
に
欹
酒

の
害
飮
か
ら
は
守
ら
れ
る

可
能
性
も
あ
檸
た
の
で

す
盜現

代
で
は
欷
定
年
退
職

し
た
と
た
ん
に
夫
婦
の
距

離
が
離
れ
て
歉
熟
年
離
婚

で
な
く
て
も
歐
一
気
に
ア

ル
コ
欟
ル
依
存
症
が
成
立

し
悪
化
す
る
人
や
欷
自
分

で
は
酒
を
買
い
に
出
掛
け

る
こ
と
し
か
し
な
い
介
護

を
受
け
る
独
居
老
人
が
め

だ
檸
て
増
え
て
い
る
の
で

す
盜

精
神
科
医
師

岩
田

俊

青
葉
の
季
節
盜
初
鰹
に

シ
欖
ウ
ガ
等
を
た
檸
ぷ
り

添
え
て
い
た
だ
く
の
が
楽

し
み
で
す
盜
シ
欖
ウ
ガ
は

さ
わ
や
か
な
芳
香
と
辛
味

が
特
徴
で
す
が
欷
驚
い
た

こ
と
に
欷
日
本
料
理
欷
ハ

欟
ブ
テ
檪
欷
菓
子
欷
パ
ン
欷

飲
み
物
欷
香
水
欷
入
浴
剤
欷

飲
み
薬
等
欷
実
に
幅
広
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
盜
た

だ
欷
そ
の
美
し
い
花
は
欷

日
本
で
は
咲
く
前
に
寒
く

な
り
欷
刈
り
取
る
の
で
欷

あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
よ
う

で
す
盜

食
品
と
し
て
は
シ
欖
ウ

ガ
と
呼
び
ま
す
が
欷
元
々

は
シ
欖
ウ
キ
欖
ウ
歉
生

薑
歐欷欹
呉
の
は
じ
か
み
飮

な
ど
と
呼
ば
れ
欷
イ
ン
ド

や
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
中
国

を
経
て
日
本
に
入
檸
て
き

た
の
は
３
世
紀
か
そ
れ
以

前
だ
そ
う
で
す
盜
帰
化
ハ

欟
ブ
と
も
い
え
ま
す
ね
盜

さ
て
欷
く
す
り
と
し
て

使
う
場
合
欷
呼
び
名
の
や

や
こ
し
さ
に
戸
惑
い
ま

す
盜
日
本
で
は
生
の
根
茎

は
生
姜
歉
シ
欖
ウ
キ
欖

ウ
歐欷
生
か
ら
干
す
と
乾

生
姜
歉
カ
ン
シ
欖
ウ
キ
欖

ウ
歐
と
呼
び
ま
す
盜
こ
れ

ら
は
吐
き
気
を
抑
え
る
働

き
に
優
れ
欷
消
化
液
の
分

泌
を
促
し
欷
胃
腸
機
能
を

整
え
る
と
と
も
に
欷
発
汗

作
用
が
あ
り
欷
末
梢
の
血

液
循
環
を
促
進
し
体
を
温

め
ま
す
盜
ま
た
欷
抗
菌
作

用
や
穏
や
か
な
鎮
痛
作
用

も
あ
り
ま
す
盜

蒸
し
て
干
す
と
乾
姜

歉
カ
ン
キ
欖
ウ
歐
と
呼
び
欷

発
汗
作
用
が

な
く
な
り
欷

消
化
器
を
温

め
る
作
用
が

強
力
に
な
る

と
さ
れ
ま

す
盜

と
こ
ろ
が
欷
中
国
で
は

生
か
ら
干
し
た
も
の
を
乾

姜
と
呼
び
ま
す
か
ら
注
意

が
必
要
で
す
盜
生
姜
・
乾

姜
は
漢
方
薬
処
方
の
半
分

以
上
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
盜家

庭
で
使
う
場
合
欷
つ

わ
り
欷
車
酔
い
や
二
日
酔

い
等
の
吐
き
気
に
欷
シ
欖

ウ
ガ
汁
を
３
殳
事歯
滴
欷
お

湯
で
飲
み
ま
す
盜
関
節
リ

ウ
マ
チ
の
痛
み
に
も
毎
日

少
し
ず
つ
食
べ
る
と
症
状

が
軽
く
な
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
盜
風
邪
の

と
き
は
欷
お
ろ
し
シ
欖
ウ

ガ
を
ハ
チ
ミ
ツ
等
で
味
つ

け
し
て
お
湯
で
の
む
と
よ

い
で
す
盜

外
用
と
し
て
は
欷
お
風

呂
に
入
れ
る
と
下
半
身
の

冷
え
や
痛
み
に
効
果
が
あ

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
盜
し
か
し
欷
発
汗
や
吐

き
気
止
め
欷
健
胃
作
用
の

優
れ
た
精
油
成
分
の
多
さ

な
ら
欷
新
鮮
な
生
の
も
の

が
一
番
で
す
盜

気
を
つ
け
る
事
と
し

て
欷
過
剰
に
と
る
と
高
血

圧
や
不
整
脈
欷
抑
う
つ
を

起
こ
す
可
能
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
盜
特
に
乾
燥

品
は
作
用
が
強
く
な
り
ま

す
か
ら
欷
妊
娠
中
の
方
欷

小
児
欷
極
度
に
体
力
が
落

ち
て
い
る
方
に
は
お
勧
め

で
き
ま
せ
ん
盜

他
に
胆
汁
排
出
を
促
し

た
り
欷
血
小
板
が
固
ま
る

の
を
防
ぐ
働
き
も
あ
る
の

で
欷
胆
石
の
あ
る
方
や
抗

凝
血
薬
を
お
飲
み
の
方
は

医
師
欷
薬
剤
師
に
相
談
し

ま
し
櫞
う
盜
安
全
な
摂
取

量
は
生
の
根
茎
な
ら
一
日

事歯
円
玉
位
の
大
き
さ
を
目

安
に
す
る
と
よ
さ
そ
う
で

す
話
題
の
つ
き
な
い
シ
欖

ウ
ガ
で
す
盜
旬
の
食
材
と

と
も
に
欷
そ
し
て
安
全
に

ど
う
ぞ
盜


