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食生活をふり返り
できることから改善

メ
タ
ボ
リ
蘖
ク
症
候
群

の
予
防
対
策
に
は
規
則
的

で
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
を
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
に
な
り
ま
す
盜
食
事

を
注
意
す
る
事
や
適
度
な

運
動
に
よ
檸
て
内
臓
脂
肪

の
増
加
を
防
ぐ
事
が
で
き

ま
す
盜

食
べ
た
い
物
が
好
き
な

だ
け
手
に
入
る
世
の
中
な

の
で
欷
何
よ
り
も
欹
食
べ

過
ぎ
飮
な
い
よ
う
に
す
る

事
で
す
盜

ま
ず
は
左
の
表
で
今
の

生
活
習
慣
を
チ
櫪
蘖
ク
し

て
み
ま
し
櫞
う
盜

２
つ
以
上
満
た
す
人
は

要
注
意
で
す
盜
少
し
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し

櫞
う
盜

第
一
に
食
事
は
１
日
３

回
規
則
的
に
と
り
ま
し
櫞

う
盜
食
べ
る
量
を
減
ら
そ

う
と
欷
食
事
を
１
食
削
檸

て
１
日
２
回
に
す
る
人
が

い
ま
す
盜
こ
の
場
合
欷
食

事
の
間
隔
が
長
過
ぎ
て
エ

ネ
ル
ギ
欟
が
不
足
し
て
し

ま
い
ま
す
盜
そ
う
な
る
と

エ
ネ
ル
ギ
欟
不
足
を
補
う

為
欷
イ
ン
シ
欒
リ
ン
が
活

発
に
働
き
脂
肪
を
蓄
え
よ

う
と
し
欷
か
え
檸
て
脂
肪

体
質
に
な
檸
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
盜

ま
た
欷
お
腹
が
す
き
す

ぎ
て
１
度
に
食

べ
る
量
が
増
え

た
り
欷
間
食
を

取
檸
て
し
ま
檸

た
り
し
逆
に
カ

ロ
リ
欟
の
取
り

す
ぎ
に
な
る
の

で
要
注
意
で

す
盜味

付
け
に
も

注
意
し
て
く
だ

さ
い
盜
塩
分
を

取
り
過
ぎ
る
状

態
が
続
く
と
欷

次
第
に
血
圧
は

上
が
り
ま
す
盜

血
圧
が
上
昇
す

る
と
血
管
を
傷

つ
け
動
脈
硬
化

が
加
速
し
て
し

ま
い
ま
す
盜
味

が
濃
い
と
ご
飯

も
た
く
さ
ん
食

べ
て
し
ま
い
食
べ
過
ぎ
に

繋
が
り
ま
す
盜
香
辛
料
や

お
酢
を
上
手
に
使
い
薄
味

に
慣
れ
ま
し
櫞
う
盜

肥
満
の
予
防
に
は
食
物

繊
維
を
多
く
含
ん
だ
野
菜

な
ど
を
摂
取
す
る
と
効
果

的
で
す
盜
野
菜
は
茹
で
た

方
が
か
さ
が
減
る
た
め
た

く
さ
ん
食
べ
る
事
が
で
き

ま
す
盜
毎
食
欠
か
さ
ず
食

べ
ま
し
櫞
う
盜

し
か
し
生
野
菜
で
食
べ

る
時
は
マ
ヨ
ネ
欟
ズ
や
ド

レ
蘖
シ
ン
グ
の
か
け
過
ぎ

は
油
の
取
り
す
ぎ
に
な
る

の
で
気
を
つ
け
ま
し
櫞

う
盜ま

た
欷
魚
に
は
不
飽
和

脂
肪
酸
と
呼
ば
れ
る
コ
レ

ス
テ
ロ
欟
ル
を
低
下
さ
せ

る
作
用
や
血
栓
防
止
作
用

の
あ
る
油
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
め
動
脈
硬
化
の

防
止
に
も
役
立
ち
ま
す
盜

肉
よ
り
魚
が
い
い
と
い
わ

れ
る
の
は
そ
の
た
め
で

す
盜
し
か
し
食
事
内
容
だ

け
で
な
く
欷
食
環
境
や
食

行
動
を
改
善
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
盜

自
分
の
で
き
る
範
囲
で

目
標
を
持
ち
欷
今
の
食
生

活
を
振
り
返
檸
て
で
き
る

と
こ
ろ
か
ら
改
善
し
て
い

き
ま
し
櫞
う
盜

通所リハビリで
「敬老まつり」
９月事持日からの一週間、通所リハビ

リでは、利用者さんに楽しんでいただ

こうと、「敬老まつり」を催しました。

メインは、同じ東館３階にある精神

科デイケアの方々が水曜と木曜の２日

間、合唱を披露。火曜と金曜は、職員

の知り合いによるピアノと歌のプレゼ

ント。ほか、芸達者な通所リハビリ職

員の楽器演奏や紙芝居に踊りで、みな

さんに大いに笑っていただきました。

保土田朝子編集委員

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
時

期
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
盜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
は
事似
月
下
旬
か
ら
３

月
上
旬
ま
で
が
中
心
で

す
盜
特
効
薬
と
さ
れ
る
タ

ミ
フ
ル
は
新
聞
欷
テ
レ
ビ

で
ご
存
知
の
よ
う
に
副
作

用
の
問
題
が
あ
る
の
で
お

勧
め
で
き
ま
せ
ん
盜
そ
の

た
め
大
切
な
の
は
予
防
す

る
こ
と
で
す
盜

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
に
は
マ
ス
ク
と
う
が

い
欷
手
洗
い
が
有
効
で

す
盜
ま
た
欷
人
ご
み
は
う

つ
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
盜
病
院

の
待
合
も
注

意
が
必
要
で

す
盜こ

れ
ら
の

予
防
策
で
心

配
な
方
欷
体

力
の
落
ち
て
い
る
高
齢
の

方
欷
呼
吸
器
や
循
環
器
系

の
持
病
の
あ
る
方
欷
多
く

の
人
と
接
す
る
機
会
が
あ

る
方
欷
少
し
で
も
症
状
を

軽
く
し
た
い
方
は
ワ
ク
チ

ン
を
摂
取
さ
れ
る
の
も
１

つ
の
方
法
で
す
盜
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
か

か
る
の
を
完
全
に
抑
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
欷

症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
盜
接
種
に
は
自
治
体
や

保
険
組
合
か
ら
補
助
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
で
欷

問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ

さ
い
盜

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
現

れ
る
ま
で
２
欷
３
週
間
か

か
り
欷
約
５
カ
月
続
き
ま

す
盜
そ
こ
で
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
は
事事
月
か
ら
事似
月
初

旬
ま
で
が
お
勧
め
で
す
盜

ワ
ク
チ
ン
の
副
作
用
は

注
射
し
た
と
こ
ろ
の
皮
膚

の
腫
れ
欷
発
赤
欷
発
熱
欷

だ
る
さ
が
ほ
と
ん
ど
で

す
盜
卵
に
強
い
ア
レ
ル
ギ

欟
の
あ
る
方
は
接
種
で
き

ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
盜

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は

Ａ
欷
Ｂ
欷
Ｃ
型
と
そ
れ
ぞ

れ
幾
つ
か
の
種
類
が
あ
り

ま
す
が
欷
ワ
ク
チ
ン
に
は

そ
の
う
ち
３
種
類
に
対
す

る
も
の
だ
け
が
一
緒
に
入

檸
て
い
ま
す
盜
そ
の
た

め
欷
ワ
ク
チ
ン
が
効
か
な

い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
盜
し
か
し
欷
流
行
は
複

数
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

よ
檸
て
起
こ
る
た
め
欷
３

種
類
す
べ
て
が
無
効
に
な

る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ

ん
盜か

か
檸
て
し
ま
檸
た
ら

体
力
を
消
費
し
な
い
よ
う

に
安
静
に
し
欷
十
分
な
水

分
と
栄
養
を
取
る
こ
と
が

重
要
で
す
盜
通
常
５
日
ほ

ど
で
回
復
に
向
か
い
ま
す

が
欷
改
善
し
な
い
と
き
は

必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ

い
盜
ま
た
欷
ほ
か
の
人
に

う
つ
さ
な
い
よ
う
に
１
週

間
は
マ
ス
ク
を
し
て
く
だ

さ
い
盜


