
く ら し と 健 康２００８年１月１日 （毎月１回
１日発行） 第４８３号（１） （昭和爨年６月煥日

第三種郵便物認可）

創
刊
以
来

何
人
の
人
が

こ
の
欄
を
担

当
し
て
き
た

の
だ
ろ
う
盜

昨
年
の
半
ば

か
ら
担
当
し

て
み
て
初
め
て
そ
の
大

変
さ
が
分
か
檸
た
▼

歡
く
ら
健
歸が
出
る
と
先

ず
こ
の欹
手
術
台
飮を
読

む
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
盜朝
日
の欹
天
声
人

語
飮
を
挙
げ
る
ま
で
も

な
く
欷
こ
う
い
檸
た
欄

は
欷
そ
の
新
聞
の
欹
も

う
一
つ
の
顔
飮
で
あ
る

か
ら
で
あ
る
盜
た
檸
た

４
１
０
字
な
の
で
欷
字

を
削
る
欷
い
や
身
を
削

る
思
い
で
書
い
て
い

る
盜
だ
か
ら
賀
詞
省
略

で
あ
る
盜
な
ぜ
な
ら
私

の
水
晶
玉
に
映
る
今
年

の
日
本
の
運
勢
は
暗
雲

が
漂
檸
て
い
る
か
ら
で

あ
る
盜
４
月
か
ら
医
療

構
造
改
革
の
本
番
が
は

じ
ま
る
予
定
で
あ
る
盜

医
業
が
成
り
立
つ
か
否

か
と
い
う
台
風
が
近
づ

い
て
い
る
▼
だ
が
暗
雲

と
は
こ
の
こ
と
で
は
な

い
盜
そ
の
こ
と
を
ほ
と

ん
ど
の
人
が
知
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
あ
る
盜

ち
な
み
に
家
族
に
聞
い

て
み
る
と
い
い
盜
代
々

木
病
院
の
職
員
は
自
に

問
う
て
欲
し
い
盜欹
特
定

健
診
餐
特
定
保
健
指
導
飮

を
ど
れ
だ
け
判
檸
て
い

る
か
盜歉
私
の
歐
年
頭

の
誓
い
は
欹
外
出
民
主

主
義
は
止
め
る
飮
で
あ

る
盜
先
ず
家
族
に
欷
親

戚
に
欷
ご
近
所
に
こ
の

危
機
を
知
檸
て
も
ら

う
欷
で
あ
る
盜
歉
ま
歐

２
０
０
７
年
３
月
に
開
設
し
た
代
々
木
病
院
の

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
欟
シ
欖
ン
病
棟
は
欷
も
う
す

ぐ
１
年
を
迎
え
ま
す
盜
入
院
患
者
さ
ん
欷
村
井
麻

衣
子
看
護
師
長
欷
相
澤
秀
樹
医
長
に
聞
き
ま
し

た
盜

都
心
の
地
域
医
療
に
貢
献

相
澤
秀
樹
医
師

代
々
木
病
院
の
あ
る
都
心
地
域

は
欷
脳
卒
中
な
ど
の
急
性
期
の
治
療

を
行
う
大
病
院
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
盜
し
か
し
欷
急
性
期
の
治
療
の
あ

と
直
ち
に
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
チ
欟

ム
に
よ
る
機
能
回
復
訓
練
が
受
け
ら

れ
る
病
床
は
欷
ま
だ
数
が
少
な
い
の

が
現
状
で

す
盜歯慈

年
３
月

に
開
設
し
た

代
々
木
病
院

の
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
病
棟
は
欷
理
学
療
法
士
欷
作

業
療
法
士
欷
言
語
聴
覚
士
な
ど
の
体

制
も
整
い
欷
地
域
の
大
病
院
や
欷
中

小
の
外
科
系
病
院
か
ら
も
信
頼
さ

れ
欷
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ

れ
て
き
ま
す
盜
医
療
療
養
病
棟
の
時

代
か
ら
認
知
症
欷
高
齢
欷
寝
た
き
り

の
患
者
さ
ん
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
欟
シ

欖
ン
的
ケ
ア
の
経
験
を
蓄
積
し
て
き

た
の
で
欷
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
へ

ス
ム
欟
ズ
に
移
行
で
き
欷
地
域
の
医

療
連
携
を
よ
り
強
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
盜

今
後
も
欷
チ
欟
ム
医
療
に
い
檸
そ

う
磨
き
を
か
け
欷
よ
り
地
域
住
民
の

み
な
さ
ん
に
役
立
つ
病
棟
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
盜

「明日から杖歩行の訓練」とはりきる青柳さんと村井看護師長

代
々
木
健
康
友
の
会
会

員
の
青
柳
武
さ
ん
歉
持侍
歳

・
新
宿
区
歐
は
欷
歯慈
年
９

月
事時
日
欷
転
倒
し
て
左
大

腿
骨
転
子
部
を
骨
折
欷
救

急
車
で
東
京
警
察
病
院
に

運
ば
れ
入
院
手
術
を
受
け

ま
し
た
盜

欹
明
る
く
周
囲
の
人
に

心
配
り
を
さ
れ
る
深
い
人

間
性
欷
優
し
さ
の
あ
る

人
欷
リ
ハ
ビ
リ
に
積
極

的
飮歉
紹
介
医
歐
な
青
柳
さ

ん
は
欷
事歯
月
似似
日
欷
代
々

木
病
院
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
に
転
院
し
欷
約
３
カ

月
後
自
宅
復
帰
に
向
け
集

中
し
て
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を

受
け
て
い
ま
す
盜欹
食
事

も
し
檸
か
り
食
べ
て
欷
が

ん
ば
檸
て
い
る
飮
と
青
柳

さ
ん
盜

村
井
麻
衣
子
看
護
師
長

に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

の
活
動
を
聞
き
ま
し
た
盜

患
者
さ
ん
の
病
棟
で
の

生
活
全
般
が
訓
練
に
な
り

ま
す
盜
装
具
を
つ
け
て
歩

け
る
よ
う
に
な
檸
て
欷
自

宅
に
戻
檸
て
か
ら
も
機
能

維
持
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
で
す
か
ら
当
院
の

ス
タ
蘖
フ
が
ご
自
宅
を
見

せ
て
い
た
だ
い
て
欷
必
要

な
こ
と
を
確
認
し
欷
ご
自

宅
で
生
活
す
る
体
力
を
つ

け
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

訓
練
を
セ
ラ
ピ
ス
ト歉
※
歐

だ
け
で
な
く
欷
ス
タ
蘖
フ

全
員
で
行
い
ま
す
盜

ま
た
欷
入
院
時
に
は
寝

た
き
り
で
欷
経
管
栄
養
で

栄
養
・
水
分
摂
取
を
し
て

い
た
方
で
欷
訓
練
に
よ
檸

て
経
口
摂
取
に
移
行
で
き

た
方
は
開
設
か
ら
事事
月
ま

で
に
事歯
人
以
上
に
な
り
ま

し
た
盜

リ
ハ
ビ
リ
担
当
医
欷
セ

ラ
ピ
ス
ト
欷
看
護
師
欷
介

護
福
祉
士
欷
栄
養
士
欷
薬

剤
師
欷
ソ
欟
シ
櫺
ル
ワ
欟

カ
欟
な
ど
の
職
種
が
コ
ミ

欒
ニ
ケ
欟
シ
欖
ン
を
よ
く

と
り
な
が
ら
チ
欟
ム
で
訓

練
を
行
い
ま
す
盜

飲
み
込
む
力
の
回
復
を

促
す
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る

訓
練
欷
病
棟
で
の
ア
イ
ス

マ
蘖
サ
欟
ジ
欷
誤
嚥
性
肺

炎
を
防
ぐ
た
め
の
口
腔
ケ

ア
欷
訓
練
食
の
介
助
に
は

細
心
の
注
意
を
払
檸
て
い

ま
す
盜
介
護
福
祉
士
も
離

床
時
間
の
延
長
で
耐
久
力

を
つ
け
た
り
欷
レ
ク
リ
エ

欟
シ
欖
ン
に
力
を
入
れ
た

り
欷
清
潔
を
保
つ
た
め
の

ケ
ア
を
し
た
り
し
ま
す
盜

入
院
時
に
比
べ
欷
患
者

さ
ん
の
表
情
も
だ
ん
だ
ん

明
る
く
な
り
欷
笑
顔
と
発

語
も
増
え
て
い
き
ま
す
盜

口
か
ら
食
べ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
欷
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
に
な
檸
て
か
ら
さ

ら
に
強
く
感
じ
て
い
ま

す
盜
退
院
時
欷欹
こ
こ
に

入
院
で
き
て
よ
か
檸
た
飮

と
言
檸
て
く
だ
さ
る
患
者

さ
ん
と
ご
家
族
の
一
言
が

な
に
よ
り
う
れ
し
い
盜

私
は
欷
こ
の
病
棟
で
働

い
て
い
る
こ
と
に
誇
り
を

感
じ
ま
す
盜

※
理
学
療
法
士
・
作
業
療

法
士
・
言
語
聴
覚
士

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
欟

シ
欖
ン
病
棟
は
欷
脳
卒
中

な
ど
欹
突
然
飮
発
症
す
る

病
気
の
急
性
期
治
療
を
終

え
た
患
者
さ
ん
に
リ
ハ
ビ

リ
テ
欟
シ
欖
ン
を
集
中
し

て
受
け
て
い
た
だ
き
欷
家

庭
復
帰
を
支
援
す
る
病
棟

で
す
盜

発
症
前
は
欷
小
さ
な
お

子
さ
ん
や
家
族
を
養
檸
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

世
代
の
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
盜
発
症
は
た
い
て

い
欹
突
然
飮
起
こ
る
の
で
欷

そ
の
瞬
間
か
ら
そ
の
方
や

ご
家
族
は
欷
人
生
が
変
わ

檸
て
し
ま
う
と
い
う
く
ら

い
過
酷
な
状
況
に
お
か
れ

ま
す
盜
私
た
ち
は
欷
そ
う

い
う
患
者
さ
ん
の
思
い
を

聞
き
欷
気
持
ち
に
寄
り
添

檸
て
応
援
し
て
い
き
ま

す
盜


