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ま
で

転
倒
と
は

読
ん
で
字

の
ご
と
く
﹁
転
ん
で
倒
れ

て
し
ま
う
こ
と
﹂
で
す


統
計
に
よ
る
と
毎
年
65
歳

以
上
の
３
人
に
１
人
が
転

倒
し

75
歳
以
上
に
な
る

と
急
激
に
上
昇
す
る
と
い

う
報
告
も
あ
り

人
口
の

高
齢
化
に
伴
い

高
齢
者

の
転
倒
は
社
会
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す


高
齢
者
の
転
倒
は

加

齢
に
よ
る
運
動
や
知
覚
機

能
の
低
下
が
原
因
で
す


ヒ
ト
の
体
は
何
も
せ
ず
に

立
っ
て
い
る
だ
け
で
も


揺
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す

そ

の
揺
れ
を
調
整
す
る
体
の

重
心
の
動
揺
が
加
齢
と
と

も
に
大
き
く
な
り
ま
す


さ
ら
に
体
の
柔
軟
性
の
低

下
や
足
の
筋
力
低
下
や
足

関
節
の
可
動
範
囲
が
狭
く

な
る
こ
と
も
関
係
し
ま

す

ま
た

転
倒
の
原
因

は
﹁
つ
ま
ず
く
﹂﹁
す
べ

る
﹂
が
主
で
す

外
部
要

因
と
な
る
住
環
境
な
ど
の

対
策
も
必
要
で
す

例
え

ば

段
差
を
少
な
く
す

る

段
差
の
部
分
を
明
る

く
す
る

電
気
コ
ー
ド
や

新
聞
紙
な
ど
を
床
に
置
か

な
い
よ
う
に
注
意
す
る
な

ど
で
す


住
環
境
を
整
え
る
と
と

も
に

今
度
は
体
の
内
部

の
環
境
を
整
え
る
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操

筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
転
倒
を
予
防
し

て
快
適
な
生
活
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う


ス
ト
レ

チ
体
操

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
に
よ

っ
て

身
体
の
各
部
分
の

筋
力
を
伸
ば
し
た
り

引

張
っ
た
り
し
ま
す

効
果

と
し
て
①
リ
ラ
ッ
ク
ス
②

柔
軟
性
を
高
め
る
③
血
液

循
環
を
良
く
す
る
な
ど
が

あ
り
ま
す

正
し
く
行
わ

な
い
と
効
果
が
得
ら
れ
ま

せ
ん

逆
に
筋
肉
を
傷
め

る
こ
と
も
あ
り
ま
す


注
意
点
は

①
呼
吸
を

止
め
な
い
②
無
理
し
な
い

③
反
動
を
つ
け
な
い
な
ど

で
す


今
回
は
背
中

腰
ま
わ

り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹

介
し
ま
す

回
数
の
目
安

は
５

10
回
で
す


①
背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ

座
っ
た
姿
勢
で
ボ
ー
ル

を
抱
え
る
よ
う
に
し
て
前

で
手
を
組
み

背
中
を
丸

め

お
へ
そ
を
覗
く
よ
う

に
首
を
や
や
前
に
倒
し
ま

す

こ
の
時
に
肩
甲
骨
を

開
く
事
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
︵
図
１
︶
こ
の
姿
勢

の
ま
ま
10
秒
数
え
ま
す


10
秒
た
っ
た
ら
姿
勢
を
ゆ

る
め
ま
し
ょ
う


②
腰
周
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ

仰
向
け
の
姿
勢
で
両
手

を
横
に
開
き
両
膝
を
立
て

右
側
に
倒
し
ま
す

顔
を

左
側
に
向
け

腰
が
ね
じ

れ
る
よ
う
に
ひ
ね
り
ま
す

︵
図
２
︶
こ
の
姿
勢
の

ま
ま
10
秒
数
え
ま
す

10

秒
た
っ
た
ら
ゆ
っ
く
り
戻

し
ま
す

反
対
側
も
同
様

に
や
り
ま
す


筋
力
ト
レ

ニ
ン
グ

ス
ト
レ
ッ
チ
で
充
分
に

体
が
ほ
ぐ
れ
た
ら

筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
ま

し
ょ
う

呼
吸
を
止
め
な

い
こ
と

そ
し
て
毎
日
行

う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
今

回
は
椅
子
に
座
っ
て

行
え
る
足
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す


回
数
の
目
安
は
片
足
に
つ

き
10

20
回
で
す
が

体

力
と
相
談
し
な
が
ら

少

し
ず
つ
回
数
を
増
や
し
て

い
き
ま
し
ょ
う


①

太
も
も
前
側
︵
特
に

膝
の
筋
肉
︶
の
運
動

ゆ
っ
く
り
片
足
の
膝
を

伸
ば
し

そ
の
ま
ま
10
秒

保
ち
ま
す
︵
図
３
︶
こ

の
時
に
体
が
後
ろ
へ
反
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い

左
右
と
も
に
行

い
ま
す

膝
を
伸
ば
す
と

き
に
つ
ま
先
を
上
に
す
る

と
効
果
が
高
ま
り
ま
す


②

太
も
も
前
側
︵
特
に

股
関
節
ま
わ
り
の
筋

肉
︶
の
運
動

左
右
交
互
に
ゆ
っ
く
り

足
踏
み
し
ま
す
︵
図
４
︶

①
同
様
に
体
が
後
ろ
へ
反

ら
な
い
よ
う
に
注
意

ポ

イ
ン
ト
は
足
を
上
げ
る
際

に
お
腹
に
引
き
つ
け
る
よ

う
に
行
う
と
よ
り
力
が
入

り
ま
す

足
を
下
ろ
す
時

は
静
に
お
ろ
し
ま
し
ょ

う


③

足
首
前
側
︵
す
ね
の

筋
肉
︶
の
運
動

膝
の
角
度
を
90
度
く
ら

い
に
し

足
を
床
に
つ
け

ま
す

片
足
の
つ
ま
先
を

上
げ
５
秒
程
度
静
止
し
ま

す
︵
図
５
︶
左
右
と
も

同
様
に
行
い
ま
す


④

足
首
後
側
︵
ふ
く
ら

は
ぎ
の
筋
肉
︶
の
運
動

③
同
様
に
膝
の
角
度
を

９
０
度
く
ら
い
に
し

足

を
床
に
着
け
ま
す

片
足

の
か
か
と
を
上
げ
そ
の
ま

ま
５
秒
程
度
静
止
し
ま
す

︵
図
６
︶
左
右
ゆ
っ
く

り
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す


お
薬
手
帳
を
も
っ
て
い

る
方
が
増
え
て
い
ま
す


し
か
し

そ
の
手
帳
の
有

効
的
な
使
い
方
が
わ
か
ら

な
い

い
つ
も
家
に
お
い

て
あ
る

と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
改
め
て
お
薬
手
帳

の
大
切
さ
を
お
話
し
し
ま

す
お

薬
手
帳
に
は

ま
ず

生
年
月
日

連
絡
先
な
ど

を
記
入
す
る
欄

ア
レ
ル

ギ
ー
歴
や
副
作
用
歴
を
記

入
す
る
欄
が
あ
り
ま
す


他
に
も

調
剤
方
法
に
つ

い
て
の
情
報

薬
の
使
用

に
際
し
て
注

意
す
る
情
報

︵
緑
内
障


前
立
腺
肥
大

が

あ

る

な

ど
︶
に
つ
い

て
記
入
す
る

欄
が
あ
り
ま

す

こ
の
欄
を
記
入
し
て

お
け
ば

緊
急
で
病
院
に

か
か
っ
た
と
き
に
注
意
す

る
薬

禁
忌
の
薬
が
す
ぐ

に
わ
か
り
ま
す


次
に

処
方
さ
れ
た
薬

の
名
前

飲
み
方

日
付

な
ど
が
記
録
さ
れ
ま
す


こ
の
薬
の
記
録
は

ど
の

病
院
で
も

そ
し
て
複
数

の
病
院
で
も
一
冊
の
手
帳

に
ま
と
め
ら
れ
ま
す

こ

の
こ
と
は

と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す

な
ぜ
な

ら

薬
剤
師
が
こ
の
記
録

を
み
て

同
じ
よ
う
な
作

用
の
薬

飲
み
合
わ
せ
の

よ
く
な
い
同
士
の
薬

過

去
に
あ
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー

や
副
作
用
の
原
因
と
な
る

薬

こ
れ
ら
が
な
い
か
毎

回
チ
ェ
ッ
ク
し

万
が

一

当
て
は
ま
る
薬
が
あ

れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す

ま
た

市
販
の
薬
を

買
っ
た
時
に
も
記
録
さ
れ

る
と
さ
ら
に
い
い
と
思
い

ま
す

こ
の
記
録
が
あ
れ

ば

医
師
に
伝
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
大
事
な
薬

︵
主
に
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン


バ
フ
ァ
リ
ン
８
１
ｍ
ｇ
な

ど
血
栓
を
予
防
す
る
薬


他
︶
を
飲
ん
で
い
る
方

は

す
ぐ
に
医
師
に
伝
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す


他
に

検
査
値
や
血
圧

な
ど
を
記
録
す
る
欄
や
メ

モ
の
欄
が
あ
り
ま
す

検

査
値
を
記
録
す
る
と

薬

の
効
果

影
響
が
わ
か
る

こ
と
が
で
き
ま
す

メ
モ

の
欄
に
は

体
調
変
化


薬
で
気
に
な
っ
た
こ
と


医
師
や
薬
剤
師
に
聞
き
た

い
こ
と

自
分
で
気
を
つ

け
た
い
こ
と
な
ど
を
書
く

こ
と
が
で
き
ま
す

そ
し

て

毎
回
医
師
に
見
せ
た

ら

医
師
も
薬
の
把
握
が

し
や
す
く
な
り
ま
す

そ

う
す
れ
ば

医
師
や
薬
剤

師
に
伝
え
忘
れ
る
こ
と


普
段
で
の
体
調
変
化
を
見

逃
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く

な
る
と
思
い
ま
す


こ
の
よ
う
に

お
薬
手

帳
と
は

単
に
薬
の
記
録

と
い
う
だ
け
で
は
な
く


も
っ
と
有
効
的
な
使
い
方

を
す
れ
ば

自
分
で
持
ち

歩
く
カ
ル
テ
に
も
な
り


病
院
・
薬
局
と
自
分
と
を

結
ぶ

安
全
に
薬
を
使
う

た
め
の
も
の
と
し
て
活
躍

す
る
ア
イ
テ
ム
に
な
る
と

思
い
ま
す

で
も

お
薬

手
帳
は
い
つ
も
持
ち
歩
い

て
病
院
や
薬
局
で
見
せ
な

い
と
力
を
発
揮
し
ま
せ

ん

お
家
で
眠
ら
せ
て
い

て
は
も
っ
た
い
あ
り
ま
せ

ん

ぜ
ひ

病
院
や
薬
局

へ
お
持
ち
に
な
り

充
分

に
活
用
さ
せ
て
く
だ
さ

い



