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高
齢
者
の
転
倒
予
防
︵
下
︶

バ
ラ
ン
ス
訓
練
に
つ
い
て

理
学
療
法
士

野
枝
武
史

図２ 継ぎ足歩行開始姿位（側面）図１ 継ぎ足歩き開始姿位（正面）踵とつま先

を合わせ足が一直線になるようにします。

図４ 腿上げ 腿を上げた際に体が

前後傾しないように気をつけます。

図３ 開始姿位より足を一歩前に出す

（左足）。この時も踵とつま先を合わせ

足が一直線になるようにします。

通所リハビリのみんなでつくりました

去
年
６
月
の
改
正
薬
事

法
に
伴
い

第
１
・
２
・

３
類
一
般
用
医
薬
品
の
う

ち
第
１
類
と
第
２
類
医
薬

品
が
ネ
ッ
ト
販
売
で
き
な

く
な
り
ま
し
た

第
１
類

は
一
般
用
医
薬
品
と
し
て

の
使
用
経
験
が
少
な
い
も

の
や
副
作
用

相
互
作
用

な
ど
に
お
い
て
安
全
性

上

特
に
注
意
を
要
す
る

も
の
と
し

一
般
用
医
薬

品
は
リ
ス
ク
の
高
い
順
か

ら
１

２

３
類
と
定
め

て
い
ま
す

第
１
類
に
は

一
部
の
胃
薬

水
虫
薬


育
毛
剤

第
２
類
に
は
主

な
風
邪
薬


解

熱

鎮

痛

剤
漢
方
薬


妊
娠
検
査
薬

な
ど
が
含
ま

れ

て

い

ま

す
で

は

な

ぜ

第
１

２
類
医
薬
品

の
ネ
ッ
ト
販
売
が
規
制
さ

れ
た
の
で
し
ょ
う
か

こ

れ
は
厚
労
省
が
副
作
用
リ

ス
ク
の
高
い
医
薬
品
は
専

門
家
に
よ
る
対
面
販
売
を

義
務
付
け
た
た
め
で
す


専
門
家
が
関
わ
る
こ
と
に

よ
り

リ
ス
ク
を
未
然
に

防
い
だ
り

症
状
や
副
作

用
に
よ
る
悪
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す

ま
た


購
入
者
に
よ
る
病
状
の
思

い
込
み
で
の
購
入

販
売

者
か
ら
の
一
方
的
な
情
報

提
供
で
の
購
入
を
回
避
で

き
ま
す

今
ま
で
医
薬
品

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
色
や
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
の
印
象
で
な

ん
と
な
く
購
入
し
て
い
た

方
も
専
門
家
に
よ
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら


症
状
に
あ
わ
せ
て
最
適
な

医
薬
品
を
安
全
に
購
入
で

き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が

目
的
で
す


一
方
で

ネ
ッ
ト
販
売

は
人
目
を
気
に
せ
ず

好

き
な
時
間
に
時
間
を
か
け

て
選
べ

宅
配

時
間
指

定
で
医
薬
品
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り

地
理
的

に
近
く
に
薬

局

が

な

い

人

外
出
が

困
難
な
人


多
忙
で
営
業

時
間
に
購
入

で
き
な
い
人

や
人
目
が
気

に
な
る
商
品

を
買
う
場
合

な
ど
便
利
な

購
入
方
法
で

す

今
回


こ
の
方
法
が

規
制
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り

い
く
つ
か

の
問
題
点
が
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す

ま
ず

消
費
者

の
ネ
ッ
ト
で
の
購
入
権
利

を
制
限
し
て
い
る
と
の
指

摘
が
あ
り
ま
す

ま
た


厚
労
省
は
安
全
を
確
保
す

る
た
め
に
対
面
販
売
を
義

務
付
け
て
い
る
一
方
で


店
頭
で
は
医
薬
品
の
使
用

者
以
外
に
よ
る
代
理
購
入

も
可
能
で
あ
る
こ
と

規

制
は
国
内
販
売
業
者
に
限

ら
れ

海
外
の
個
人
輸
入

は
こ
れ
ま
で
通
り
可
能
で

あ
る
こ
と
な
ど

実
態
と

の
差
に
つ
い
て
も
疑
問
が

あ
が
っ
て
い
ま
す


医
薬
品
は
体
や
命
に
関

っ
て
く
る
も
の
で
食
品
や

実
用
品
の
よ
う
な
感
覚
で

購
入
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん

常
に
リ
ス
ク
が

伴
う
こ
と
を
頭
に
入
れ


ど
う
し
た
ら
ネ
ッ
ト
販
売

も
安
全
に
購
入
で
き
る
よ

う
に
な
る
か
対
策
を
考
え

て
い
く
べ
き
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す

み
な
さ
ん

も
こ
の
ネ
ッ
ト
販
売
規
制

に
つ
い
て
良
い
点

困
っ

た
点

あ
ら
ゆ
る
点
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

ち
ぎ
り
絵
の
富
士
山

加
齢
に
よ
り
体
力
の
各

要
素
は
衰
え
ま
す
が

そ

の
中
で
も
バ
ラ
ン
ス
能
力

の
低
下
は
著
し
く
な
り
ま

す

高
齢
者
は
加
齢
に
よ

る
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下

に
加
え

筋
力
や
関
節
可

動
域
︵
各
関
節
の
動
く
範

囲
︶
の
低
下
に
よ
り
容
易

に
転
倒
し
や
す
い
傾
向
に

あ
り
ま
す


高
齢
者
の
転
倒
の
危
険

性
は
筋
力
低
下
で
４
・
９

倍

バ
ラ
ン
ス
能
力
低
下

で
３
・
２
倍
に
上
昇
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す

そ

こ
で

転
倒
予
防
を
考
え

る
際
に
は
筋
力
強
化
運
動

の
み
で
は
な
く
バ
ラ
ン
ス

能
力
向
上
に
対
す
る
運
動

も
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
そ

れ
で
は

転
倒
予
防

運
動
を
紹
介
す
る
前
に
私

た
ち
は
本
来
ど
の
よ
う
な

仕
組
み
で
バ
ラ
ン
ス
を
保

っ
て
い
る
の
か
？

ま

た

加
齢
に
よ
り
転
倒
し

や
す
く
な
る
原
因
を
説
明

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
私

た
ち
が
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
た
際
に
は
脳
内
で
体

が
ど
の
よ
う
に
傾
い
て
い

る
の
か
を
認
識
し

ど
の

よ
う
に
し
た
ら
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
の

か
を
考
え
ま
す

次
に
脳

か
ら
姿
勢
を
保
持
す
る
た

め
の
指
示
が
手
足
に
出
さ

れ

足
を
一
歩
踏
み
出
す

な
ど
の
行
動
を
お
こ
な
い

バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
す


そ
こ
に
は

筋
力
・
関

節
可
動
域
・
視
力
・
神
経

系
︵
体
性
感
覚
・
前
庭
系

・
小
脳
な
ど
︶
の
働
き
が

関
与
し
て
き
ま
す

し
か

し

加
齢
に
よ
り
上
記
の

機
能
は
低
下
し

バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
こ
と
が
困
難
に

な
り
ま
す

筋
力
に
関
し

て
は
20
歳
代
で
ピ
ー
ク
と

な
り
60
歳
代
か
ら
大
き
く

低
下
し
て
い
き
ま
す

80

歳
代
で
は
20
歳
代
の
50
％

以
下
の
筋
力
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す


こ
れ
は

筋
線
維
数
減

少
・
萎
縮
︵
筋
肉
が
や
せ

細
っ
て
し
ま
う
︶
に
よ
る

も
の
で
す

ま
た

神
経

細
胞
の
減
少
・
神
経
伝
達

速
度
の
低
下
な
ど
に
よ
る

神
経
系
機
能
の
低
下
に
よ

り
脳
内
で
体
の
傾
き
を
認

識
し

倒
れ
な
い
よ
う
に

手
足
に
指
示
を
送
る
能
力

も
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
結

果
と
し
て

段
差
に

足
を
引
っ
掛
け
て
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
た
際
に

足
を

一
歩
踏
み
出
す
タ
イ
ミ
ン

グ
が
遅
く
な
っ
た
り

体

を
足
で
支
え
ら
れ
な
く
な

り
転
倒
に
繋
が
っ
て
し
ま

い
ま
す


そ
れ
で
は

転
倒
予
防

の
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な

運
動
を
お
こ
な
っ
て
い
け

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
で
は
一
部
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す


①
継
ぎ
足
歩
き
︵
図
１


３
︶⇒

継
ぎ
足
に
な
り

前
後
２
歩
ず
つ
足
を
踏
み

出
し
ま
す


②
腿
上
げ
︵
図
４
︶⇒

左
右
交
互
に
お
こ
な
い
ま

す

最
初
は
ゆ
っ
く
り


後
に
素
早
く
お
こ
な
い
ま

す
︵
各
20
回
︶
①
は
主

に
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上


②
は
敏
捷
性
・
筋
力
向
上

を
目
的
に
行
い
ま
す

安

全
面
を
考
慮
し
椅
子
な
ど

に
掴
ま
っ
た
状
態
で
お
こ

な
い
ま
し
ょ
う


ま
た

椅
子
か
ら
の
立

ち
上
が
り
を
繰
り
返
す
こ

と
で
下
肢
筋
力
を
向
上
さ

せ
る
こ
と
も
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す


最
後
に

今
回
記
載
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
転
倒
予

防
に
対
す
る
運
動
例
は
ご

く
一
部
と
な
り
ま
す
が


こ
れ
を
期
に
転
倒
予
防
に

対
す
る
関
心
を
持
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す



