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連
載
１
回
目
は

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と

り
あ
げ
ま
し
た

今
回
は

ど
ん
な
に
美
味
し
く

食
べ
よ
う
と
思
っ
て
も

食
べ
る
機
能
が
低
下
し

て
き
た
時
に

ど
う
や
っ
て
栄
養
を
摂
っ
て
い
け

ば
よ
い
の
か
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た


代々木病院の嚥下食

管
理
栄
養
士

三
澤
憲
子

代
々
木
病
院

代
々
木
病
院
の
医
療
の
充
実
の

た
め
に
寄
付
金
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す


院
長

井
上

均

代
々
木
病
院
で
は

胃
が
ん
な
ど

の
早
期
発
見
の
た
め
に

透
視
テ
レ

ビ
レ
ン
ト
ゲ
ン
２
台

１
面
に
も
あ

る
よ
う
に
眼
科
の
検
査
機
能
を
向
上

さ
せ
る
た
め
に
Ｏ
Ｃ
Ｔ
の
導
入
を
行

い
ま
す

つ
き
ま
し
て
は

こ
れ
ら

の
機
器
の
資
金
と
い
た
し
ま
し
て


寄
付
金
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す

寄
付
金
の
受
付
は
代
々
木

病
院
総
務
課
で
行
っ
て
お
り
ま
す


皆
様
の
心
か
ら
の
ご
支
援
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す


杉
並
・
和
田
堀
公
園
の
桜

鹹
味
︵
か
ん
み
︶
は
塩

辛
く
感
じ
る
味
で
す

塩

素
イ
オ
ン
が
強
い
塩
味
を

示
し
ま
す
が

色
々
な
ミ

ネ
ラ
ル
塩︵
金
属
元
素
塩
︶

を
含
む
味
を
総
称
し

そ

の
働
き
を
も
つ
食
材
も
鹹

味
に
分
類
さ
れ
ま
す


人
の
体
は
大
半
が
炭

素

酸
素

窒
素

水
素

で
構
成
さ
れ

そ
れ
以
外

の
元
素
を

ミ
ネ
ラ
ル
や

金
属
元
素
や
無
機
質
と
呼

び
ま
す

鉄

ナ
ト
リ
ウ

ム

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ

ウ
ム

リ
ン
の
他

微
量

元
素
と
呼
ば
れ
る
亜
鉛


マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
ヨ
ウ
素


セ
レ
ン
な
ど

で
す


こ
れ
ら
の

ミ

ネ

ラ

ル

は

筋
骨
血

肉

と

な

る

他

イ
オ
ン
や
酵
素
の
活

性
中
心
と
な
っ
て

神
経

の
伝
達
や
代
謝
な
ど
生
体

の
反
応
を
制
御
し
ま
す


そ
の
た
め
微
量
で
も
無
く

て
は
な
ら
ず

多
す
ぎ
る

と
過
剰
症
状
が
で
ま
す


こ
れ
が
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん

だ
鹹
味
の
特
徴
で
す


欠
乏
症
で
は

鉄
と
貧

血

亜
鉛
と
口
内
炎
・
味

覚
障
害
・
不
妊

カ
リ
ウ

ム
と
け
い
れ
ん

カ
ル
シ

ウ
ム
と
骨
粗
し
ょ
う
症


マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
と
骨
形
成

異
常
・
心
疾
患

過
剰
症

で
は

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
む

く
み
・
高
血
圧

マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
と
下
痢
な
ど
多
く

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た


バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
と

言
い
ま
す
が

鹹
味
の
食

材
と
働
き
を
み
る
と
そ
の

大
切
さ
が
わ
か
り
ま
す


鹹
味
の
も
の
は
一
般
に


し
こ
り
を
軟
ら
か
く
潤

し

腎
を
補
い

神
経
や

熱
を
鎮
め
る
働
き
が
あ
り

ま
す

食
品
で
は
エ
ビ


な
ま
こ

た
に
し

昆
布


醤
油

牡
蠣

海
苔

し

じ
み

い
か

鴨
肉

食

塩
な
ど
が
そ

れ
ぞ
れ
に
特

徴
的
な
ミ
ネ

ラ
ル
を
多
く

含
ん
で
い
ま

す

昆
布
に

ヨ
ウ
素

牡

蠣
に
鉄

セ

レ
ン

カ
ル

シ
ウ
ム

し

じ
み
に
亜
鉛

な
ど
で
す


下
剤
の
マ

グ
ミ
ッ
ト


カ
マ
な
ど
は

マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
塩
を
利
用
し
て
い
ま

す

漢
方
で
は
牡
蠣

石

膏
な
ど
の
生
薬
が
鎮
静
・

清
熱
︵
熱
を
さ
ま
す
こ

と
︶
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま

す
日

本
の
水
は
美
味
し
い

の
で
す
が
ミ
ネ
ラ
ル
は
少

な
い
た
め

偏
っ
た
食
事

や
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
ば
か
り

で
す
と
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
が

不
足
し
や
す
く
な
り
ま

す

海
・
山
・
川
の
も
の

を
ま
ん
べ
ん
な
く

酵
素

・
ビ
タ
ミ
ン
が
壊
さ
れ
な

い
形
で
取
り
入
れ
る
工
夫

が
い
り
ま
す


塩
を
選
ぶ
際
は

海
水

の
ミ
ネ
ラ
ル
組
成
が
人
の

体
液
に
近
く
参
考
に
な
り

ま
す

カ
ル
シ
ウ
ム
・
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
も
適
度

に
あ
る
と
味
が
よ
い
塩
と

な
り
ま
す

サ
プ
リ
メ
ン

ト
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
補
給

す
る
場
合
は
ミ
ネ
ラ
ル
の

過
不
足
に
な
る
こ
と
も
あ

り

そ
れ
だ
け
に
頼
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う


大
切
な
の
は
バ
ラ
ン

ス

鹹
味
を
適
度
に
と
る

こ
と
は
健
康
の
バ
ラ
ン
ス

に
つ
な
が
り
ま
す


☆
嚥
下
障
害
と

は
私
た
ち
は

普
段
特
に

何
も
考
え
な
く
て
も
食
事

を
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
が

時
折
誤
っ
て
気
管

に
お
茶
な
ど
が
入
っ
て
し

ま
い

﹁
む
せ
る
﹂
こ
と

が
あ
り
ま
す

﹁
む
せ
る

﹂
こ
と
は

気
管
に
入
り

か
か
っ
た
空
気
以
外
の
異

物
を
排
出
し
よ
う
と
す
る

生
体
の
防
御
反
応
で
す

が

気
道
の
感
覚
が
低
下

し
て
い
る
と
食
べ
物
が
肺

に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と

︵
誤
嚥
﹁
ご
え
ん
﹂︶
が
あ

り
ま
す

こ
の
よ
う
な
状

態
を
﹁
摂
食
嚥
下
障
害

︵
せ
っ
し
ょ
く
え
ん
げ
し

ょ
う
が
い
︶﹂
と
い
い
ま

す
☆

嚥
下
障
害
の

原
因

嚥
下
障
害
の
原
因
と
し

て
は

脳
卒
中
や
神
経
変

性
疾
患

加
齢
に
伴
う
も

の

心
因
性
に
よ
る
も
の

な
ど
が
あ
り
ま
す

高
齢

者
で
は

噛
む
力
の
低

下

飲
み
込
む
筋
肉
の
低

下

味
覚
の
低
下

注
意

・
集
中
力
の
低
下
な
ど
の

要
因
で
嚥
下
機
能
が
低
下

し
て
い
き
ま
す


☆
嚥
下
障
害
が
あ
る
と

①
む
せ
て
食
べ
ら
れ
な

い

②
食
べ
る
と
疲
れ
る

・
元
気
が
な
い
・
食
欲
が

低
下
す
る

③
食
事
時
間

が
長
く
な
っ
た

④
食
べ

る
と
声
が
ガ
ラ
ガ
ラ
に
な

る

痰
の
量
が
増
え
た


⑤
の
ど
に
食
物
残
留
感
が

あ
る

な
ど
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
﹁
摂
食
嚥
下
障

害
﹂
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す

医
師
に
相
談
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す


☆
食
べ
や
す
い

食
事
に
つ
い

て
食
べ
る
機
能
が
低
下
し

て
き
て
も

ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
で
食
べ
や
す
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す


︻
１
︼
食
材
の
大
き
さ
や

硬
さ
が
均
一
で
あ
る
こ
と

食
材
の
大
き
さ
や
硬
さ

が
均
一
で
な
い
と

飲
み

込
み
や
す
い
塊
︵
か
た
ま

り
︶
に
ま
と
め
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す

調
理

に
用
い
る
食
材
は

軟
ら

か
く
な
る
ま
で
炊
き
込
み

ま
し
ょ
う

十
分
に
炊
い

て
も
軟
ら
か
く
な
り
に
く

い
場
合
は

ミ
キ
サ
ー
や

フ
ー
ド
カ
ッ
タ
ー
で
ミ
キ

シ
ン
グ
し
た
り

す
り
鉢

で
す
り
つ
ぶ
し
た
り

裏

ご
し
を
行
う
こ
と
に
よ

り

密
度
を
均
一
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
︵
写

真
‥
代
々
木
病
院
の
嚥
下

食
︶

︻
２
︼
適
度
な
粘
度
と
ま

と
ま
り
が
あ
る
こ
と

口
の
中
で
バ
ラ
バ
ラ
に

な
る
食
品
は

上
手
に
飲

み
込
む
こ
と
が
難
し
く
な

り
ま
す

片
栗
粉
の
あ
ん

や
増
粘
剤

ゼ
ラ
チ
ン


粘
り
や
ト
ロ
ミ
の
あ
る
食

材
︵
山
芋

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

な
ど
︶
を
利
用
し
て

ま

と
ま
り
の
あ
る
か
た
ち
に

仕
上
げ
ま
し
ょ
う


︻
３
︼
飲
み
込
む
時
に
変

形
し

す
べ
り
が
良
い
こ

と
硬
い
も
の
は

飲
み
込

み
に
く
く
な
り
ま
す

変

形
し
や
す
い
軟
ら
か
さ

で

ス
ム
ー
ス
に
の
ど
を

通
過
で
き
る
よ
う
な
す
べ

り
の
良
い
か
た
ち
に
仕
上

げ
る
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す

ゼ
リ
ー
や
プ
リ

ン

バ
バ
ロ
ア
の
よ
う
な

か
た
ち
が
適
し
て
い
ま

す

し
か
し

す
べ
り
が

良
す
ぎ
て
も
誤
嚥
し
ま

す

水
や
お
茶
・
味
噌
汁

な
ど
は

気
管
に
入
り
や

す
い
の
で
と
ろ
み
を
付
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う


︻
４
︼
口
の
中
や
の
ど
へ

の
付
着
性
が
低
い
こ
と

ワ
カ
メ
や
味
付
け
の

り

お
餅
や
焼
き
芋
な
ど

の
よ
う
に

口
の
中
や
の

ど
に
く
っ
つ
き
や
す
い
も

の
は

飲
み
込
む
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す

適
度

な
水
分
や
脂
肪
分
を
加
え

て
く
っ
つ
き
に
く
い
か
た

ち
に
仕
上
げ
ま
し
ょ
う


そ
れ
で
も
飲
み
込
み
に
く

い
食
材
は

使
用
を
控
え

る
よ
う
に
し
ま
す

ト
ロ

ミ
は
付
け
す
ぎ
る
と
付
着

性
が
増
し
ま
す
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う


今
回
は

一
般
的
に
食

べ
や
す
い
と
さ
れ
る
食
形

態
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し

た
が

嚥
下
障
害
に
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
の
で


詳
し
く
は
担
当
の
医
師
や

言
語
療
法
士

栄
養
士
に

ご
相
談
く
だ
さ
い



