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こ
の
夏


水
や
お
茶
の

入
っ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を

持
ち
歩
く
習

慣
が
身
に
つ

い
て
し
ま
っ

た
人
は
多
い
の
で
は
あ

る
ま
い
か

メ
デ
ィ
ア

が
競
っ
て
熱
中
症
対
策

に
水
分
補
給
を
！
と
や

っ
て
い
る
の
で

こ
の

習
慣
は
多
く
の
日
本
人

に
以
後

定
着
す
る
だ

ろ
う
▼
子
供
の
日
々


日
本
で
は
水
は
タ
ダ
だ

っ
た
中
学
生
の
と
き


浅
間
の
﹁
鬼
の
押
し
出

し
﹂
で
﹁
水
を
売
っ
て

い
る
﹂
の
を
見
て
仰
天

し
た
も
の
で
あ
る

い

く
ら
深
層
水

名
水
と

名
付
け
よ
う
と

中
身

は
所
詮

水

そ
れ
な

の
に

ど
ん
な
安
い
銘

柄
で
も
レ
ギ
ュ
ラ
ー
・

ガ
ソ
リ
ン
よ
り
高
い
の

で
あ
る

あ
れ
だ
け
遠

く
か
ら
運
び

精
製
す

る
ガ
ソ
リ
ン
よ
り
高
い

水
を
飲
ん
で
い
る
▼
何

か
お
か
し
い
！
た
し
か

に
上
水
道
水
は
ま
ず

い

だ
が
飲
め
ば
飲
め

る

と
こ
ろ
が
外
出
す

る
と
水
を
飲
む
場
所
が

無
い

街
角
か
ら

駅

か
ら
水
道
は
消
さ
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
▼
そ
の

代
わ
り
に
い
た
る
と
こ

ろ
に
自
販
機
が
あ
る


し
て
や
ら
れ
て
い
る
！

感
じ
で
あ
る

メ
ー
カ

ー
は
笑
い
が
止
ま
ら
な

い
こ
と
だ
ろ
う

ボ
ト

ル
一
本
50
円
以
下
に
な

る
は
ず
で
あ
る

そ
う

思
い
つ
つ
毎
日
買
っ
て

い
る

悔
し
い
！︵
ま
︶

国
内
で
は

糖
尿
病
と
糖
尿
病
予
備
軍
を
あ
わ
せ

る
と
２
２
１
０
万
人
い
る
と
言
わ
れ

10
年
前
と
比

べ
１
・
５
倍
に
増
え
て
い
ま
す

糖
尿
病
人
口
の
増

加
を
受
け
て
代
々
木
病
院
で
も
糖
尿
病
外
来
の
拡
充

を
進
め
て
い
ま
す

大
山
晃
弘
医
師
に
話
し
を
聞
き

ま
し
た


糖尿病医療

43年間チーム医療を実践

開
設
以
来


患
者
さ
ん
と
向
き
あ
っ
て

43
年
前
の
糖
尿
病
外

来
は

新
患
の
糖
尿
病

の
方
に
教
育
入
院
を
し

て
医
師
や
栄
養
士
の
講

義
を
受
け
て
も
ら
い
ま

し
た

看
護
師
も
患
者

さ
ん
と
向
き

合
い
な
が
ら

講
義
の
実
践

に
取
り
組
み

ま
し
た

栄

養
士
に
よ
る
患
者
さ
ん

一
人
一
人
に
合
わ
せ
た

栄
養
指
導

食
事
会


手
書
き
の
ニ
ュ
ー
ス
の

配
布
な
ど
大
変
で
し
た

が
楽
し
く
や
っ
て
い
ま

し
た


そ
の
様
な
中
で
患
者

会
の
組
織
が
生
ま
れ


学
習
会
や
旅
行
な
ど
行

い
交
流
を
深
め
ま
し

た

一
人
で
は
続
か
な

い
治
療
の
経
験
を
共
有

す
る
こ
と
で

治
療
の

成
果
を
上
げ
る
こ
と
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
様

で
し
た

今
で
も
患
者

会
は
続
い
て
い
ま
す

が

高
齢
化
や
仕
事
で

時
間
が
取
れ
な
い
な
ど

思
う
よ
う
な
活
動
が
で

き
な
い
様
で
す


新
た
に
迎
え
た
大
山

医
師
と
山
本
医
師
は


や
る
気
ま
ん

ま
ん
の
頼
れ

る
若
手
中
堅

医
師
で
糖
尿

病
に
積
極
的

に
関
わ
っ
て
い
ま
す


﹁
糖
尿
病
﹂
と
言
え

ば
﹁
代
々
木
病
院
﹂
と

な
る
よ
う
な
充
実
を
め

ざ
し
ま
す


看
護
師

建
部
初
美

栄
養
指
導
中

スタッフ会議

糖
尿
病
外
来
は
今
も

昔
も
チ
ー
ム
で
活
動
中

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
な

く
全
身
の
血
管
を
痛
め


脳
卒
中
や
腎
不
全

失
明

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
全
身
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
疾
患

で
す

過
食
や
運
動
不

足

喫
煙
な
ど
と
い
っ
た

生
活
習
慣
と
の
関
連
が
深

く

糖
尿
病
の
治
療
に
は

そ
の
見
直
し
が
必
須
で

す

し
か
し
医
師
の
眼
だ

け
で
は

患
者
さ
ん
の
生

活
全
体
を
把
握
し

適
切

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ

と
は
困
難
で
す


当
院
の
糖
尿
病
外
来
は

約
40
年
前
に
開
設
さ
れ
て

以
来

糖
尿
病
患
者
さ
ん

を
中
心
と
し

医
師
・
看

護
師
・
栄
養
士
が
協
力
し

て
診
療
す
る
チ
ー
ム
医
療

を
実
践
し
て
き
ま
し
た


看
護
師
は

体
調
や
生
活

リ
ズ
ム
に
変
化
が
な
か
っ

た
か
の
聴
き
取
り
は
も
ち

ろ
ん
イ
ン
ス
リ
ン
注
射

や

自
己
血
糖
測
定
の
や

り
方
の
指
導
や
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
も
行
な
い
ま
す


栄
養
士
に
よ
る
個
別
栄

養
指
導
は
特
に
重
要
で

す

通
り
一
遍
の
や
り
方

の
押
し
つ
け

で
な
く

例

え
ば
仕
事
で

外
食
が
多
い

患
者
さ
ん
に

対
し
て
は


﹁
上
手
に
外

食
を
と
る
に

は
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
﹂

と
い
っ
た
実

践
的
で
実
行

可
能
な
栄
養

指
導
を
行
な

っ

て

い

ま

す
医

師
は
こ

う
し
て
得
ら
れ
た
情
報
を

も
と
に
患
者
さ
ん
と
問
題

点
を
共
有
し

治
療
方
針

を
決
め
て
い
き
ま
す


困
難
事
例
は

チ
ー
ム
で
検
討

糖
尿
病
チ
ー
ム
は
定
期

的
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を

行
っ
て
い
ま
す

新
規
の

患
者
さ
ん
や
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
良

あ
る
い
は

通
院
を
中
断
し
て
い
る
患

者
さ
ん
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
検
討
し
ま
す

あ
ら

か
じ
め
チ
ー
ム
で
問
題
点

を
共
有
し
て
お
く
こ
と

は

患
者
さ
ん
の
実
情
に

沿
っ
た
よ
り
細
や
か
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
す
る
上
で
重

要
と
考
え
て
い
ま
す


入
院
治
療
が

必
要
に
な
っ
た
ら

重
症
高
血
糖
の
方

肺

炎
や
尿
路
感
染
を
併
発
し

た
場
合
な
ど
は

必
要
に

応
じ
て
入
院
治
療
を
行
い

ま
す

ま
た
ど
ん
な
食
事

を
と
っ
た
ら
よ
い
か
イ
メ

ー
ジ
が
わ
か
な
い
方
に
は

食
事
療
法
の
体
験
入
院
を

お
す
す
め
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が

入
院
の
期
間

な
ど
に
つ
い
て
は
家
庭
や

仕
事
の
都
合
を
考
慮
し
た

上
で
柔
軟
に
対
応
し
て
い

ま
す


な
お
当
院
で
の
治
療
は

保
険
診
療
で
す

い
わ
ゆ

る
差
額
室
料
は
い
た
だ
い

て
お
り
ま
せ
ん
の
で

安

心
し
て
治
療
に
専
念
で
き

ま
す

経
済
的
な
不
安
を

お
持
ち
の
方
は

当
院
に

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ワ
ー
カ

ー
が
お
り
ま
す
の
で
御
相

談
下
さ
い


合
併
症
の
進
展
を
防
ぐ

た
め
に

も
し
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら

代
表
的
な
合
併
症
は
糖

尿
病
網
膜
症

糖
尿
病
腎

症

糖
尿
病
神
経
障
害
で

す
糖

尿
病
網
膜
症
は
失
明

の
原
因
と
し
て
第
１
位

で

糖
尿
病
診
断
時
よ
り

定
期
的
な
眼
科
で
の
検
査

・
治
療
が
必
要
で
す

当

院
で
も
内
科
と
眼
科
が
連

携
し
て
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
努
め
て
い
ま
す


糖
尿
病
腎
症
に
よ
る
腎

不
全
は
人
工
透
析
導
入
の

原
因
疾
患
の
第
１
位
と
な

っ
て
い
ま
す

糖
尿
病
腎

症
の
進
展
を
防
止
し

人

工
透
析
治
療
を
回
避
す
る

こ
と
は
非
常
に
重
要
な
課

題
で

糖
尿
病
外
来
で
も

特
に
注
意
を
払
っ
て
診
療

し
て
い
ま
す

し
か
し


さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
腎
不

全
が
進
行
し
た
場
合

透

析
医
と
も
連
携
を
と
り


時
機
を
逸
せ
ず
透
析
治
療

が
開
始
出
来
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す

透
析
治

療
も
当
院
で
受
け
る
こ
と

が
可
能
で
す


神
経
障
害
に
よ
る
不
快

な
し
び
れ
や
痛
み
は
生
活

の
質
を
下
げ
ま
す

血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に

保
つ
こ
と
が
大
切
で
す

が

当
院
に
は
痛
み
と
し

び
れ
の
専
門
科
︵
麻
酔

科
︶
が
あ
り
ま
す
の
で


必
要
に
応
じ
て
御
紹
介
し

ま
す


糖
尿
病
外
来
を

受
診
す
る
に
は

予
約
診
療
に
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で

予
約
の
う

え
受
診
し
て
下
さ
い

他

院
か
ら
お
い
で
に
な
る
場

合
は

紹
介
状
を
お
持
ち

い
た
だ
く
と
診
療
に
役
立

ち
ま
す

ま
た
診
察
に
先

立
っ
て
レ
ン
ト
ゲ
ン

心

電
図

血
液
・
尿
検
査
を

受
け
て
頂
い
て
お
り
ま

す

御
不
明
な
点
は
外
来

看
護
師
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い



