
く ら し と 健 康２０１０年１０月１日 （毎月１回
１日発行） （２）（昭和年６月日

第三種郵便物認可） 第５１６号

第44回代々木健康友の会総会に
ぜひ参加ください

＊日時：１０月３１日（日）午前９時３０分開場 １０時開会

（終了は１２時３０分を予定。昼食は軽食を用意いたします）

＊場所：全理連ビル９階大ホール（代々木駅徒歩１分）

＊記念講演 小池晃日本共産党前参議院議員・医師

＊議案は４・５ページに掲載しております。友

の会へのご意見、ご要望をぜひお寄せ下さい。

総会の出欠は同封のはがきで返信してくださ

い。または友の会事務所にご連絡ください。会

費の納入、原水禁カンパに多くの方のご協力、

ご支援をいただきありがとうございました。

平
和
と
豊
か
な
文
化
を

各
地
で
地
域
の
⻘
空
映
画
会
開
催

多
彩
な
友
の
会
が
ん

健
診
と
外
来
人
間
ド

ク
の
お
す
す
め

深
刻
な
格
差
と
貧
困

強
い
大
き
な

友
の
会
づ
く
り
を

月 間 去
る
９
月
５
日
夜

西

原
小
学
校
の
校
庭
で
約
２

０
０
人
の
来
場
者
を
迎

え

25
回
目
の
星
空
映
画

会
を
開
催
し
ま
し
た


﹁
平
和
と
ゆ
た
か
な
文
化

を
子
ど
も
た
ち
に
﹂
の
主

旨
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
っ

た
地
元
の
商
店

地
域
や

団
体
の
皆
さ
ん
の
協
力
を

い
た
だ
い
て

今
年
25
年

目
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た


今
年
は
被
爆

65
年
と
い
う
こ

と
で
﹁
千
羽

鶴
﹂
の
上
映


短
編
は
﹁
ム
ー

ミ
ン
﹂
で
す


こ
れ
は

原
爆

の
子
の
像
の
建

設
の
た
め
﹁
団

結
の
会
﹂
を
級

友
た
ち
で
作
っ

て
奔
走
す
る
感

動
的
な
映
画
で

す

上
映
中
親

子
で
語
り
合
う

姿
が
見
ら
れ
﹁
団
結
の

大
切
さ
を
知
っ
た
﹂﹁
像

の
建
設
に
こ
の
よ
う
な
運

動
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
ら

な
か
っ
た
﹂﹁
よ
い
映
画

あ
り
が
と
う

来
年
も
ぜ

ひ
や
っ
て
﹂
な
ど
の
感
想

文
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た

毎
年
待
た
れ
て
い

る
映
画
会

来
年
も
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔

楽
し
そ

う
な
親
子
の
姿
に
会
い
た

い
で
す
西

原

鈴
木
広
子

◇

◇

◇

恵
比
寿
・
代
官
山
地
域

で
は

長
谷
戸
小
学
校
の

校
庭
に
１
８
０
人
が
参

加

今
年
の
映
画
は
﹁
カ

ッ
パ
の
三
平
﹂
の
長
編
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
す

今

話
題
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ

ビ
小
説
﹁
ゲ
ゲ
ゲ
の
女

房
﹂
の

水
木
し
げ
る
さ

ん
の
原
作
と
い
う
こ
と
も

あ
り

例
年
に
な
く
多
く

の
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た

カ
ッ
パ
に
そ
っ
く
り

な
男
の
子
・
三
平
と
カ
ッ

パ
の
ガ
ー
タ
ロ
ー
と
の
友

情
を
描
い
た
ス
ト
ー
リ
ー

で

河
童
・
妖
怪
な
ど
が

出
て
き
て
ユ
ニ
ー
ク
な
楽

し
い
映
画
で
し
た

校
舎

に
す
え
つ
け
ら
れ
た
大
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ

る
映
画
を
真
剣
に
み
て
い

る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
印

象
的
で
し
た


渋
谷
区
議
会
議
員

し
ん
ぽ
久
美
子

国
民
生
活
も

政
策
も

そ
っ
ち
の
け
で
民
主
党
の

代
表
選
挙
が
お
こ
な
わ

れ

菅
首
相
が
継
続
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た


い
つ
の
間
に
か
﹁
コ
ン

ク
リ
ー
ト
か
ら
人
へ
﹂
と

い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
消

え

沖
縄
・
辺
野
古
へ
の

基
地
押
し
つ
け

消
費
税

大
増
税
と
法
人
税
減
税


国
会
議
員
の
比
例
定
数
削

減

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
さ
ら
な
る
改
悪
な

ど

平
和
と
人
権

民
主

主
義
へ
の
重
大
な
挑
戦
が

行
わ
れ
て
い
ま
す


わ
た
し
た
ち
は
多
く
の

団
体

住
民
と
の
共
同
を

追
及
し

憲
法
と
生
存

権

民
主
主
義
を
守
る
た

め

ま
た

要
求
実
現
を

め
ざ
し
て
奮
闘
し
ま
す


特
に
﹁
新
し
い
高
齢

者
医
療
制
度
﹂
の
危
険
な

本
質
を
知
ら
せ

後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
即
時
廃

止

国
保
料
の
負
担
増
の

軽
減

消
費
税
増
税
阻
止

の
旗
を
か
か
げ
て
た
た
か

い
ま
す


次
の
要
綱
で
﹁
共
同
組

織
拡
大
強
化
月
間
﹂
に
と

り
く
み
ま
す

早
期
に


６
０
０
０
名
に
回
復
す
る

よ
う
全
力
を
あ
げ
ま
し
ょ

う

ま
た
例
年
通
り﹁
健

診
﹂
月
間
に
も
取
り
組
み

ま
す


記

＊
期
間

10
月
１
日


12
月
15
日

＊
目
標

会
員
拡
大
３
０

０
人
﹃
い
つ
で
も
元
気
﹄

の
購
読
30
人

＊
班
会
開
催
の
推
進

＊
会
員
訪
問
と
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク

会
員
紹
介
活

動
に
取
り
組
み
ま
す

乳
が
ん
検
診
は

40
歳

以
上
の
方
に
は
触
診
と
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

40
歳

未
満
の
方
に
は
触
診
と
乳

房
エ
コ
ー
検
査
を
実
施
し

ま
す

乳
が
ん
は
女
性
の

罹
患
率
が
が
ん
の
中
で
ト

ッ
プ
を
し
め

お
よ
そ
女

性
20
名
に
１
人
が
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す

今

回
は

増
え
続
け
る
乳
が

ん
の
早
期
発
見
の
た
め

に

40
歳
未
満
の
方
に
乳

房
エ
コ
ー
検
査
を
新
た
に

実
施
し
ま
す


子
宮
が
ん
は

子
宮
頸

が
ん
検
診
を
実
施
し
ま

す

子
宮
頸
が
ん
は

20

歳
か
ら
増
え
は
じ
め
40
歳

台
が
ピ
ー
ク
に
な
っ
て
い

ま
す

子
宮
が
ん
は

早

期
に
発
見
で
き
れ
ば

ほ

ぼ
完
治
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す


前
立
腺
が
ん
︵
Ｐ
Ｓ
Ａ

検
査
︶
は

近
年
食
生
活

の
欧
米
化
が
原
因
の
一
つ

に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す


厚
生
労
働
省
の
発
表
で
も

１
９
５
０
年
代
と
１
９
９

６
年
で
は
75
倍
も
罹
患
率

が
増
え
て
い
ま
す

検
査

は
簡
単
で
採
血
１
本
で
済

み
ま
す
の
で
短
時
間
で
受

け
ら
れ
ま
す

特
に
50
歳

以
上
の
男
性
に
お
す
す
め

し
ま
す


大
腸
が
ん
は

男
女
と

も
死
亡
数
は

肺

胃
に

つ
い
で
３
位
に
な
っ
て
い

ま
す
︵
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
発
表
︶
検
査
は


自
宅
で
便
を
専
用
キ
ッ
ト

で
な
ぞ
る
だ
け
の
簡
単
な

も
の
で
す

キ
ッ
ト
は


２
本
あ
り
ま
す
の
で
２
回

分
を
郵
送
す
る
だ
け
で
済

み
ま
す


▽
毎
年
好
評
の
外
来
人
間

ド
ッ
ク
は

検
査
項
目
は

日
本
ド
ッ
ク
学
会
の
項
目

に
沿
っ
た
内
容
に
な
っ
て

い
て

肺
が
ん
検
診
の
喀

痰
細
胞
診
検
査

胃
バ
リ

ウ
ム
検
査
か
胃
カ
メ
ラ


大
腸
が
ん
検
査
な
ど
が
セ

ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す


子
宮
が
ん
検
診
や
乳
が
ん

検
査
を
オ
プ
シ
ョ
ン
で
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す


こ
の
期
間
に
是
非
ご
利
用

下
さ
い
︵
友
の
会
外
来

人
間
ド
ッ
ク
は

期
間
限

定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︶

35
歳
を
過
ぎ
た
ら
年
に

一
度
の
半
日
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
ま
し
ょ
う

忙
し

い
あ
な
た
で
も
気
軽
に
受

け
ら
れ
ま
す


＊

＊

＊

申
し
込
み
方
法
は

外

来
人
間
ド
ッ
ク

乳
が
ん

検
診

子
宮
が
ん
検
診
と

前
立
腺
が
ん
検
診
は

お

電
話
で
代
々
木
病
院
健
診

セ
ン
タ
ー
︵
３
４
７
８
｜

７
０
３
８
︶
へ


大
腸
が
ん
検
診
は

電

話
で
友
の
会
事
務
所
︵
５

４
１
１
―
９
５
８
９
︶
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い


も
う
20
年

以
上
前
に
な

る
が

私
が

代
々
木
病
院

で
働
き
始
め

た
こ
ろ

札

幌
で
生
活
保
護
を
打
ち
切

ら
れ
て

３
人
の
子
供
を

残
し
て
母
親
が
餓
死
し
た

事
件
が
あ
っ
た

そ
の
当

時
の
日
本
は
バ
ブ
ル
の
真

っ
只
中
だ
っ
た

そ
の

時

私
は
こ
ん
な
豊
か
な

日
本
で
餓
死
す
る
っ
て


一
体
ど
う
言
う
こ
と
だ
ろ

う

こ
ん
な
こ
と
は
二
度

と
起
き
て
ほ
し
く
な
い


そ
ん
な
こ
と
の
な
い
社
会

に
し
て
い
き
た
い
と
強
く

思
っ
た


し
か
し
残
念
な
が
ら


今
の
社
会
で
は
格
差
は
拡

大
し

孤
独
死
も
餓
死
も

珍
し
い
も
の
で
は
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た

今

問

題
に
な
っ
て
い
る
１
０
０

歳
以
上
の
行
方
不
明
者

も

親
の
年
金
に
頼
ら
ざ

る
を
得
な
い
貧
困
の
問
題

が
背
景
の
一
つ
に
な
っ
て

い
る
よ
う
だ


ま
た

無
料
定
額
診
療

に
取
り
組
ん
で
い
る
各
地

の
民
医
連
院
所
の
報
告

は

本
当
に
ひ
ど
い
も
の

で
す

倒
産
や
失
業
か
ら

あ
っ
と
い
う
間
に
一
家
全

体
が
貧
困
に
な
り

病
気

を
自
覚
し
て
も
医
療
機
関

に
か
か
る
こ
と
が
で
き

ず

お
金
が
な
く
て
も
病

院
に
か
か
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
報
道
を
み
て


ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
治

療
が
で
き
た
り

間
に
合

わ
ず
死
に
至
っ
て
し
ま
っ

た
り
と
い
う
事
例
が
数
多

く
報
告
さ
れ
て
い
る

い

つ
か
ら
日
本
は
こ
ん
な
に

貧
し
い
国
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
の
か

と
て
も
悲
し

い
思
い
と
怒
り
を
感
じ

る
前

号
の
紹
介
で
も

無

料
低
額
診
療
制
度
の
許
可

を
受
け
る
に
は

な
か
な

か
大
変
な
よ
う
だ
が

ぜ

ひ
代
々
木
病
院
で
も
取
れ

れ
ば

救
わ
れ
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思

う

お
金
の
心
配
を
せ
ず

に

病
院
ぐ
ら
い
は
か
か

れ
る
よ
う
な
社
会
制
度
に

し
て
い
き
た
い


リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

木
藤
素
子


