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﹁
唾
液
﹂と
﹁
口
腔
乾
燥
症
﹂の
話

代
々
木
歯
科

歯
科
医
師

南
條
芳
久

《副作用で口腔乾燥をおこす薬》

抗うつ薬 抗不安薬 向精神病薬 抗パ

ーキンソン病薬 抗高血圧剤 抗ヒスタ

ミン 利尿薬 抗コリン作用薬 鎮痛剤

気管支拡張薬 筋弛緩薬 制嘔吐剤

抗痙攣剤 睡眠薬 麻酔鎮痛剤

渋
谷
区
・
石
井
和
子

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す

予
防
接
種
を
受
け
た
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が

予
防
効
果
は
１
０
０
％
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
か
ら
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
に
は
日
常
生
活
で
の
予
防
が
大
事
に
な
り
ま
す

そ
こ
で

今
回
は
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
こ
と
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て

頂
き
ま
す


お
済
み
で
す
か

◆
医
療
費
控
除
に
つ
い
て
◆

１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

自
分
又
は
自
分
と
同
一
生
計
の
配
偶
者
や
他
の
親
族
の
医
療
費
を

支
払
っ
た
場
合

一
定
の
金
額
の
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す


■
対
象
と
な
る
金
額

次
の
式
で
計
算
し
た
金
額
︵
最
高
で
２
０
０
万
円
︶
で
す


︵
一
年
間
の
医
療
費
の
合
計
額

－

︵
Ａ
︶
の
金
額
︶

－

︵
Ｂ
︶
の
金
額

︵
Ａ
︶
生
命
保
険
や
健
康
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
た
金
額
の
合
計

︵
Ｂ
︶
10
万
円
︵
そ
の
年
の
総
所
得
金
額
等
が
２
０
０
万
円
未
満
の
人
は

総
所
得
金
額
等
の
５
％
の
金

額
︶

■
対
象
と
な
る
医
療
費

１

診
療
費
・
入
院
費
︵
健
康
診
断
の
費
用
・
医
師
等
に
対
す
る
謝
礼
金
な
ど
は
原
則
対
象
外
︶

２

治
療
又
は
療
養
に
必
要
な
医
薬
品
の
購
入
代
金
︵
予
防
や
健
康
増
進
た
め
の
物
は
対
象
外
︶

３

病
院

診
療
所

介
護
老
人
保
健
施
設

介
護
療
養
型
医
療
施
設

指
定
介
護
老
人
福
祉
施
設

指

定
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
又
は
助
産
所
へ
行
く
た
め
の
交
通
機
関
の
料
金

４

あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ

指
圧

は
り
き
ゅ
う
柔
道
整
復
の
施
術
代
︵
治
療
に
直
接
関
係
の
な
い

外
出
時
の
感
染
予
防

ま
ず

人
ご
み
は
出
来

る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う


た
だ
し

ず
っ
と
外
出
せ

ず
に
家
の
中
に
い
る
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
の
で


外
出
時
は
マ
ス
ク
を
し
ま

し
ょ
う


マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
他
人
か
ら
の

感
染
を
防
ぎ

ま
た
他
人

に
感
染
さ
せ
る
こ
と
も
防

ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す


そ
し
て

外
出
後
は
う

が
い

手
洗
い

洗
顔
を

し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
手
や

顔

衣
類
等
に
も
付
着
し

ま
す

手
で
目
を
こ
す
っ

た
り

鼻
を
い
じ
っ
た
り

す
る
こ
と
も
感
染
経
路
の

一
つ
と
な
り
ま
す
の
で


帰
宅
後
に
手
や
顔
を
洗
う

こ
と
は
効
果
的
で
す


室
内
の
湿
度
を
保
つ

ま
た

家
で
は
室
内
の

湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
乾
燥
し
た
状
態
で
活

発
に
活
動
し
ま
す


加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て

湿
度
を
保
つ
こ
と
で

ウ

イ
ル
ス
の
活
動
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す


定
期
的
な
換
気
も
忘
れ

ず
に


さ
ら
に
体
力
が
低
下
し

て
い
る
と

イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

や
す
く
な
り
ま
す


バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事

十
分
な
睡
眠
を
心
が

け
ま
し
ょ
う


早
目
の
受
診
が
重
要

最
後
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
か
な
？

と
思
っ
た

ら

早
め
に
受
診
し
て
下

さ
い

早
め
の
受
診
は
合

併
症
な
ど
の
危
険
か
ら
自

分
の
身
を
守
る
だ
け
で
な

く

周
り
の
人
に
う
つ
さ

な
い
と
い
う
意
味
で
も
重

要
に
な
り
ま
す


し
っ
か
り
予
防
し
て
冬

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う


代
々
木
病
院
薬
剤
師

槇
野
和
文

昔
か
ら
養
生
訓
な
ど
で

﹁
一
口
30
回
噛
み
﹂
が
健

康
を
維
持
す
る
秘
訣
と
い

わ
れ
て
き
ま
し
た


今
回
は
唾
液
の
話
を
し

ま
す
唾

液
の
作
用

唾
液
は
良
く
噛
む
と
一

日
に
一
升
︵
１
・
８
リ
ッ

ト
ル
︶
く
ら
い
で
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す


良
く

噛
む
こ
と
に
よ
る
体
へ
の

効
用
に
は

こ
の
唾
液
が

大
き
な
役
割
を
発
揮
し
ま

す

唾
液
に
は
一
つ
目

に

口
腔
内
の
細
菌
や

﹁
食
べ
か
す
﹂
を
洗
い
流

す
と
い
う
役
割
が
あ
り
ま

す

二
つ
目
に
は

食
べ

物
や
飲
み
物
を
希
釈
し
強

い
刺
激
か
ら
か
ら
だ
を
ま

も
る
緩
衝
︵
か
ん
し
ょ

う
︶
作
用
が
あ
り
ま
す


食
べ
物
に
は
酸
の
強
い
も

の
も
あ
り
ま
す
が

唾
液

が
あ
る
こ
と
で
ｐ
Ｈ
を
上

昇
さ
せ
中
和
さ
せ
る
作
用

が
あ
り
ま
す

三
つ
目
に

歯
や
歯
肉
を
保
護
す
る
役

割
が
あ
り
ま
す

唾
液
が

な
け
れ
ば
食
物
で
口
の
粘

膜
が
傷
つ
い
た
り
し

食

べ
物
も
嚥
下
︵
え
ん
げ
︶

も
で
き
ま
せ
ん

会
話
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
も
唾

液
が
あ
り
舌
等
が
動
き
や

す
く
な
る
か
ら
で
す


唾
液
に
は

そ
し
て

唾
液
は

さ

ら
に

重
要
な
効
用
を
も

っ
て
い
ま
す

猫
な
ど
動

物
が
良
く
傷
口
を
な
め
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が

唾

液
の
中
に
は
消
化
を
促
進

す
る
成
分
だ
け
で
な
く


炎
症
を
お
さ
え
る
成
分
や

発
ガ
ン
予
防
に
効
果
の
あ

る
成
分
が
あ
り
ま
す


良
く
噛
む
こ
と
は
唾
液

を
た
く
さ
ん
だ
す
こ
と

で

さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を

発
揮
し
て
い
ま
す


口
腔
乾
燥
症

と
こ
ろ
が

今

口
腔

乾
燥
症
︵
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
︶
と
い
っ
て

唾
液
の

少
な
く
な
る
人
が
増
え
て

い
ま
す

こ
の
口
腔
乾
燥

症
が
増
え
て
い
る
背
景
に

は

薬
の
副
作
用
が
あ
り

ま
す

特
に

図
の
よ
う

な
薬
を
服
用
し
て
い
る
人

に
口
腔
乾
燥
が
う
ま
れ
や

す
く
な
り
ま
す


な
か
な
か
病
気
と
の
関

係
で
薬
を
や
め
る
こ
と
が

困
難
な
こ
と
が
多
く

こ

う
し
た
患
者
さ
ん
に
は
私

た
ち
の
歯
科
で
は
口
腔
内

の
人
口
唾
液
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
法
を
指
導
し
対
応
し
て

い
ま
す


口
腔
乾
燥
か
と
心
配
な

方
は
是
非

歯
科
に
ご
相

談
く
だ
さ
い


薬
局
で
﹁
糖
尿
病
の
検

査
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１

ｃ
︵
エ
イ
・
ワ
ン
・
シ

ー
︶
は
ど
ん
な
検
査
で
す

か
？

そ
の
検
査
は
ど
う

し

て

大

切

な

の

で

す

か
？
﹂
と
い
う
質
問
を
受

け
ま
し
た

そ
こ
で
今
回

は
こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
ｃ
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
と
は
赤

血
球
の
中
に
含
ま
れ
て
い

る
た
ん
ぱ
く
質
で
す

肺

で
酸
素
と
結
合
し
全
身
に

酸
素
を
運
ぶ
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す

赤
血
球
の
寿

命
は
お
よ
そ

４

月
で


そ
の
間
は
体

内
を
ぐ
る
ぐ

る
回
っ
て
い

ま
す

こ
の

赤
血
球
の
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン

は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
と

結
合
す
る
性
質
が
あ
り


体
内
の
血
管
内
を
ぐ
る
ぐ

る
回
っ
て
い
る
間
に
血
管

内
の
ブ
ド
ウ
糖
と
少
し
ず

つ
結
合
し
て
い
き
ま
す


血
液
中
の
余
分
な
ブ
ド
ウ

糖
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ

ど

つ
ま
り
高
血
糖
状
態

が
長
く
続
く
と
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
と
ブ
ド
ウ
糖
は
ど
ん

ど
ん
結
合
し
て
い
き
ま

す

い
っ
た
ん
結
合
す
る

と
赤
血
球
の
寿
命
が
尽
き

る
ま
で
そ
の
状
態
を
保
ち

ま
す


ブ
ド
ウ
糖
と
結
合
し
た

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が

全
体

の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
何
％

あ
る
か
測
定
し
た
数
値
を

﹁
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
﹂と
い
い
ま

す

赤
血
球
の
寿
命
か
ら

考
え
て
過
去
１

２

月

の
血
糖
の
状
態
を
反
映
し

て
い
ま
す

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

が
６
・
１
％
以
上
で
あ
れ

ば
ほ
ぼ
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
ま
す

８
％
を
超
え
た

状
態
が
長
く
続
く
と
色
々

な
合
併
症
を
起
こ
す
と
い

わ
れ
て
い
ま
す

Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
値
６
・
５
％
未
満
を

目
標
に

良
好
な
血
糖
状

態
を
保
っ
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す

尚
今
後

国

際
基
準
値
に
移
行
さ
れ
る

と

従
来
の
６
・
１
％
に

０
・
４
を
加
え
た
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
６
・
５
％
︵
国
際
基

準
値
︶
が
糖
尿
病
の
診
断

基
準
に
な
り
ま
す


血
糖
値
は

食
前
と
食

後

前
日
の
食
事
内
容
や

運
動
量

体
調

ス
ト
レ

ス

睡
眠
状
態
な
ど
に
よ

っ
て
変
化
し
や
す
く
不
安

定
で
す

一
方
こ
の
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
は
過
去
１

２
ケ

月
の
血
糖
の
平
均
を
表
し

て
い
る
の
で

前
日
に
食

事
を
減
ら
し
て
血
糖
を
下

げ
て
も

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値

は
下
が
り
ま
せ
ん

１
ケ

月
前
の
検
査
時
よ
り
血
糖

値
は
下
が
っ
て
も

Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
が
あ
が
っ
て
い
た

ら
こ
の
１

月
良
好
な
血

糖
状
態
で
は
な
か
っ
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す


Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
が
約
８

・
９
％
の
患
者
群
よ
り
も

７
・
３
％
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
た
患
者
群
の
方
が
糖

尿
病
網
膜
症
の
発
生
や
進

行
を
遅
ら
せ
た
と
い
う
こ

と
が
研
究
に
よ
り
証
明
さ

れ
て
い
ま
す

こ
の
よ
う

に
色
々
な
合
併
症
を
起
こ

さ
な
い
た
め
に
も
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
値
を
下
げ
る
事
が
重

要
で
す

検
査
の
後
で
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
が
ど
れ
く
ら
い

か
気
に
か
け
ま
し
ょ
う



